XXX. ro¢nik Sportového diia dekana JLF UK v Martine

A. Organizacny vybor
Predseda

Riaditel pretekov
Doprava

Stravovanie
Prezentacia, PR
Clenovia

B. VSeobecné ustanovenia

Usporiadatel

Datum konania
Miesto konania
Prezentacia

C. Organizacné pokyny
Prihlasky

Otvorenie pretekov:
Start pretekov:

Stravovanie:

Vystroj

konaného dia 17. juna 2026

Organizacno-technické zabezpecenie

prof. MUDr. Mgr. Juraj Mokry, PhD.

PaedDr. Jozef Simecek

Bibiana Janikova

Babeta Kasovic¢ova

Mgr. Stanislava Sebovéa Mrveckova, Mgr. Milo$ Hrabovsky
Igor Nekoranec, PaedDr. Anna Simeckova, Juraj Simecek

Univerzita Komenského v Bratislave

Jesseniova lekarska fakulta v Martine

v spolupraci s UTVaRC JLF UK v Martine a TJ Slavia Medik
17.jun 2026

Sportovy areal JLF UK, ul. L. Novomeského 7, Martin
(vedla Vysokoskolského internatu JLF UK)

09.00 hod. —09.30 hod. v mieste pretekov

VyplnenyU zavaznu prihlasku zaslat do 12. jona 2026 (piatok) na
adresu: Ustav telesnej vychovy, Malad Hora 4, PaedDr. Jozef Simelek
alebo e-mailom do 23.59 hod. na jozef.simecek@uniba.sk;
Podmienkou registracie je suhlas veducej/veduceho Ustavu/kliniky
s uvolnenim zamestnanca.

09.30 hod.
10.00 hod.

Strava a obcerstvenie bude zabezpecené. Kazdy prihlaseny Ucastnik
dostane poukazku na gulas, ktory sa bude podavat v Studentskej

jedalni.

Sportovy odev a obuv

Pretekari Startuju na vlastnu zodpovednost a nebezpecie.

D. Technické ustanovenia
Kategorie:

Zeny do 35 rokov a nad 35 rokov
Muzi do 35 rokov a nad 35 rokov

I. Pretek jednotlivcov (beh, strelba a hod granatom)

Discipliny:

1. Beh Trat:

Zeny cca 0,8 km

muzi cca 1,2 km

2. Strelba

Pre vsetky kategorie — strelba zo vzduchovky v lahu na10 m, 5ran.

Za kazdy nesklopeny terc sa k bezeckému casu pripocitava 15 sekund.



3. Hod granatom na ciel Pre vetky kategorie - ciel'vzdialeny 10 metrov, 3 hody.
Za kazdy nepresny hod sa k bezeckému ¢asu pripoditava 15 sekund.

Za vynechanie ktorejkolvek discipliny je diskvalifikacia.

Hodnotenie Preteku jednotlivcov - vysledok tvori silet bezeckého casu atrestnych sekund
ziskanych pri strelbe ahode grandtom (nezavinené zdrzanie bude od Ccistého bezeckého casu
odpocitané).

Vitazom discipliny je pretekar, ktorého bezecky cas s pripolitanymi trestnymi sekundami je

svvs

Il. Beh zrucnosti

Pre vietky kategorie — prejst vyznaceny prekazkovy trasu zruénosti s dizkou cca 50 m s nddobou s
vodou s objemom 1 L.

Pretekar si z odmerného valca naleje vodu do misky a prejde vyznacdenu trasu, na konci trate preleje
vodu spat do odmerného valca.

Za kazdy vyliaty ml je penalizacia jedna sekunda, ktora sa pripocita k bezeckému casu.

svvys

l1l. Strelba v stoji na ter¢
Pre vsetky kategorie — strefba zo vzduchovky v stoji na 10 m, 5 ran.
Vitazom discipliny je pretekar, ktorého sicet bodov je najvyssi.

Vyhodnotenie podujatia

Vyhlasenie sa uskutocni po vyhodnoteni vysledkov z jednotlivych disciplin. Oceneni buduy prvi traja
pretekari v kazdej discipline a v kazdej kategorii.

Celkovym vitazom sa stava jednotlivec z kazdej kategorie, ktorého sucet bodov (prevratené
poradie vo vysledkovej listine) z disciplin (Pretek jednotlivcov, Beh zrucnosti a Strelba v stoji na
terc) je najvyssi. V pripade rovnosti bodov rozhoduje vyssi pocet nastrielanych striel s vy$Sou
hodnotou.

Protesty
Protesty sa podavaju do 15 min. po skonceni pretekov s vkladom 5.- EUR riaditelovi pretekov. Po

zamietnuti protestu vklad prepada v prospech usporiadatela.

Organizacno-technické zabezpecenie v pripade nepriaznivého pocasia

Miesto konania Velky klub ViaJ, ul. L. Novomeského 7, Martin
Prezentacia 09.00 hod. — 09.30 hod. v mieste pretekov
Kategorie: Zeny do 35 rokov a nad 35 rokov

Muzi do 35 rokov a nad 35 rokov

I. Beh zrucnosti

Pre vietky kategdrie — prejst vyznacen( prekazkovy trasu zruénosti o dizke cca 50 m s nadobou s
vodou s objemom 1 L.

Pretekar si z odmerného valca naleje vodu do misky a prejde vyznacenu trasu, na konci trate preleje
vodu spat do odmerného valca.

Za kazdy vyliaty ml je penalizacia jedna sekunda, ktora sa pripocita k bezeckému casu.




Il. Strelba v stoji na terc
Pre vsetky kategorie — strefba zo vzduchovky v stoji na 20 m, 5 ran.

lll. Hod na ciel
Pre vSetky kategorie — hod drevenym kruhom o rozmere 25 cm na tycku, 5 hodov. Kazdy hod, ktory
skonci na tycke znamena 1 bod.

Vyhodnotenie podujatia

Vyhlasenie sa uskutocni po vyhodnoteni vysledkov z jednotlivych disciplin. Celkovym vitazom sa
stava jednotlivec ktorého sucet bodov (prevratené poradie vo vysledkovej listine) z disciplin (Beh
zrucnosti a Strelba v stoji na ter¢ a Hod na ciel) je najvyssi. V pripade rovnosti bodov rozhoduje
vyssi pocet nastrielanych striel s vy$Sou hodnotou). Oceneni budu aj sUtaziaci, ktori sa umiestnia na
druhom a tretom mieste v kazdej kategorii.

Protesty
Protesty sa podavaju do 15 min. po skonceni pretekov s vkladom 5.- EUR riaditelovi pretekov. Po

zamietnuti protestu vklad prepada v prospech usporiadatela.

V Martine 26.05.2026

prof. MUDr. Andrea Calkovska DrSc.
dekanka JLF UK



