Priprava pozostava

z 5 stretnuti, ktoré sa konaju
jedenkrat tyZzdenne, vo Stvrtok
od 15:00 -17:00 hod.

« 23.04.2026

02.07.2026

Ustav pdrodnej asistencie
JLF UK v Martine

Stefanikov Ustav

Mala Hora 5, Martin

Vstup na pracovisko zadnym
vchodom oproti BioMedu, 2.
poschodie, Cislo dveri 59.

Cena za 5 stretnuti spolu:

90 EUR s DPH

Odporucame zacat najneskédr v

32. tyzdni tehotenstva (32 t.t.),

aby ste mali dostatok casu
pripravit sa na pérod
a obdobie po nom.

TERMINY STRETNUTI

. 19.02.2026 - 30.04.2026

. 26.02.2026 =« 07.05.2026

. 05.03.2026 =« 14.05.2026

. 12.03.2026 =« 21.05.2026

. 19.03.2026 - 18.05.2026 , ~
PRIPRAVA NA POROD

. 26.03.2026 + 04.06.2026 , -

. 02.04.2026 + T1.06.2026 PRE TEHOTNE ZENY

+ 09.04.2026 + 18.06.2026

« 16.04.2026 =+ 25.06.2026

TEMY PREDPORODNE] PRIPRAVY

* Kedy prist na porod a ¢o sa deje pred jeho zaciatkom
Priebeh ., ll. a lll. doby porodnej
« Afirmacné stretnutie - priprava na pérod
s déverou a pokojom
Priebeh Sestonedelia
Dojcenie a starostlivost o novorodenca

+ Ako bonus v ramci kurzu ponukame moznost absolvovat
po individualnom dohovore prehliadku pérodnej saly.

Sprevadzat Vas bude tim skusenych pérodnych asistentiek
z Gynekologicko-porodnickej kliniky a Neonatologickej
kliniky JLF UK a UNM, doplneny o odbornicky na laktaciu
a starostlivost o novorodenca.

Pocas 5 stretnuti Vas ¢aka kombinacia praktickych rad
a odbornych informacii v podpornom prostredi, kde sa
mozete pytat, zdielat a ziskat doveru v seba a svoje telo.




