STUDIINY PROGRAM: ZUBNE LEKARSTVO
ROCNIK VYUCBY: 3., AKADEMICKY ROK: 2026/ 2027, ZIMNY SEMESTER: 2/1 S
OTAZKY Z PREDMETU: VEREJNE ZDRAVOTNICTVO PRE ZUBNE LEKARSTVO

OTAZKY NA USTNU SKUSKU
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Verejné zdravotnictvo — ciel, priority a zakladné Ulohy.

Postavenie socialneho lekarstva vo verejnom zdravotnictve. Socidlne determinanty zdravia
Medzinarodna klasifikacia chorob a jej vyznam. Zdravotnicky informaény systém

Z3akladné demografické ukazovatele. Zdravotny stav obyvatelstva a jeho ukazovatele

Statistika zdravotnickych zariadeni, pracovnikov a ich &innosti. Pracovnici v zdravotnictve, kategérie, ich
povinnosti.

Systém dalSieho vzdelavania

Liecebno-preventivna starostlivost, formy poskytovania zdravotnej starostlivosti, sUstava zdravotnickych
zariadeni. Skrining, depistaz, dispenzarizacia

Posudkové lekarstvo — vykon jeho Cinnosti v socialnom zabezpedeni

Primordiarna, primarna, sekundarna a terciarna prevencia, vyznam primarnej prevencie v spolo¢nosti.
Moralno-pravne problémy zdravotnej starostlivosti.

Zivotny $tyl a zdravie.

Psychicka hygiena, stres a jeho zdravotny vyznam.

Psychomotoricky vyvoj deti a mladeze aprimarna prevencia.. Zdravotné rizika deti a mladeze, ich
rieSenie

Preventivne prehliadky (vo vztahu k poistencom, vo vztahu k zamestnancom).

Prevencia kardiovaskularnych chorob. Hodnotenie kardiovaskularneho rizika. Prevencia nadorovych
ochoreni.

Hodnotenie vyzivového stavu, BMI, BI, W/H.

Medzinarodna spolupraca v zdravotnictve (Cerveny kriz, WHO, ECDC)

Pravne aspekty poskytovania zdravotnej starostlivosti (poucenie, informovany suhlas, dohoda
o poskytovani zdravotnej starostlivosti, ochrana osobnych Udajov)

Proces Sirenia nakazy, protiepidemické opatrenia

Primarna prevencia infek¢nych ochoreni — ockovanie

Dekontaminacné postupy v stomatologii

Rizikd infekénych ochoreni v stomatologii

Hlasenie infekénych choréb
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Postavenie hygieny vo verejnom zdravotnictve.

Prehlad rizikovych faktorov pracovného prostredia a ich vplyv na zdravie zamestnancov.

Dusevna a fyzicka praca, fyziologické funkcie organizmu. Unava, zotavenie, pracovny rezim a formy
odpocinku.

Osvetlenie, prevencia zrakovej Unavy a pracovnej Urazovosti. Vplyv hluku a vibracii na organizmus
¢loveka v pracovnom prostredi.

Prach a toxické latky v pracovnom prostredi, biologické expozi¢né testy.

Vplyv socidlnych a Zivotnych podmienok na telesny a psychicky vyvin deti.

Nemocni¢na hygiena (zakladné pojmy, rezimové opatrenia — pacienti, navstevy, personal, bielizen,
odpady, rezim stravovania pacientov). Rizikové faktory v zdravotnickych zariadeniach a ochrana zdravia.
Prevadzkovy poriadok zdravotnickych zariadeni (hygienicko-epidemiologicky rezim, bariérova
oSetrovatelska technika, dekontaminacia ruk). Opatrenia v prevencii exogénnych aendogénnych
nozokomialnych nakaz.

Zivotné prostredie a jeho vplyv na zdravie populacie.

Chemické, fyzikalne a biologické vlastnosti ovzdusSia aich vplyv na zdravie cloveka. Hlavné zdroje
znedistenia.

Hygienicka problematika ozdnovej vrstvy a kyslych dazdov.

Kolobeh vody v prirode a jej vplyv na zdravie ¢loveka.

Zasobovanie obyvatelstva pitnou vodou, poziadavky na kvalitu pitnej vody, zdravotné rizika z vody.
Prieskum zdroja pitnej vody a odber vzorky pitnej vody na vysetrenie.

Problematika odpadov — komunalny, tuhy, odpadové vody, priemyselny, toxicky.

Radioaktivita v zivotnom a pracovnom prostredi a ochrana pred Ziarenim.

Urbanizacny proces a dopad na zdravotny stav obyvatelstva

Starostlivost o [udské telo a jej zdravotné rizika (piercing, tetovanie, solarid, pedikdry...)

Z3akladné zlozky vyzivy, ich vplyv na zdravie ¢loveka. Doplfiujuce zlozky vyzivy (mineralie, vitaminy), ich
vplyv na zdravie ¢loveka.

Energeticka a biologicka hodnota vyzivy, chorobné stavy pri nedostatku a nadbytku. Uréenie celodennej
energetickej a biologickej hodnoty stravy pre rozne populacné skupiny.

Odporucané vyzivové davky pre obyvatelstvo SR (deti, mladez, dospeli, tehotné a dojliace Zeny,
Sportovci). Zostavovanie jedalneho listka a hodnotenie pestrosti stravy, rezim stravovania.

Zdravotné rizika spojené s vyzivou (civilizacné ochorenia, alimentarne nakazy a intoxikacie, xenobiotika v
pozivatinach).

Racionalna vyziva a netradi¢né systémy vyZivy.

Hygienické poziadavky na spolocné stravovanie. Zabezpelenie zdravotnej neSkodnosti potravin
(HACCP).
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