
ŠTUDIJNÝ PROGRAM – VŠEOBECNÉ LEKÁRSTVO 
4. ROČNÍK, AR 2026/2027, 1/3 S, ZIMNÝ SEMESTER 

PREDMET: VEREJNÉ ZDRAVOTNÍCTVO I. 
 

 
STREDA  - NT (EC MH 4B) 
 

15:00 – 16:30 

 P.č. Prednášky Pedagóg Dátum 

 1. Verejné zdravotníctvo – história, ciele. 
Medzinárodné verejné zdravotníctvo. Postavenie 
hygieny vo verejnom zdravotníctve 

prof. MUDr. Henrieta Hudečková,  
PhD., MPH 

23.9.2026 

2. Nemocničná hygiena PhDr.  Mgr. Martin Novák, PhD. 7.10.2026 

3. Postavenie sociálneho lekárstva vo verejnom 
zdravotníctve, Evidence Based Public Health  

prof. MUDr. Tibor Baška, PhD. 21.10.2026 

4. Zákon NR SR č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej 
starostlivosti, Zákon NR SR č. 577/2004 Z. z. 
o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhrádzanej na 
základe verejného zdravotného poistenia, Zákon 
NR SR č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch 
zdravotnej starostlivosti 

prof. MUDr. Viera Švihrová, CSc. 4.11.2026 

5. Systémy zdravotnej starostlivosti a financovanie 
zdravotníctva a verejného zdravotníctva v SR 

prof. MUDr. Viera Švihrová, CSc. 18.11.2026 

6. Sociálne determinanty zdravia, verejnozdravotné 
problémy rozvojových a rozvinutých krajín 

prof. MUDr. Tibor Baška, PhD. 2.12.2026 

7. Krízový manažment vo verejnom zdravotníctve prof. MUDr. Henrieta Hudečková,  
PhD., MPH 

16.12.2026 

 

Výučba Edukačné centrum – seminárna miestnosť 2.21 
(1. poschodie) 

Po (1.-4. týždeň) 9:00 – 11:15 (kr. 13,14) 11:30 – 13:45 (kr. 15) 

Po (12. a 14. týždeň) 9:00 – 11:15 (kr. 15) 11:30 – 13:45 (kr. 13, 14) 

Ut 9:00 – 11:15 (kr. 1,2) 11:30 – 13:45 (kr. 3,4) 

St 9:00 – 11:15 (kr. 5,6) 11:30 – 13:45 (kr. 7,8) 

Št 9:00 – 11:15 (kr. 9,10) 11:30 – 13:45 (kr. 11,12) 

Pia (5. -11. týždeň) 9:00 – 11:15 (kr. 13,14) 11:30 – 13:45 (kr. 15) 

Praktické cvičenie č. 13 sa bude realizovať 7.12. 2026 od 15:15 hod. v prednáškovej 
miestnosti Edukačného centra (spoločne pre celý ročník) 

 

P.č. Praktické cvičenia Pedagóg Dátum 

 1. Verejné zdravotníctvo v SR – zameranie, ciele, 
úlohy, spolupráca, manažment.  
 
Zásady hodnotenia, zadelenie tém samostatných 
prác študentov (aktívne výstupy) 

doc. PhDr. Romana Ulbrichtová, 
PhD. 
 
Bc. Katarína Lamošová 

14.9.2026 -
17.9.2026 

2. Hygiena výživy, HACCP Mgr. Eva Malobická, PhD. 
 

21.9.2026 – 
24.9.2026 

3. Nemocničná hygiena. Hygienicko-epidemiologický 
režim v zdravotníckych zariadeniach 
Prezentovanie zadaných tém 
 
 

PhDr.  Mgr. Martin Novák, PhD. 28.9.2026-
1.10.2026 

4. Hygiena žiarenia 
Prezentovanie zadaných tém 

Mgr. Mária Tatarková, PhD. 
 

5.10.2026 – 
8.10.2026 

5. Životné prostredie – rizikové faktory a ich vplyv na 
zdravie populácie; starostlivosť o ľudské telo 
Prezentovanie zadaných tém  

Mgr. Miroslava Sovičová, PhD. 13.10.2026-
16.10.2026 

6.  Preventívne pracovné lekárstvo – hodnotenie miery 
pôsobenia rizikových faktorov; spôsobilosť pre 

doc. PhDr. Romana Ulbrichtová, 
PhD. 

20.10.2026-
23.10.2026 
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prácu, prevencia, ochrana a podpora zdravia; 
kazuistiky a videoukážky 
Prezentovanie zadaných tém  

7. Hygiena detí a mládeže – pedagogický proces  
Prezentovanie zadaných tém  

Mgr. Eliška Štefanová, PhD. 27.10.2026-
30.10.2026  

8. Vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov; morálno-
právne a sociálne aspekty zdravotnej starostlivosti 
Prezentovanie zadaných tém 

doc. PhDr. Simona Kelčíková, 
PhD. 
 

3.11.2026-
6.11.2026 

9. Základné demografické ukazovatele; zdravotný 
stav obyvateľstva a jeho ukazovatele 
Prezentovanie zadaných tém 

Bc. Mgr. Jana Zibolenová, PhD.  
 

10.11.2026-
13.11.2026 
 

10. Prevencia vo verejnom zdravotníctve. Hodnotenie 
kardiovaskulárneho rizika 
Prezentovanie zadaných tém 
 

Mgr. Eva Malobická, PhD.  
 

17.11.2026-
20.11.2026 

11. Sústava zdravotníckych zariadení – druhy a formy 
ZS, sieť, indikátory kvality 
Prezentovanie zadaných tém 

prof. MUDr. Viera Švihrová, CSc. 
 

24.11.2026-
27.11.2026 

12. Systém nemocenského poistenia a dôchodkového 
zabezpečenia 

prof. MUDr. Viera Švihrová, CSc. 30.11.2026-
3.12.2026 

13. Zdravotnícky informačný systém; elektronické 
zdravotníctvo (eZdravie), národné zdravotné 
registre, kybernetická bezpečnosť v zdravotníctve 
(v spolupráci s Národným centrom zdravotníckych 
informácií) 

Mgr. Marek Janotka 
Ing. Martina Vrbiková 
Ing. Martina Rafajová, PhD. 
Mgr. Peter Spörer 
prof. MUDr. Tibor Baška, PhD. 

7.12.2026 
15:15 – 17: 30 
(celý ročník) 
Prednášková 
miestnosť 
v Edukačnom 
centre 

14. Predskúškové konzultácie  (krúžok podľa rozvrhu), 
predtermíny 

 14.12.2026-
17.12.2026 

 
HODNOTENIE 

a/ aktívna účasť na 13 praktických cvičeniach (á 2 body)1   max. 26 bodov 
b/ prezentovanie dvoch zadaných tém aktívnych výstupov (á 7 bodov)2 max. 14 bodov 
c/ skúškový test        max. 60 bodov 
V prípade mimoriadnej aktivity môže pedagóg udeliť bonusové body -  max. 2 body 
 
Skúškový test sa bude realizovať cez e-learningový systém moodle. Bude mať 60 otázok, pričom pri 
každej budú štyri možné odpovede, z ktorých len jedna bude správna.  
Celkové hodnotenie (max. 100 bodov): 
 

Dosiahnutý  počet  bodov Hodnotenie 

100 – 91          A  (výborne - 1) 

90 – 81          B  (veľmi dobre - 1, 5) 

80 – 73           C  (dobre - 2) 

72 – 66           D  (uspokojivo - 2,5) 

65 – 60          E   (dostatočne - 3) 

59 a menej         Fx  (nedostatočne - 4)  

 
1 Spôsob hodnotenia aktívnej účasti počas praktických cvičení určí vyučujúci na ich začiatku (napr. krátky test 
spätnej väzby na konci cvičení, riešenie úloh, skupinová práca a aplikácia témy na reálne situácie). Samotná 
pasívna účasť sa nebude hodnotiť. 
2 Spracovanie zadanej témy aktívneho výstupu a jeho prezentácia na príslušnom praktickom cvičení určenou 
formou (interaktívna demonštrácia, vedenie panelovej diskusie, prípadová štúdia) 
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Účasť na praktických cvičeniach je povinná. V prípade relevantných dôvodov je možné ospravedlniť maximálne 
20% neúčasť (v súlade so Študijným poriadkom JLF UK). 
Podmienkou úspešného absolvovania predmetu je účasť na praktických cvičeniach, vypracovanie 
a odprezentovanie dvoch aktívnych výstupov na určené témy a dosiahnutie minimálne 60 bodov v celkovom 
hodnotení. 
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V Martine, 28.9.2026 
  
 

 

  prof. MUDr. Tibor Baška, PhD. 
prof. MUDr. Henrieta Hudečková, PhD., MPH        pedagóg zodpovedný za výučbu 
         pedagóg zodpovedný za výučbu                                                                                                             vedúci Ústavu verejného zdravotníctva JLF UK 

 

 

https://moodle.uniba.sk/
http://www.who.int/phe/health_topics/en/

