STUDIJNY PROGRAM - VEREJNE ZDRAVOTNICTVO, DENNE MAGISTERSKE STUDIUM,
1. ROCNIK, AR 2024/2025,ZIMNY SEMESTER: o/2 PH (40%)
PREDMET: PORADENSTVO VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE

Casovy harmonogram:
STREDA 12:00—13:30 |
P.c. Praktické cvicenia Praktické cvicenie pod | Datum
vedenim:

1. Z3kladna poradna na podporu zdravia (naplfi a ciel | Mgr. Eva Malobicka, 18.9.2024
cinnosti poradne zdravia, metodické usmernenie PhD.

MZ SR na zriadovanie, prevadzku a cinnost poradni;
priestorové a materidlno-technické vybavenie, typy
poradni, ai.)

2.-3. Schéma postupu v zakladnej poradni zdravia Mgr. Eva Malobicka, 25.9.2024
(anamnestické vysetrenie — rodinna, osobng, PhD. 2.10.2024
pracovna anamnéza; Standardné antropometricke
vySetrenie — BMI, WHR; somatické vySetrenie —
metodika merania tlaku krvi; biochemické
vysetrenie — Reflotron; hodnotenie nameranych
parametrov, rizikové indexy, ai.)

4. Clr’movst Pora(,jnl z'draV|a na Slovensku (analyza). PhDr. Dominika Cecho 9.10.2024
(Vyrocne spravy UVZ, RUVZ)

5. Zdravé starnutie Mgr. Eva Malobicka, 16.10.2024

PhD.

6. Poradenstvo pri odvykani od fajcenia (zistenie Mgr. Eva Malobicka, 23.10.2024
fajciarskych navykov u klienta, Fagrestromov PhD.
dotaznik zavislosti na nikotine, metédy odvykania
od faj¢enia — individudlne, skupinové, praca poradne
na RUVZ).

7. Poradenstvo pri inych drogovych zavislostiach Mgr. Maria Tatarkova, 30.10.2024
(alkoholizmus, drogy, preventivne a represivne PhD.
opatrenia, Ulohy poradne zdravia).

Priebezny test

8.-9. Poradenstvo o zdravej vyzive (individualne vyzivové | Mgr. Eva Malobicka, 6.11.2024
poradenstvo; standardné preventivne vysetrenia; PhD. 13.11.2024
intervencné programy, a. i.)

10.-11. | Poradenstvo o telesnej aktivite (zistenie telesne; Mgr. Eva Malobicka, 20.11.2024
zdatnosti, dotaznik pohybovej aktivity, chodecky PhD. 27.11.2024
test, priklad vypoctu pulzovej frekvencie, fitnes
program, ai.)

12. Poradenstvo na podporu psychického zdravia Doc. Mgr. Martina 4.12.2024
(dotaznik zivotnej pohody WHO, dotaznik skala Dubovcova, PhD.
zivotnych udalosti, nadstavbova poradna
psychického zdravia).

13. Hodnotenie vyzivového stavu vybranych Mgr. Eva Malobicka, 11.12.2024
populaénych skupin PhD.

14. Nahradné cvicenia Mgr. Eva Malobicka, 18.12.2024

Zaverecny test, udelenie priebezného hodnotenia

PhD.




STUDIJNY PROGRAM - VEREJNE ZDRAVOTNICTVO, DENNE MAGISTERSKE STUDIUM,
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PREDMET: PORADENSTVO VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE

HODNOTENIE:
a/ 100% Ucast — & 2 body za PC max. 28 bodov
b/ priebezny test (18 otazok & 2 body) max. 36 bodov
c/ zaverelny test (18 otazok & 2 body) max. 36 bodov

Celkové hodnotenie (max. 100 bodov):

Dosiahnuty pocet bodov Hodnotenie
100 —91 A (vyborne - 1)
90-81 B (velmi dobre - 1, 5)
80-73 C (dobre - 2)
72— 66 D (uspokojivo - 2,5)
65— 60 E (dostatocne - 3)
59 @ menej Fx (nedostatocne - 4)

Ospravedinend jedna nedéast (v stlade so Studijnym poriadkom JLF UK) — body sa nezapoditaju, len v pripade
nahrady (formu urdi prislusny vyucujuci).

Podmienkou Uspesného absolvovania predmetu je dosiahnutie minimalne 30 bodov do ukoncenia 7. tyzdna
vyucby a minimalne 60 bodov v celkovom hodnoteni.
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V Martine,20.8.2024

Mgr. Eva Malobicka, PhD. prof. MUDr. H. Hudeckova, PhD., MPH
pedagdg zodpovedny za vyucbu veduca Ustavu verejného zdravotnictva JLF UK
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