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Študijný odbor: Pôrodná asistencia 
 

Aktuálne témy k rigoróznym prácam 
 
 

1. Vplyv edukácie a poradenstva pôrodnej asistentky na kvalitu života žien v klimaktériu: 
kvantitatívna štúdia pomocou MENQOL dotazníka 

2. Vplyv metódy edukácie v predpôrodnej príprave na subjektívnu spokojnosť žien s pôrodom 
3. Vplyv stresu na pracovisku na psychické zdravie pôrodných asistentiek 
4. Determinanty ovplyvňujúce psychickú pohodu prvorodičky v perinatálnom období 
5. Úloha psychickej odolnosti v adaptácii ženy po negatívnej pôrodnej skúsenosti 
6. Burnout u pôrodných asistentiek 
7. Vzťah medzi spôsobom pôrodu a kvalitou raného vzťahu k dieťaťu v prvých týždňoch po 

pôrode 
8. Podpora otca pri dojčení a úspešnosť dojčenia v popôrodnom období z pohľadu pôrodnej 

asistencie 
9. Vzťah medzi fyzickou aktivitou počas tehotenstva a subjektívnym prežívaním tehotenstva 
10. Zdravotná gramotnosť tehotných žien a jej súvislosť s dodržiavaním odporúčaní 

prenatálnej starostlivosti 
11. Psychometrické vlastnosti a validizácia Peripartálnej škály depresie (Peripartum 

Depression Scale) v slovenskom jazyku. 
12. Vzťah medzi postpartálnou depresiou a kvalitou bondingu po pôrode: prierezová štúdia u 

slovenských rodičiek 
13. Skúmanie súvislostí medzi osobnostnými črtami a mierou spokojnosti s pôrodným 

procesom a pôrodnou starostlivosťou 
14. Rozhodovací proces ženy pri voľbe vaginálneho pôrodu po cisárskom reze  (VBAC) a úloha 

pôrodnej asistentky 
15. Nefarmakologický manažment pôrodnej bolesti z pohľadu rodičiek so zameraním na 

význam podpory pôrodnej asistentky 
16. Plod ako morálny subjekt: reflexia profesionálnej identity pôrodných asistentiek 

 
 
V prípade navrhnutia vlastnej témy je potrebné konzultovať tému práce pred podaním 
prihlášky s kontaktnou osobou pre rigorózne práce (Mgr. Zuzana Škodová, PhD.) 
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