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Ciel’ predmetu:

Studentka aktivne realizuje predpisané vykony v porodnej asistencii, aktivne sa zapaja do
harmonogramu prace na oddeleni, pracuje metodou oSetrovatel'ského procesu, poskytuje
individualizovanu starostlivost’ matkam v obdobi tehotenstva, porodu a Sestonedelia s oh'adom
na ich potreby, vypracuje a odovzdéd jeden plan starostlivosti v pdorodnej asistencii podla
vlastného vyberu (tehotna zena, rodicka, Sestonediel’ka a novorodenec).

Stru¢na osnova predmetu / obsah praxe:

Starostlivost o rodicku pocas fyziologického pdrodu: prijem rodicky na poérodna salu,
starostlivost’ o rodi¢ku a plod pocas 1. doby porodnej. Aktivne vedenie/asistencia pocas II. doby
porodnej. Aktivne vedenie/asistencia pocas III. doby porodnej. Starostlivost’ o rodicku vo
vcasnej poporodnej dobe. Starostlivost’ o novorodenca vratane prvého oSetrenia novorodenca.
Asistencia pri porode koncom panvovym. Realizacia (asistencia) sutdry epiziotomie.
Starostlivost’ o rodi¢ku s patologickym priebechom porodu. Asistencia pri patologickom
priebehu porodu. Starostlivost’ o rodicku pocas epiduralnej analgézie. Starostlivost’ o rodicku s
indukovany pdérodom. Starostlivost’ o tehotni/rodi¢ku s viacplodovym tehotenstvom (ak je
mozné). Starostlivost’ o tehotni Zenu s komplikdciami pocas tehotenstva + prenatdlne
vySetrenie tehotnej Zeny. Starostlivost’ o Sestonediel’ku a novorodenca pocas fyziologického a
patologického Sestonedelia. Podpora a edukécia dojcenia.

Zaznamnictvo:

Studentka je povinna zaznamenavat' realizované praktické vykony do prislusnej dokumenticie
(Zéaznam o praktickych vykonoch a postupoch v porodne;j asistencii). Kazdy zaznamenany vykon
musi byt verifikovany peciatkou a podpisom zodpovedného pracovnika na pracovisku
(sluzbukonajtica porodna asistentka, sestra, lekar...). Sicastou dokumentacie je aj rozpis sluzieb na
pracovisku, priCom jednotlivé dni (sluzby) musia byt taktiez overené podpisom zodpovedného
pracovnika na pracovisku (datum, prichod, odchod, pracovisko, poc¢et hodin, podpis).

Odporacané pracoviska:

- poOrodnad sala, porodnicke oddelenia (oddelenie Sestonedelia, oddelenie patologickej
gravidity...), novorodeneckeé oddelenie

Podmienky k udeleniu zapoctu:

- odovzdanie jedného planu starostlivosti v porodnej asistencii podl'a vlastného vyberu (tehotna
zena, rodicka, Sestonediel’ka a novorodenec)

- odovzdanie Zaznamu o praktickych postupoch v pdrodnej asistencii

Student v Zazname o praktickych vykonoch a postupoch v porodnej asistencii musi mat’
potvrdené:

- zadel'ovacti list s hodnotenim veduceho pracoviska

- potvrdenie o absolvovani BOZP a zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko



K ukonceniu Zimnej praxe preukazat’ splnenie nasledovnych vykonov v Zazname
o praktickych vykonoch a postupoch v pérodnej asistencii:

Poradenstvo pre tehotné vratane vykonania prenatalneho vySetrenia u 40 tehotnych (na
konci $tidia 100 prenatalnych vysetreni u tehotnych)

Dohl’ad a starostlivost’ o 20 tehotnych (na konci $tiidia dohl'ad a starostlivost’

0 najmenej 40 tehotnych)

Odvedenie 15 pdrodov a 5 asistencii pri porode (na konci $tudia odvedenie 40
porodov, ak tento pocet nemozno dosiahnut’ mozno ho znizit’ na 30 pérodov a 20
asistencii pri pérode)

Dohl’ad a starostlivost’ o 20 Zien pocas rizikového tehotenstva (na konci $tidia Dohl'ad
a starostlivost’ 0 40 Zien pocas rizikového tehotenstva)

50 postnatalnych vysetreni Sestonediel’ky (na konci studia 100 postnatalnych vySetreni
Sestonediel’ky)

50 vysetreni fyziologickych novorodencov (na konci stadia 100 vySetreni
fyziologickych novorodencov).
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VyhlaSka MZ SR ¢. 208/2024 Z.z., ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekéra a v spolupraci s
lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou samostatne,
samostatne na zéklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom

V Martine 04.09. 2026 doc. Mgr.Martina Baskova, PhD.
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