Nazov predmetu: Sexualne zdravie v porodnej asistencii

Odbor, forma stidia: porodna asistencia, externé magisterské stadium

Roc¢nik: 1. Ak. rok: 2026/2027 zimny semester

Rozsah vyucby: 14 S (15%)

Miesto a ¢as vyucby: ucebna ¢. 57  Vyucujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD.

Plan vyucby

25.09.2026 (piatok, 2 hod.)
Vseobecné aspekty sexuality (definicia sexuality, rozdiely medzi muzskou a zZenskou
sexualitou....).

7.10.2026 (streda, 2 hod.)
Sexualne aspekty tehotenstva a porodu. NANDA I, Taxonémia II v porodnej asistencii:
Doména 8 Sexualita.

9.10.2026 (piatok, 2 hod.)
Sexualne aspekty popdrodného obdobia, lakticia a dojCenie, Gloha Zenského panvového dna.
Protokol sexualneho zdravia po pdrode.

23.10.2026 (piatok, 2 hod.)
Vybrané poruchy a problémy v oblasti sexuality (problémy fertility, rizikové a patologické
tehotenstvo, porodna trauma, problematicka laktacia...)

6.11.2025 (piatok, 2 hod.)
Specialne aspekty sexuality v porodnej asistencii (tehotenstvo a poporodné obdobie u l'udi
s ne-mainstreamovou orientaciou)

2. 12. 2026 (streda, 2 hod.) Pisomna skuska.

4.12. 2025 (piatok, 2 hod.) Zrucnosti a intervencie porodnej asistentky pri rieSeni niektorych
problémov sexuality, cvicenie (15%).

Podmienky udelenia zapoctu:

100% ucast’ na prednaskach.

Minimalne 60 % Uspesnost’ zadaného projektu. Skuska.

Hodnotenie: A: 91 — 100%, B: 81 — 90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a
menej

KS (15*) Projekt s prezentaciou 5. 12.2025

a) Ako zaclenit otazky sexualneho zdravia do praxe porodnej asistentky na mojom pracovisku.
b) Kazuistika a navrh na riesenie probléemu v oblasti sexuality u konkrétnej Zeny.

c) Protokol sexudlneho zdravia u konkrétnej pacientky

Projekt v pisomnej forme musi obsahovat’ nasledovné Casti: 1) tivod, 2) kratke zhodnotenie
aky je stav daného problému na pracovisku (anamnéza, napr. vobec sa tieto otazky neriesia...)
alebo anamnéza pacientky, 3) stru¢ny navrh projektu alebo navrh planu rieSenia problému

u konkrétnej pacientky, 4) zaver, 5) pouzité zdroje. Prva strana projektu obsahuje nazov skoly,
odboru, predmetu, meno Studenta, ak. rok, semester, meno vyucujiuceho a vybranej témy.
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V Martine, 2.09.2026 doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD.
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