Nazov predmetu: Komunitna starostlivost’ o Zenu a rodinu 1
Odbor, forma Stidia: porodna asistencia, externé magisterské stadium
Rocnik: 1. Ak. rok: 2026/2027, ZS Rozsah vyucby: 20 PH (10%)

Miesto a ¢as vyucby: uebna ¢. 57  Vyuéujuci: doc. Mgr. Bc. Eva Urbanova, PhD.

1. 24.09.2026 (stvrtok) Uvod do komunitnej starostlivosti o Zenu a rodinu, vychodiska, zameranie a ciele.
Specifika komunitnej starostlivosti o Zenu, rodinu a deti. Pravne predpisy vzt'ahujuce sa na komunitnt
starostlivost’ v porodne;j asistencii v SR. (4 h. od 8,00 -11,10)

2. 25. 09. 2065 (piatok) Edukacia v komunite. Etické aspekty komunitnej a domacej starostlivosti
v pbrodnej asistencii. (2 hod. od 9,40 — 11,10)

3. 7.10. 2026 (streda) Domaca starostlivost’ o Zenu v reprodukénom obdobi — Uvod. Domaca starostlivost’
0 zenu v obdobi planovania rodiny (RLP). (3 hod od 13,50 — 16,20)

4. 8.10. 2026 (stvrtok) Domaca starostlivost’ o zenu pocas tehotnosti. Planovanie navstev, ramcovy obsah
vySetreni. NajCastejSie tehotenské problémy rieSené v domacej starostlivosti (3 hod. od 9,40 — 13,00)

5. 22.10.2026 (stvrtok) Psychofyzicka priprava na pérod a priprava na rodi¢ovstvo v komunite a domécom
prostredi. Prevencia pérodnych poraneni. (2 hod od 8,00 — 9,30)

6. 23.10.2026 (piatok) Domaca starostlivost’ o zenu pocas pdrodu— pdrodny plan. Planovanie pérodu,
pomocky k pérodu. (2 hod od 9,40 — 11,10)

7. 5.11. 2026 (3tvrtok) Vedenie pbérodu v domécnosti a Specifické situacie. Pouzitie pérodného bazéna
v domécnosti. Zabezpecenie transportu. (2 hod od 9,40 — 11,10)

8.4.12.2026 (piatok) Test (2 hod od 8,00 — 9,30)

Podmienky udelenia zapoctu:
KS (*10) — priprava na hodiny podl'a pridelenych materialov, vyber miesta komunitnej praxe pre LS
100% ucast’ na prednaskach. Minimalne 60% Uspesnost’ zavere¢ného testu.

Hodnotenie testu:
Hodnotenie: A: 91 — 100%, B: 81 — 90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a menej
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samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe pérodnej asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou
samostatne a v spolupraci s lekarom.

V Martine: 1. 09. 2026 doc. Mgr. Bc. Eva Urbanova, PhD.
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