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Plan seminarov:

1.

Reprodukéné zdravie Zeny a zdravy Zivotny $tyl v reprodukénom veku — determinanty
zdravia, intimna hygiena, prevencia infekcii, vyZiva, pohybova aktivita, psychohygiena a
vplyv Zivotného Stylu na fertilitu. Kontrolované samostudium: kazda pracovna skupina
spracuje spolocny vystup 3—2—1 (3 odborné zistenia, 2 konkrétne edukacné odporicania
pre Zenu, 1 otizka alebo problém do diskusie). Skupiny 1, 2 a 3 pripravia kontaktny
vystup.

14.9.2026

Reprodukéné zdravie Zeny a zdravy Zivotny $tyl v reprodukénom veku.

Skupina 1: modelova eduka¢na konzultacia ,,porodna asistentka — Zena v reprodukénom
veku®.

Skupina 2: krétky interaktivny mini-workshop o rizikovych a protektivnych faktoroch
fertility. Skupina 3: edukécia o intimnej hygiene, psychohygiene a podpore zdravého
zivotného S$tylu. Kazda skupina pouzije aspon jeden aktivizujuci prvok (teach-back,
mytus/fakt, rozhodovacia otazka alebo kratka kazuistika).

21.9.2026

Reprodukéné zdravie a prevencia rizikového sprdavania — sexuélne sprévanie, prevencia
STI (HIV, HPV, chlamydie), vyznam ockovania proti HPV, nestigmatizujica komunikacia
a respektovanie autonomie Zeny. Kontrolované samostudium: spolocny vystup 3—2-1 pre
kazdu pracovnu skupinu. SKkupiny 4, 5 a 6 pripravia kontaktny vystup.

28.9.2026

Reprodukéné zdravie a prevencia rizikového spravania — sexualne spravanie,
prevencia STI.

Skupina 4: modelova konzultacia o prevencii STI, testovani a bezpe¢nom sexualnom
spravani.

Skupina 5: edukécia o HPV a oc¢kovani s vyuzitim formatu ,,mytus alebo fakt.

Skupina 6: citlivd a nestigmatizujuca komunikacia pri sexualnom zdravi, testovani a
odporucani d’al$ej starostlivosti. Doraz na zrozumitel'ny jazyk, reSpektovanie autondmie

Zeny a hranice kompetencii porodnej asistentky.
5.10.2026

Prevencia nadorovych ochoreni rodidiel a zdravie prsnikov — karciném krcka maternice,
skrining, cytoldgia, HPV test; breast awareness, varovné priznaky, skriningova
mamografia a vyznam preventivnych prehliadok. Kontrolované samostidium: spolocny
vystup 3-2—1 pre kazdu pracovnu skupinu. Skupiny 7, 1 a 2 pripravia kontaktny vystup.
12.10.2026



10.

11.

12.

13.

Prevencia nadorovych ochoreni rodidiel a zdravie prsnikov.

Skupina 7: edukacia Zeny o prevencii karcindmu krcka maternice a orientécii v skriningu.
Skupina 1: edukacia o zdravi prsnikov, breast awareness a varovnych priznakoch.
Skupina 2: modelova preventivna konzultacia spajajuca skrining, preventivne prehliadky
a podporu rozhodovania Zeny. Povinnou sucastou vystupov je kratka kazuistika alebo
jednoduchy edukacny material pouzitel'ny v praxi.

19.10.2026

Podpora zdravia Zeny v peri- a postmenopauze — fyziologické zmeny, vazomotorické
symptomy, spanok, psychickd pohoda, sexualne zdravie, genitourinarny syndrom
menopauzy; osteoporoza, kardiovaskularne a metabolické rizika. Kontrolované
samoStudium: spolocny vystup 3-2—1 pre kazdu pracovnu skupinu. Skupiny 3 a 4
pripravia kontaktny vystup k menopauze a savisiacim zdravotnym rizikam.

26.10.2026

Dekanské voI’'no
2.11.2026.

Specifikd edukdcie feny o prevencii stresovej inkontinencie — priciny, prevencia, tréning
panvového dna, najcastejsie chyby pri cviceni, nefarmakologické pristupy a situdcie
vyzadujuce odborné vysetrenie alebo fyzioterapiu. Kontrolované samostudium. spolocny
vystup 3-2—1 pre kazdu pracovnu skupinu. Skupina 5 pripravi prakticky kontaktny
vystup.

9.11.2026

Podpora zdravia Zeny v peri- a postmenopauze.

Skupina 3: kazuistika zeny v peri-/postmenopauze a edukacia pri vazomotorickych,
spankovych a psychosocialnych tazkostiach.

Skupina 4: edukacia zamerana na osteoporézu, kardiovaskularne a metabolické rizika.
Skupina 5: prakticka edukacia zeny o tréningu panvového dna s vyuzitim teach-back a
korekciou najcastejSich mytov o inkontinencii.

16.11.2026

Edukacéna a podpornd Gloha pbérodnej asistentky v obdobi klimaktéria — individualne a
skupinové programy, tvorba informacnych materialov a komunitné projekty (,,skoly
zdravia pre Zeny 45+°); komplexné problémové kazuistiky a interdisciplinarna
spolupraca. Kontrolované samostudium: spolocny vystup 3—2—1 pre kaZdu pracovni
skupinu. Skupiny 6 a 7 pripravia kontaktny vystup.

23.11.2026

Edukacna a podporna tiloha porodnej asistentky v obdobi klimaktéria.

Skupina 6: individualny edukacny plan pre konkrétnu Zenu s uréenim priorit, cielov a
spdsobu overenia porozumenia.

Skupina 7: kratka ukézka skupinového/komunitného programu alebo komplexna
kazuistika s dérazom na interdisciplinarnu spolupracu a hranice kompetencii porodnej
asistentky.

30.11.2026

Zaverecné kontrolované samostudium — integrdacia poznatkov z predmetu. Kazda
pracovna skupina spracuje zaverecny vystup 3—2—1: 3 najdaélezitejsie poznatky vyuZitelné
v praxi porodnej asistentky, 2 konkrétne edukacné odporucania pre zenu a 1 oblast, ktoru
Jje potrebné dalej odborne rozvijat. Vystup sa odovzda elektronicky.

7.12.2026



14. Prezentacia problémovych kazuistik so zameranim na problémy v oblasti
klimaktéria — integrované vyuzitie poznatkov z predmetu.
14.12.2026.

Podmienky pre udelenie zapoctu:

1. Ucast’ na kontaktnej vyucbe — v priebehu semestra je mozné ospravedlnit’ 1 kontaktné
cvicenie s dolozenim dokladu o dovode nepritomnosti bez nutnosti nahradzat’ (z dovodu PN
alebo inych prekdzok zo strany Studenta podla roCenky). Nahradzat je mozné jedno
ospravedinené kontaktné cvi¢enie v skuSkovom obdobi ZS po dohode s vedticim predmetu.
Kontrolované samostudium je nekontaktnd forma vyucby a jeho splnenie sa preukazuje
pozadovanym vystupom.

Organizacia prace Studentov a pokyny k priprave:
Studenti sa rozdelia do 7 pracovnych skupin (5 trojic a 2 dvojice).

Kontrolované samostadium sa eviduje jednoduchym skupinovym vystupom 3-2-1: kazda
pracovna skupina odovzda 3 odborné zistenia z aktudlnych odbornych zdrojov, 2 konkrétne
edukacné odporacania formulované zrozumitel'ne pre Zenu a 1 otazku/problém do diskusie.
Vystup sa odovzda elektronicky spravidla pred nasledujucou kontaktnou hodinou; zaverecny
vystup zo 7.12.2026 sa odovzda elektronicky najneskér do 14.12.2026. Hodnoti sa ako
splnené/nesplnené. Prezentujice skupiny navySe pripravia kratku kazuistiku a prakticky
edukacny vystup (napr. checklist, letdk, infografiku alebo edukacny algoritmus).

Pokyny pre kontaktny vystup:

 Kazda skupina prezentuje pocas semestra dvakrat. VSetci clenovia skupiny sa aktivne zapoja
do pripravy aj realizacie.

» Jeden skupinovy vystup trva priblizne 15-18 minat: 5-7 minat odborné jadro, 5-7 minut
prakticka aplikacia (role-play, kazuistika, teach-back, nacvik edukacie) a 3-4 minlty
diskusia/spétna vazba.

 Skupina pracuje minimalne s 3 relevantnymi odbornymi zdrojmi; odporuca sa aspon jeden
aktualne odborné odportcanie, klinicky postup alebo zdroj odbornej autority. Zdroje sa uveda
na poslednej snimke alebo v edukaénom materiali.

* Edukacia musi byt’ zrozumitel'na, reSpektujica, nestigmatizujuca a primerand kompetenciam
porodnej asistentky. Pri kazdej téme skupina pomenuje aj situdcie, ktoré si vyZzaduju
odporucenie d’alSej odbornej starostlivosti.

Hodnotenie — 20 bodov za jeden kontaktny vystup:

Kritérium Body Hodnotenie
Odbornd spravnost a 04 Spravnost’ informacii, rozliSenie podstatného od

aktualnost’ nepodstatného, opora v odbornych zdrojoch.
RelevanCIa. . pre Praktickd vyuziteI'nost, hranice kompetencii,
kompetencie pbérodnej 0-3 AT . L

: rozpoznanie situécii na odoslanie/konzultaciu.
asistentky
Edukacny ciel q Jasny ciel, zrozumitelny jazyk, reSpekt,

0-3 individualizacia a nestigmatizujuca

komunikécia so Zenou c o,
komunikacia.



Kritérium Body Hodnotenie

Kvalita kazuistiky, role-play/nacviku,
Prakticka aplikécia 0-3 realistickost’ situacie a prepojenie tedrie s
praxou.
Aktivizacia a overenie 02 Teach-back, otazky, mytus/fakt, kratky kviz
porozumenia alebo iny prvok zapéajajuci skupinu.
Edukagny materidl 02 Pretil’adnost’,' odborna ,spréwvnost’, ‘ Vyuiit’el"r’lost’
pre Zenu a primeranost’ mnozstva informacii.
Komunikacia, timova 02 Aktivna ucast kazdého c¢lena, plynulost,
spolupraca a cCas profesionalne vystupovanie a dodrzanie ¢asu.
Reakcia na otazky a 0-1 Schopnost’” vecne reagovat, priznat limit a
sebareflexia pomenovat’, ¢o by skupina nabuduce zlepsila.

Kazda skupina ma pocas semestra dva hodnotené kontaktné vystupy (max. 40 bodov).
Odporucany limit GspesSného splnenia je minimalne 60 % a splnenie poZzadovanych vystupov
z kontrolovaného samostudia.

PH — zaverecné splnenie podmienok ukoncéenia predmetu formou priebezného hodnotenia.
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Aktualne odborné odporacania a Standardné postupy WHO, ICM, NICE, EAU, Ministerstva

zdravotnictva SR a Narodného onkologického institatu vztahujuce sa k jednotlivym témam

vyucby.

V Martine 8.9.2026 doc. Mgr. Martina Baskova, PhD.
pedagog zodpovedny za vyucbu
vedlca Ustavu porodnej asistencie JLF UK



