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Prednášky 
14. 9. 2026 
Úvod do ošetrovateľského procesu – vymedzenie termínu, základné východiská vývoja, prehľad jednotlivých 
fáz, charakteristika a význam. 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
 
21. 9. 2026 
1. fáza ošetrovateľského procesu – posudzovanie. Zdroje informácií a metódy získavania údajov. 
Posudzovanie podľa M. Gorgonovej. Dokumentovanie posudzovania. 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
 
28. 9. 2026 
2. fáza ošetrovateľského procesu – diagnostika, diagnostický proces. Taxonómia ošetrovateľských diagnóz 
podľa NANDA-I. 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
 
5. 10. 2026 
3. fáza ošetrovateľského procesu – plánovanie, stanovenie priorít, výsledných kritérií, cieľov, plán 
ošetrovateľskej starostlivosti. 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
4. fáza ošetrovateľského procesu. Realizácia, realizačný proces, ošetrovateľské intervencie – typy,  
taxonómia. 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD. 
 
12. 10. 2026 
5. fáza ošetrovateľského procesu. Vyhodnotenie, vyhodnocovací proces.  
Odovzdávanie informácií v zdravotníckom tíme, komunikačná stratégia SBAR. 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD. 
 
19. 10. 2026 
Potreby v ošetrovateľskom procese. Hierarchia potrieb podľa A. H. Maslowa. Faktory modifikujúce 
uspokojovanie potrieb. Na pacienta orientovaná starostlivosť. 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
 

 Názov predmetu: P O T R E B Y P A C I E N T A A O Š E T R O V A T E Ľ S K Ý P R O C E S 1 

Odbor, forma štúdia: pôrodná asistencia, denné bakalárske štúdium 

Ročník: I. 

Akademický rok: 2026/2027 

Semester: zimný 

Rozsah výučby: 2/1 PH, 16 KS / 30 KPV  

Zodpovedný vyučujúci: 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  

Mgr. Erika Maskálová, PhD. 

Vyučujúci: doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD. 

Miestnosť: 

Prednášky 
pondelok v čase 8,30 – 10,00 hod. vo VPM (Malá hora 5) 
 
Cvičenia 
2. skupina pondelok 12,15 – 13,45 hod. PT (MH5 č. 55) 
1. skupina utorok 13,15 – 14,45 hod. PT (MH5 č. 55) 
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26. 10. 2026 
Potreba dýchania a ošetrovateľská starostlivosť 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
 
2. 11. 2026 
Potreba výživy a ošetrovateľská starostlivosť 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
 
9. 11. 2026 
Potreba príjmu tekutín a ošetrovateľská starostlivosť 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
 
16. 11. 2026 
Potreba vyprázdňovania moču a ošetrovateľská starostlivosť 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
 
23. 11. 2026 
Potreba vyprázdňovania stolice a ošetrovateľská starostlivosť 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
 
30.11.2026 
Potreba spánku a odpočinku a ošetrovateľská starostlivosť 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
 
7. 12. 2026 
Potreba pohybu a ošetrovateľská starostlivosť 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.  
 
14. 12. 2026 
Sebaopatera a sebestačnosť a ošetrovateľská starostlivosť 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD 
 

CVIČENIA 
14.9.2026 (2.sk), 15.9. 2026 (1.sk) 
Charakteristika ošetrovateľského procesu a jeho význam. Bariéry pre realizáciu ošetrovateľského procesu 
v klinickej praxi. Zdravotná dokumentácia. 
Mgr. Erika Maskálová, PhD. 
 
28.9.2026 (2.sk), 29.9. 2026 (1.sk) 
1. fáza ošetrovateľského procesu – posudzovanie. Typy posudzovania, obsahové zameranie. Zdroje 
informácií. Metódy zhromažďovania údajov. Posudzovanie podľa M. Gorgonovej. Záznam do zdravotnej 
dokumentácie. 
doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD. 
 
12.10. 2026 (2.sk), 13. 10. 2026 (1.sk) 
2. fáza ošetrovateľského procesu – diagnostika. Diagnostický proces. Taxonómia ošetrovateľských diagnóz 
podľa NANDA-I. 
doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD. 
 
26.10. 2026 (2.sk), 27.10.2026 (1.sk) 
3. fáza ošetrovateľského procesu – plánovanie. Plán ošetrovateľskej starostlivosti. TEST 
doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD. 
 
9.11.2026 (2.sk), 10.11.2026 (1.sk) 
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4. fáza ošetrovateľského procesu – realizácia. Realizačný proces. 
Mgr. Erika Maskálová, PhD. (2.sk), doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD.(1.sk) 
 
23.11.2026 (2.sk), 24.11.2026 (1.sk) 

   5. fáza ošetrovateľského procesu – vyhodnotenie. Vyhodnocovací proces.  
   Odovzdávanie informácií v zdravotníckom tíme. Komunikačná stratégia SBAR. Zefektívnenie komunikácie a 

odovzdávanie informácií medzi členmi zdravotníckeho tímu s využitím SBAR. 
Mgr. Erika Maskálová, PhD. 
 
7.12.2026 (2.sk), 8.12.2026 (1.sk) 
Potreby v ošetrovateľstve. TEST  
Mgr. Erika Maskálová, PhD. 
 
Upozornenie  
Počas vyučovacieho procesu žiadame študentov nepoužívať mobilné telefóny a zároveň sa zakazuje používať 
tieto zariadenia na zhotovovanie akýchkoľvek obrazových alebo zvukových záznamov. 
 
Podmienky ukončenia predmetu 

• (KPV 30**) Písomná práca obsahuje korekciu zápisu ošetrovateľskej diagnózy a plánu ošetrovateľskej 
starostlivosti. Hodnotenie písomnej práce je v bodovom rozpätí 6-10 bodov (opakovanie je možné 
maximálne 2x). Termín odovzdania písomnej práce je 16. 12. 2025, prácu odovzdať elektronicky na e-
mail erika.maskalova@uniba.sk  Hodnotenie písomnej práce bude odoslané  9. 1. 2026. 

• (KS 16*) Hodnotenie obidvoch testov v bodovom rozpätí 9-15 bodov (opakovanie je možné maximálne 
2x).  

• Na komunikáciu a odovzdávanie prác v elektronickej podobe treba používať školskú e-mailovú 
adresu. Z inej  e-mailovej adresy to nebude akceptované.  

• Účasť na praktických cvičeniach: nutné je absolvovať 7 cvičení (100%), nahrádzať je možné maximálne 
absenciu na 1 cvičení z dôvodu PN (alebo iného vážneho dôvodu) v 14. týždni výučby.  

• Doklad o dôvode neúčasti na cvičeniach je nutné poslať na e-mail erika.maskalova@uniba.sk   
 

Priebežné hodnotenie a hodnotenie predmetu 
Počet bodov 

Test č. 1 9-15 

Test č. 2 9-15 

Písomná práca 6 -10 

Hodnotenie predmetu 24-40 

A = 100 – 91 %, B =  90 – 81 %, C = 80 – 73 %, D = 72 – 66 %, E = 65 – 60 %, FX < 60 % 
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Vyhláška MZ SR č. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterských diagnóz.  

Vyhláška MZ SR č. 208/2024, ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe poskytovanej sestrou 

samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom a rozsah praxe pôrodnej 

asistencie poskytovanej pôrodnou asistentkou samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v 

spolupráci s lekárom 

 

V Martine 1. 9. 2026       doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD. 

        Mgr. Erika Maskálová, PhD. 

        garant predmetu 
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