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Nazov predmetu: PORODNA ASISTENCIA Il.-3
Odbor, forma studia: porodna asistencia, denné bakalarske studium
Rocnik: M.

Akademicky rok: 2025/2026

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 1/2 PH, 17 KS /17 KPV

Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Vyucujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Miestnost: Prednasky

MHs5 (m. ¢. 59 / 57 podla terminu)

Cvicenia

UNM - klinické pracovisko
Prednasky

16.9.2026 12,15-15,20 hod. (4 hod.) MH5 57
Starostlivost o Zenu s preeklampsiou a eklamptickym zachvatom.

17.9.2026 13,50-15,20 hod. (2 hod.) MHs5 57
Starostlivost o Zenu s HELLP syndromom.

21.9.2026 8,00-11,10 hod. (4 hod.) MH5 59
Starostlivost o Zenu s gestacnym diabetes mellitus. Starostlivost o Zenu pri porodnickych operaciach.

23.9.2026 13,50 — 15,20 hod. (2 hod.) MH5 MPM
Starostlivost o Zenu s poruchami trvania tehotnosti — potrat, predcasny porod, predc¢asny odtok plodovej
vody a predizené tehotenstvo.

29.10.2026 12,15-13,45 hod. (2 hod.) MH5 57
Starostlivost o Zenu pri véasnych gestozach.

CVICENIA

Cvicenia sa realizuju v klinickom prostredi UNM. Prioritou je starostlivost o realnu pacientku podla aktuaineho
spektra hospitalizovanych zien. Simulac¢né prvky sa vyuzivaju ako doplnok klinickej vyucby — formou kazuistik,
PBL, virtualneho pacienta, kratkych in situ scendrov, SBAR, reflexie a debriefingu.

15.9.2026 12,15-13,50 hod. (2 hod.) UNM

Starostlivost o Zenu pri pérodnickych operaciach. Starostlivost o hospitalizovany zenu pred a po pérodnicke;
operacii podla aktualneho spektra pacientok. Posudenie vitalnych funkcii, krvacania, bolesti, operacnej rany,
diurézy, mobility a psychického stavu. Prezentacia kazuistiky, rozbor oSetrovatelskych diagnoz a
Standardizovaného planu starostlivosti.

Simula¢né/aktivizujuce prvky: PBL pri zhorseni pooperacného stavu — identifikacia rizikovych priznakov,
urlenie priorit a StruktUrované odovzdanie informacii pomocou SBAR.

22.9.2026 12,15-15,20 hod. (4 hod.) UNM

Starostlivost o zenu s preeklampsiou a eklamptickym zachvatom. Klinické posudenie Zeny s hypertenznym
ochorenim v tehotnosti. Sledovanie TK, subjektivnych tazkosti, edémov, diurézy, laboratornych parametrov a
stavu plodu. Rozbor oSetrovatelskych diagndz a intervencii pérodnej asistentky.

Simulaéné/aktivizujuce prvky: Virtualny pacient Eklampticky zachvat; in situ scenar ,Co urobite pri ndhlom
zhorseni stavu/zachvate", privolanie pomoci, rozdelenie Uloh, SBAR a debriefing.

Starostlivost o zenu s HELLP syndromom

Simulaéné/aktivizujuce prvky: Virtualny pacient Hellp syndrom ; in situ scenéar ,,Co urobite pri nahlom
zhorseni stavu/zachvate", privolanie pomoci, rozdelenie Uloh, SBAR a debriefing.
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29.10.2026 13,50 -15,20 hod. (2 hod.) UNM

Starostlivost o zenu pri véasnych gestozach. Posudenie zeny s nauzeou, vracanim alebo hyperemézou podla
aktualneho spektra pacientok. Bilancia tekutin, hydratacia, telesna hmotnost, laboratdrne parametre,
realizacia ordinovanej lie¢by, dokumentacia a edukacia. Prezentacia kazuistiky a rozbor oSetrovatelskych
diagnoz.

Simula¢né/aktivizujuce prvky: PBL a edukacna situacia pred prepustenim s vyuzitim teach-back; reflexia
komunikacie so zenou.

30.10.2026 9,40—13,45 hod. (4 hod.) UNM
Starostlivost o Zenu s poterminovou graviditou. Starostlivost o zenu po termine poérodu — posudenie stavu
zeny a plodu, vysledky vySetreni, priprava na indukciu pérodu, edukacia a psychicka podpora.

11.11.20265 8,00-15,20 hod. (8 hod.) UNM

Starostlivost o Zenu s pred¢asnym porodom a pred¢asnym odtokom plodovej vody. Posudenie zeny s
hroziacim alebo zacinajucim pred¢asnym poérodom, kontrakéna c¢innost, sledovanie vitalnych funkcii, stavu
plodu a ordinovanej lie¢by. Pri PROM/PPROM anamnéza, charakter odtoku plodovej vody, sledovanie teploty,
priznakov infekcie, hygienicky rezim, dokumentacia a edukacia. Rozbor oSetrovatelskych diagnoz.
Simulaéné/aktivizujuce prvky: Virtualny pacient Predcasny porod; problem-solving scenar pri
PROM/PPROM,, identifikacia varovnych priznakov, urcenie bezpecného postupu a kritérii eskalacie; mini-
OSCE/SBAR podla klinickych moznosti.

Starostlivost o Zenu s GDM — hodnotenie glykemického profilu, rezimovych opatreni, farmakoterapie a stavu
plodu. Kazuistika a rozbor oSetrovatelskych diagnoz.

Simula¢né/aktivizujuce prvky: Virtualny pacient Starostlivost o Zenu s gestaénym diabetes mellitus;
edukaclny scenar s teach-back a PBL pri zmene klinického stavu; SBAR.

17.11.2026 13,50 —15,20 hod. (2 hod.) UNM

Starostlivost o Zenu pri potrate. Posudenie zdravotného stavu, hodnotenie krvacania, bolesti a vitalnych
funkcii, identifikacia rizikovych priznakov a komplikacii. Priprava na diagnostické a terapeutické vykony,
starostlivost po vykone. Psychicka podpora zeny pri strate tehotenstva, edukacia a dokumentacia. Kazuistika,
plan starostlivosti, PBL — zhor3enie klinického stavu, SBAR komunikacia, reflexia a debriefing.

10.12.2026 8,00 — 13,45 hod (6 hodin) Mhg VPM

Test. Prezentacia semestralnej prace. Kontrolovany prakticky vystup. Nahrada cviceni. Prezentacia
kazuistiky pacientky a Standardizovaného planu starostlivosti. Praktické riesenie vybraného klinického
problému — posUdenie stavu, identifikacia rizikovych priznakov, edukacia alebo struktirované odovzdanie
informacii.

Simulaéné/aktivizujuce prvky: kontrolovany prakticky vystup s hodnotiacim checklistom, kratka reflexia a
debriefing.

Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Podmienky ukoncenia predmetu

100 % UcCast na prednaskach a cviceniach.

¢ Kontrolované samostudium (KS 17 hodin) — Studium odbornej literatury, aktualnych odporucani a priprava
na test a klinické kazuistiky.

¢ Kontrolovany prakticky vystup (KPV 17 hodin) — vypracovanie semestralnej prace na baze kazuistiky
pacientky a prakticka prezentacia vybraného klinického problému; sicastou moze byt mini-OSCE alebo
SBAR.

® Test: A=91-100 %, B =81—90 %, C =73-80 %, D = 66—72 %, E = 60—65 %, FX = 59 % a menej.

 Aktivna priprava na cvicenie, praca so zdravotnou dokumentaciou a odbornou literatirou; reSpektovanie
zasad bezpecnosti, mlcanlivosti a ochrany pacientky.

Kritéria pre vypracovanie semestralnej prace

¢ Teoreticka Cast — stru¢né spracovanie zadanej témy na zdklade aktualnych odporucani a odbornej literatury
(maximalne 2 strany).
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e Prakticka ast — kazuistika pacientky vratane anamnézy, gynekologicko-p6rodnickej anamnézy,
farmakoterapie a relevantnych klinickych Udajov.

¢ Zhrnutie poskytnutej starostlivosti a Specifik starostlivosti pérodnej asistentky.

® Zoznam stanovenych oSetrovatelskych diagnéz/problémov a rozpracovanie vybranej diagndzy: ciel,
vysledné kritérig, planovanie, realizacia a vyhodnotenie.

* Zoznam pouzitej literatury.

* Pri prezentacii prace Studentka prakticky riesi vybranu ¢ast klinickej situacie — napr. posudenie stavy,
edukaciu, rozpoznanie rizikovych priznakov alebo SBAR.
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