
Názov predmetu:  Podpora zdravia v pôrodnej asistencii 1 

Odbor, forma štúdia: Pôrodná asistencia – externé magisterské štúdium 

Ročník: 1  

Akademický rok: 2026/2027 

Semester: zimný 

Rozsah výučby: 20 PH (10**) 

Zodpovední vyučujúci: doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., Mgr. Erika Maskálová, PhD.,  

Ďalší vyučujúci: Mgr. Zuzana Škodová, PhD. 

ECTS: 4 

 

Plán prednášok  

1. doc. Mgr. Martina Bašková, PhD. (3 hod.) 

Vymedzenie základných pojmov: zdravie, podpora zdravia, populačné zdravie, 

pôrodná asistencia a štátna zdravotná politika 

24.9.2026 

2. Mgr., Zuzana Škodová, PhD. (3hod.) 

Podpora zdravia  v pôrodnej asistencii - podpora duševného zdravia 

25.9.2026 

3. doc. Mgr. Martina Bašková, PhD. (2 hod.) 

Definície a rozdelenie rizikových faktorov ovplyvňujúcich zdravie  tehotnej ženy, 

matky a novorodenca. Determinanty zdravia. Identifikácia rizikových faktorov  

7.10.2026 

4. Mgr. Erika Maskálová, PhD. (2 hod.) 

Podpora zdravia  v pôrodnej asistencii - upevňovanie panvového dna v reprodukčnom 

období  

8.10.2026 

5. doc. Mgr. Martina Bašková, PhD. (4 hod.) 
Definície a rozdelenie rizikových faktorov ovplyvňujúcich zdravie  tehotnej ženy, 

matky a novorodenca. Determinanty zdravia. Identifikácia rizikových faktorov  

9.10.2026 

6. doc. Mgr. Martina Bašková, PhD. (2.hod.) 

Podpora zdravia v tehotenstve: úloha pôrodnej asistentky Podpora zdravia v pôrodnej 

asistencii – životný štýl tehotnej ženy, výživa počas tehotenstva, plánované 

rodičovstvo. 

21.10.2026 

7. doc. Mgr. Martina Bašková, PhD. (2.hod.) 

Podpora zdravia  v pôrodnej asistencii- užívanie návykových látok počas tehotenstva  

4.11.2026 

8. doc. Mgr. Martina Bašková, PhD. (3 hod) 
Programy podpory zdravia, stratégie podpory zdravia. Modely podpory zdravia v praxi 

pôrodnej asistencie. Úloha pôrodnej asistentky v podpore zdravia. Hodnotenie aktivít 

podpory zdravia 

2.12.2026 
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V Martine 4.9.2026      doc. Mgr. Martina Bašková, PhD. 

 pedagóg zodpovedný za výučbu 

   vedúca Ústavu pôrodnej asistencie  JLF UK 


