Nazov predmetu: Podpora zdravia v porodnej asistencii 1

Odbor, forma stidia: Porodnd asistencia — externé magisterské stadium

Ro¢nik: 1

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 20 PH (10**)

Zodpovedni vyucujtci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD.,
Dalsi vyuéujici: Mgr. Zuzana Skodové, PhD.

ECTS: 4

Plan prednasok

1.

doc. Mgr. Martina Baskova, PhD. (3 hod.)

Vymedzenie zakladnych pojmov: zdravie, podpora zdravia, populacné zdravie,
poOrodna asistencia a Statna zdravotna politika

24.9.2026

Mgr., Zuzana Skodova, PhD. (3hod.)

Podpora zdravia v porodnej asistencii - podpora duSevného zdravia

25.9.2026

doc. Mgr. Martina Baskova, PhD. (2 hod.)

Definicie a rozdelenie rizikovych faktorov ovplyviiujacich zdravie tehotnej Zeny,
matky a novorodenca. Determinanty zdravia. Identifikacia rizikovych faktorov
7.10.2026

Mgr. Erika Maskalova, PhD. (2 hod.)

Podpora zdravia v porodnej asistencii - upeviiovanie panvového dna v reprodukénom
obdobi

8.10.2026

doc. Mgr. Martina Baskova, PhD. (4 hod.)

Definicie a rozdelenie rizikovych faktorov ovplyviiujicich zdravie tehotnej Zeny,
matky a novorodenca. Determinanty zdravia. Identifikacia rizikovych faktorov
9.10.2026

doc. Mgr. Martina Baskova, PhD. (2.hod.)

Podpora zdravia v tehotenstve: uloha porodnej asistentky Podpora zdravia v porodnej
asistencii — zivotny §tyl tehotnej zeny, vyziva pocas tehotenstva, planované
rodicovstvo.

21.10.2026

doc. Mgr. Martina Baskova, PhD. (2.hod.)

Podpora zdravia v porodnej asistencii- uzivanie navykovych latok pocas tehotenstva
4.11.2026

doc. Mgr. Martina Baskova, PhD. (3 hod)

Programy podpory zdravia, stratégie podpory zdravia. Modely podpory zdravia v praxi
porodne;j asistencie. Uloha pdrodnej asistentky v podpore zdravia. Hodnotenie aktivit
podpory zdravia

2.12.2026
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V Martine 4.9.2026 doc. Mgr. Martina Baskova, PhD.
pedagdg zodpovedny za vyucbu
vedtca Ustavu porodnej asistencie JLF UK



