
Názov predmetu:  Pôrodná asistencia II.-1 

Odbor, forma štúdia: Pôrodná asistencia - denné bakalárske štúdium 

Ročník: 2  

Akademický rok: 2026/2027 

Semester: zimný 

Rozsah výučby: 1/2 PH (18*30**)  

Zodpovední vyučujúci: doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., Mgr. Erika Maskálová, PhD. 

ECTS: 3 

 

Plán prednášok  

1. 15.09.2026 

Vymedzenie pojmov a definícií, posúdenie celkového zdravotného stavu 

šestonedieľky po pôrode, starostlivosť o šestonedieľku po pôrode  

(Doc. Mgr. Martina Bašková, PhD.) 

2. 29.09.2026 

Duševné zdravie ženy v šestonedelí. Špecifiká o pacientku v šestonedelí 

(Mgr. Erika Maskálová, PhD.) 

3. 13.10.2026 

Základy starostlivosti o šestonedieľku po operačnom pôrode, popôrodné poranenia. 

(Mgr. Erika Maskálová, PhD.) 

4. 27.10.2026 

Fyziologické dojčenie, posudzovanie efektívnosti dojčenia , zásady techniky dojčenia 

(Mgr. Erika Maskálová, PhD.) 

5. 10.11.2026 

Starostlivosť o novorodenca po pôrode. 

(Doc. Mgr. Martina Bašková, PhD.) 

6. 24.11.2026 

Starostlivosť o ženu s fyziologickým šestonedelím so zameraním na hydratáciu 

a výživu. 

(Doc. Mgr. Martina Bašková, PhD.) 

7.  8.12.2026  

 Rozpracovanie problémových situácii a kazuistík so zameraním na obdobie 

šestonedelia.  

 (Mgr. Erika Maskálová, PhD.) 



Plán cvičení  

1. 16.9.2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., UNM 

Organizácia práce na šestonedelí. Príjem, preklad a prepustenie šestonedieľky, 

sprievodná dokumentácia na oddelení. Ošetrovateľský proces v starostlivosti 

o šestonedieľku, špecifiká, najčastejšie ošetrovateľské diagnózy 

2. 23.9. 2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., UNM 

Starostlivosť a vyšetrenie šestonedieľky prvých 6 hodín po prevoze z pôrodnej sály, 

vyšetrenie šestonedieľky. Fyzikálne vyšetrenie šestonedieľky, štandardizovaný pacient 

3. 30.9.2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., UNM 

Duševné zdravie ženy v šestonedelí. 

4. 7.10.2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., UNM 

Prepustenie šestonedieľky. Špecifiká edukácie v šestonedelí. 

5. 14.10.2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., UNM 

Základy starostlivosti o šestonedieľku po operačnom pôrode, infúzna terapia, 

podávanie liekov, mobilizácia, starostlivosť o operačnú ranu a drény. 

6. 21.10.2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., UNM 

Vedomostný test 

7. 28.10.2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD,. (MH5) 

Podpora bondingu po pôrode – virtuálny pacient. Podpora bondingu po pôrode – 

štandardizovaný pacient 

8. 4.11. 2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., (MH5) 

Príprava ženy na dojčenie, starostlivosť o prsníky pred a po dojčení, vyšetrenie  

9. 11.11.2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., (MH5) 

Pomôcky používané pri dojčení. Ručné odstriekavanie materského mlieka, 

odstriekavanie mlieka s pomôckami, uskladnenie odstriekaného mlieka 

10. 18.11. 2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., UNM 

Prvé ošetrenie novorodenca. Box na prvé ošetrenie novorodenca. Posudzovanie 

novorodenca v rámci OŠP. Fyziologické osobitosti novorodeneckého obdobia – 

posúdenie v praxi 

11. 25. 11. 2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., UNM 

Základná dokumentácia o novorodencovi. Ošetrovateľské diagnózy v 

novorodeneckom období. 

12. 2. 12. 2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., UNM  

Starostlivosť o šestonedieľku - popôrodné poranenie. 



13. 9. 12. 2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., UNM 

Vedomostný test 

       14. 16.12.2026 Mgr. Erika Maskálová, PhD., UNM 

Rozpracovanie problémových kazuistík 

 

Podmienky k ukončeniu predmetu: 

 Min. 85 % účasť na cvičeniach (celkovo 4 hodiny). Neúčasť na cvičeniach je potrebné 

doložiť ospravedlnenkou. 

 Priebežný a záverečný vedomostný test (min. 60 %). Hodnotenie: A= 91 – 100 % , B= 

81 – 90 % , C=  73 – 80 %, D= 66 – 72 %, E = 60 – 65 %, FX - menej ako 60% 

 Fyzikálne vyšetrenie šestonedieľky (priebežne) – prezentácia v praxi s hodnotením 

Hodnotenie: A= 91 – 100 % , B= 81 – 90 % , C= 73 – 80 %, D= 66 – 72 %, E = 60 – 

65 %, FX - menej ako 60% 

 Prezentácia problémových kazuistík so zameraním na problémy v oblasti šestonedelia. 
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V Martine 6.9.2026     doc. Mgr. Martina Bašková, PhD. 

     Mgr. Erika Maskálová, PhD. 

      

 


