Nazov predmetu: Porodna asistencia I1.-1

Odbor, forma $tadia: Porodna asistencia - denné bakalarske $tudium
Ro¢nik: 2
Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 1/2 PH (18*30*%*)

Zodpovedni vyucujtci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD.
ECTS: 3

Plan prednasok

1.

15.09.2026

Vymedzenie pojmov  adefinicii, posudenie celkového zdravotného stavu
Sestonediel’ky po pdrode, starostlivost’ o Sestonediel’ku po porode

(Doc. Mgr. Martina Baskova, PhD.)

29.09.2026

Dusevné zdravie Zeny v Sestonedeli. Specifika o pacientku v $estonedeli

(Mgr. Erika Maskdlova, PhD.)

13.10.2026

Zaklady starostlivosti o Sestonediel’ku po operaénom porode, popdrodné poranenia.
(Mgr. Erika Maskdlova, PhD.)

27.10.2026

Fyziologické dojCenie, posudzovanie efektivnosti dojcenia , zdsady techniky dojcenia
(Mgr. Erika Maskdlova, PhD.)

10.11.2026

Starostlivost’ o novorodenca po pdrode.

(Doc. Mgr. Martina Baskova, PhD.)

24.11.2026

Starostlivost’ o Zenu s fyziologickym Sestonedelim so zameranim na hydrataciu

a vyzivu.

(Doc. Mgr. Martina Baskova, PhD.)

. 8.12.2026

Rozpracovanie problémovych situdcii a kazuistik so zameranim na obdobie
Sestonedelia.

(Mgr. Erika Maskalova, PhD.)



Plan cviceni

1.

10.

11.

12.

16.9.2026 Mgr. Erika Maskalova, PhD.. UNM

Organizacia prace na Sestonedeli. Prijem, preklad a prepustenie Sestonediel’ky,
sprievodna dokumentacia na oddeleni. OSetrovatel'sky proces v starostlivosti
0 Sestonediel’ku, Specifika, najCastejSie oSetrovatel'ské diagndzy

23.9. 2026 Mogr. Erika Maskalova, PhD., UNM

Starostlivost’ a vySetrenie Sestonediel’ky prvych 6 hodin po prevoze z poérodne;j sély,
vySetrenie Sestonediel’ky. Fyzikalne vysetrenie Sestonediel’ky, Standardizovany pacient

30.9.2026 Mgr. Erika Maskalova, PhD., UNM

Dusevné zdravie zeny v Sestonedeli.

7.10.2026 Mgr. Erika Maskalova, PhD., UNM

Prepustenie Sestonediel’ky. Specifika edukacie v Sestonedeli.

14.10.2026 Mor. Erika Maskalova, PhD., UNM

Zaklady starostlivosti o Sestonediel’ku po operaénom porode, infizna terapia,
podavanie liekov, mobilizacia, starostlivost’ o opera¢nl ranu a drény.

21.10.2026 Mgr. Erika Maskalova, PhD., UNM

Vedomostny test

28.10.2026 Mor. Erika Maskalova, PhD,. (MH5)

Podpora bondingu po porode — virtualny pacient. Podpora bondingu po porode —
Standardizovany pacient

4.11. 2026 Mar. Erika Maskalova, PhD., (MH5)

Priprava Zeny na dojcenie, starostlivost’ o prsniky pred a po dojceni, vySetrenie

11.11.2026 Mor. Erika Maskalova, PhD., (MH5)

Pomdcky pouzivané pri doj¢eni. Ru¢né odstriekavanie materského mlieka,
odstriekavanie mlieka s pomdckami, uskladnenie odstriekaného mlieka
18.11. 2026 Mgr. Erika Maskalova, PhD., UNM

Prvé oSetrenie novorodenca. Box na prvé oSetrenie novorodenca. Posudzovanie
novorodenca v ramci OSP. Fyziologické osobitosti novorodeneckého obdobia —
posudenie v praxi

25.11. 2026 Mgr. Erika Maskalova, PhD., UNM

Zakladna dokumentacia o novorodencovi. Osetrovatel'ské diagnozy v

novorodeneckom obdobi.
2.12. 2026 Mor. Erika Maskalova, PhD., UNM

Starostlivost’ o Sestonediel’ku - popdrodné poranenie.



13.9.12. 2026 Mgr. Erika Maskalova, PhD., UNM
Vedomostny test

14. 16.12.2026 Mgr. Erika Maskalova, PhD., UNM

Rozpracovanie problémovych kazuistik

Podmienky k ukon¢eniu predmetu:

e Min. 85 % Ucast’ na cvi€eniach (celkovo 4 hodiny). Neucast’ na cviceniach je potrebné
dolozit’ ospravedinenkou.

e Pricbezny a zavereény vedomostny test (min. 60 %). Hodnotenie: A=91 — 100 % , B=
81-90%,C= 73-80 %, D=66 —72 %, E =60 — 65 %, FX - menej ako 60%

e Fyzikalne vySetrenie Sestonediel’ky (priebezne) — prezentdcia v praxi s hodnotenim
Hodnotenie: A=91 — 100 % ,B=81-90 % , C=73 — 80 %, D=66 — 72 %, E = 60 —
65 %, FX - menej ako 60%

e Prezentacia problémovych kazuistik so zameranim na problémy v oblasti Sestonedelia.
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V Martine 6.9.2026 doc. Mgr. Martina Baskova, PhD.
Mgr. Erika Maskalova, PhD.



