
Názov predmetu: Pôrodná asistencia I.-1 

Odbor, forma štúdia: pôrodná asistencia, denné bakalárske štúdium 

Ročník: 1.    

Ak. rok: 2026/2027      Semester: zimný 

Rozsah výučby: 2/1 PH (16*) ECTS: 3 

Miesto a čas výučby: prednášky MH4B EC, utorok od 11,30 – 13,00 kontrolovaná účasť 

                                   cvičenia: streda PT, MH 5 č. 38 /(UNM), MH 5 59/(UNM)   

                                                  13,45–  15,15; 15,30-17,00 

 

Zodpovedný vyučujúci: doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD.; ďalší vyučujúci: Mgr. Anna 

Šrenkelová 

 

PREDNÁŠKY (MH4B EC) 

1. Organizácia a systém starostlivosti o ženu v SR. 15. 09. 2026 

 

2. Koncepcia odboru pôrodná asistencia v SR.  22. 09. 2026  

 

3.  História babictva a pôrodnej asistencie vo svete.  29. 09. 2026 

 

4. História babictva na Slovensku.  6. 10. 2026 (Mgr. Anna Šrenkelová) 

 

5.  Významné osobnosti v histórii babictva: J.I. Semmelweis... 13. 10. 2026 

 

6. Významné osobnosti v histórii babictva: Ján Ambro a jeho učebnica pre baby. 20.10.2026 

 

7.  Niektoré právne predpisy vo vzťahu k pôrodnej asistencii. Odborná spôsobilosť, rozsah    

       činností pôrodnej asistentky... 27.10. 2026 

 

8. Medzinárodné organizácie v pôrodnej asistencii. 3.11.2026 

 

9.  Postavenie pôrodnej asistentky v spoločnosti (strata sociálnej role...). Profesijná  

     organizácia a jej význam pre pôrodné asistentky – SKSaPA 10. 11. 2026 

 

10. Plánované rodičovstvo  - úloha pôrodnej asistentky. 17. 11. 2026 

 

11. Prenatálna starostlivosť o ženu a plod. 24. 11. 2026 

 

12. Záverečný test. 1.12. 2026 

 

13. Prenatálna starostlivosť o ženu a plod - fyzikálne vyšetrenie ženy (I. časť). 8.12. 2026 

 

14. Prenatálna starostlivosť o ženu a plod - fyzikálne vyšetrenie ženy (II. časť). 15.12.2026 

 

 

CVIČENIA 1. skupina (streda, PT, MH 38/UNM; 13:45 – 15:15) 

 

1. Organizácia starostlivosti o ženu na Gyn. – pôr. klinike UNM Martin. Úvodná návšteva 

kliniky, usporiadanie ošetrujúcich jednotiek (potrebné sú prezuvky, biely plášť, príp.  vlastný 

dezinfekčný roztok na ruky). Streda, 23.09.2024 (NT), od 13:45 UNM (Mgr. Anna 

Šrenkelová). 



 

2. Organizácia ambulantnej starostlivosti o ženu.  (ambulancia MUDr.  Krkoškovej). Rozbor 

niektorých právnych predpisov, vzťahujúcich sa k pôrodnej asistencii. (Priniesť na cvičenie 

Koncepciu zdravotnej st. v odbore pôrodná asistencia č. S14336-2022-OOIZP; Streda, 

30.9.2026, MH 59. 

 

3. Rozbor niektorých právnych predpisov, vzťahujúcich sa k pôrodnej asistencii - Vyhláška 

MZ SR č.208/2024 Z.z. Streda, 14.10.2026. 

 

4. Významné osobnosti v histórii babictva, história vzdelávania babictva v Martine. 

Prezentácia prác -  priniesť spracované podľa pokynov vyučujúcej na cvičenie. Streda, 

28.10.2026 

 

5. Postavenie pôrodnej asistentky v spoločnosti. Streda 11.11.2026 

 

6. Prenatálna starostlivosť o ženu a plod, prvá návšteva prenatálnej ambulancie. Úvod do 

fyzikálneho vyšetrenia tehotnej ženy. Streda, 25.11.2026. 

 

7. Praktická aplikácia rôznych foriem antikoncepcie na trenažéri, náhradná prezentácia prác. 

Streda, 9.12.2026. 

 

CVIČENIA 2. skupina (streda, PT, MH 59/UNM; 15:30 – 17:00) 

 

1. Organizácia starostlivosti o ženu na Gyn. – pôr. klinike UNM Martin. Úvodná návšteva 

kliniky, usporiadanie ošetrujúcich jednotiek (potrebné sú prezuvky, biely plášť, príp.  vlastný 

dezinfekčný roztok na ruky). Utorok, 23.09.2026 (NT), od 14,15 UNM  (Mgr. Anna 

Šrenkelová) 

 

2. Organizácia ambulantnej starostlivosti o ženu.  (ambulancia MUDr.  Krkoškovej). Rozbor 

niektorých právnych predpisov, vzťahujúcich sa k pôrodnej asistencii. (Priniesť na cvičenie 

Koncepciu zdravotnej st. v odbore pôrodná asistencia č. S14336-2022-OOIZP; Streda, 

30.9.2026, MH 59. 

 

3. Rozbor niektorých právnych predpisov, vzťahujúcich sa k pôrodnej asistencii - Vyhláška 

MZ SR č.208/2024 Z.z. Streda, 14.10.2026. 

 

4. Významné osobnosti v histórii babictva, história vzdelávania babictva v Martine. 

Prezentácia prác -  priniesť spracované podľa pokynov vyučujúcej na cvičenie. Streda, 

28.10.2026 

 

5. Postavenie pôrodnej asistentky v spoločnosti. Streda 11.11.2026 

 

6. Prenatálna starostlivosť o ženu a plod, prvá návšteva prenatálnej ambulancie. Úvod do 

fyzikálneho vyšetrenia tehotnej ženy. Streda, 25.11.2026. 

 

7. Praktická aplikácia rôznych foriem antikoncepcie na trenažéri, náhradná prezentácia prác. 

Streda, 9.12.2026. 

 

 

 



Podmienky k ukončeniu predmetu: 

Hodnotenie študentov prebieha formou písomného testu, minimálna hranica úspešnosti: 60%. 

Písomný test predstavuje 60 % z celkového hodnotenia. 

Kontrolované samoštúdium (16*) je taktiež súčasťou hodnotenia a predstavuje 40% 

z celkového hodnotenia v rámci KS každý študent samostatne vypracuje prácu. 

Požiadavky na vypracovanie práce v rámci KS; každý študent vypracuje jednu prácu na tému 

významné osobnosti v histórii babictva – konkrétnu osobnosť si vyberie študentka podľa 

záujmu (konzultácia s vyučujúcou). Študenti si vyhľadajú historicky známe pôrodné 

asistentky, prípadne pôrodníkov, ktorí sa zaslúžili o rozvoj pôrodnej asistencie, či pôrodníctva. 

Práca v písomnej podobe musí obsahovať titulný list, krátky úvod do problematiky, vlastný 

obsah, záver a  použitú literatúru. Obrázky sa môžu kopírovať priamo do textu alebo vo forme 

prílohy. K obrázkom sa uvádza aj zdroj (napr: Ebersov papyrus. Zdroj: Král, V. Medicínske 

kódexy v starovekom Egypte. Dostupné na: http://www.9em.sk/medicinske-kodexy-v-

starovekom-egypte/) 

Formálne požiadavky na prácu: písmo TNR, veľkosť 12, riadkovanie 1,5; rozsah práce je min. 

5 strán (vrátane titulného listu), citovať použitú literatúru podľa normy. 

Hodnotenie: A: 91 – 100%, B: 81 – 90 %, C: 73-80 %, D: 66 – 72 %, E: 60 – 65%, FX: 59% a 

menej 

 

Poznámka: Kontrolovaná účasť na prednáškach (min. 80 %-ná účasť). Účasť na cvičeniach 

je povinná. Prednášky a cvičenia sa uskutočnia prezenčnou formou.  

 

 

Literatúra:  

URBANOVÁ E. a kol. 2010. Reprodukčné a sexuálne zdravie v dimenziách ošetrovateľstva a 

pôrodnej asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.  

História pôrodnej asistencie. In Eliašová, A. Pôrodná asistencia I. Fyziológia. Martin: Osveta, 

2008. 

ZÁČEKOVÁ, M. a kol. 2006. Štandardy v pôrodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. 

ISBN 80-8063-221-9. 

Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore pôrodná asistencia č. S14336-2022-OOIZP. 

Dostupné na: file:///d:/Downloads/vestnik-2023-7-11-20.pdf 

Vyhláška č. 208/2024 Z. z.,Vyhláška Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky, ktorou 

sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na 

základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom a rozsah praxe pôrodnej asistencie 

poskytovanej pôrodnou asistentkou samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v 

spolupráci s lekárom. Dostupné na: https://www.epi.sk/zz/2024-208 

 

 

 

 

 

V Martine: 01.09. 2026                                                  doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD. 
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