Nazov predmetu: Porodna asistencia I.-1
Odbor, forma stadia: porodna asistencia, denné bakalarske stidium
Ro¢nik: 1.
Ak. rok: 2026/2027 Semester: zimny
Rozsah vyucby: 2/1 PH (16*) ECTS: 3
Miesto a ¢as vyucby: prednaSky MH4B EC, utorok od 11,30 — 13,00 kontrolovand Gcast’
cvicenia: streda PT, MH 5 €. 38 /(UNM), MH 5 59/(UNM)
13,45— 15,15; 15,30-17,00

Zodpovedny vyucujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD.; d'alsi vyucujaci: Mgr. Anna
Srenkelova

PREDNASKY (MH4B EC)
1. Organizécia a systém starostlivosti o zenu v SR. 15. 09. 2026

2. Koncepcia odboru pérodna asistencia v SR. 22. 09. 2026

3. Histoéria babictva a porodnej asistencie vo svete. 29. 09. 2026

4. Historia babictva na Slovensku. 6. 10. 2026 (Mgr. Anna Srenkelova)

5. Vyznamné osobnosti v historii babictva: J.I. Semmelweis... 13. 10. 2026

6. Vyznamné osobnosti v historii babictva: Jan Ambro a jeho ucebnica pre baby. 20.10.2026

~

Niektoré pravne predpisy vo vzt'ahu k porodnej asistencii. Odborna sposobilost’, rozsah
¢innosti porodnej asistentky... 27.10. 2026

8. Medzindrodné organizacie v porodnej asistencii. 3.11.2026

9. Postavenie porodnej asistentky v spolocnosti (strata socidlnej role...). Profesijna
organizacia a jej vyznam pre porodné asistentky — SKSaPA 10. 11. 2026

10. Planované rodiovstvo - tloha porodnej asistentky. 17. 11. 2026

11. Prenatélna starostlivost’ o Zenu a plod. 24. 11. 2026

12. Zaverecny test. 1.12. 2026

13. Prenatalna starostlivost’ o Zenu a plod - fyzikalne vySetrenie zeny (I. Cast). 8.12. 2026

14. Prenatalna starostlivost’ o Zenu a plod - fyzikélne vySetrenie zeny (II. ¢ast). 15.12.2026

CVICENIA 1. skupina (streda, PT, MH 38/UNM; 13:45 — 15:15)

1. Organizacia starostlivosti o Zenu na Gyn. — por. klinike UNM Martin. Uvodna naviteva
kliniky, usporiadanie oSetrujucich jednotiek (potrebné su prezuvky, biely plast, prip. viastny
dezinfekcny roztok na ruky). Streda, 23.09.2024 (NT), od 13:45 UNM (Mgr. Anna
Srenkelova).



2. Organizacia ambulantnej starostlivosti o zenu. (ambulancia MUDr. Krkoskovej). Rozbor
niektorych pravnych predpisov, vzt'ahujtcich sa k pérodnej asistencii. (Priniest’ na cvicenie
Koncepciu zdravotnej st. v odbore porodna asistencia ¢. S14336-2022-O0IZP; Streda,
30.9.2026, MH 59.

3. Rozbor niektorych pravnych predpisov, vzt'ahujucich sa k porodne;j asistencii - Vyhlaska
MZ SR ¢€.208/2024 Z.z. Streda, 14.10.2026.

4. Vyznamné osobnosti v historii babictva, historia vzdeldvania babictva v Martine.
Prezentacia prac - priniest’ spracované podl'a pokynov vyucujicej na cvicenie. Streda,
28.10.2026

5. Postavenie porodnej asistentky v spolo¢nosti. Streda 11.11.2026

6. Prenatalna starostlivost’ o Zenu a plod, prva naviteva prenatalnej ambulancie. Uvod do
fyzikalneho vysetrenia tehotnej Zeny. Streda, 25.11.2026.

7. Prakticka aplikacia roznych foriem antikoncepcie na trenazéri, ndhradné prezentacia prac.
Streda, 9.12.2026.

CVICENIA 2. skupina (streda, PT, MH 59/UNM; 15:30 — 17:00)

1. Organizécia starostlivosti o Zenu na Gyn. — por. klinike UNM Martin. Uvodna navsteva
kliniky, usporiadanie oSetrujucich jednotiek (potrebné su prezuvky, biely plast, prip. vlastny
dezinfekcny roztok na ruky). Utorok, 23.09.2026 (NT), od 14,15 UNM (Mgr. Anna
Srenkelova)

2. Organizacia ambulantnej starostlivosti o Zenu. (ambulancia MUDr. Krkoskovej). Rozbor
niektorych pravnych predpisov, vzt'ahujucich sa k pérodnej asistencii. (Priniest’ na cvicenie
Koncepciu zdravotnej st. v odbore porodna asistencia ¢. S14336-2022-O0IZP; Streda,
30.9.2026, MH 59.

3. Rozbor niektorych pravnych predpisov, vzt'ahujucich sa k porodne;j asistencii - Vyhlaska
MZ SR ¢.208/2024 Z.z. Streda, 14.10.2026.

4. Vyznamné osobnosti v historii babictva, historia vzdeldvania babictva v Martine.
Prezentacia prac - priniest’ spracované podl'a pokynov vyucujicej na cvicenie. Streda,
28.10.2026

5. Postavenie pdorodne;j asistentky v spoloc¢nosti. Streda 11.11.2026

6. Prenatélna starostlivost’ o Zenu a plod, prva navsteva prenatalnej ambulancie. Uvod do
fyzikalneho vySetrenia tehotnej Zeny. Streda, 25.11.2026.

7. Prakticka aplikécia roznych foriem antikoncepcie na trenazéri, nahradna prezentacia préac.
Streda, 9.12.2026.



Podmienky k ukonceniu predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomného testu, minimdlna hranica GspeSnosti: 60%.
Pisomny test predstavuje 60 % z celkového hodnotenia.

Kontrolované samostadium (16*) je taktiez sucastou hodnotenia a predstavuje 40%

z celkového hodnotenia v ramci KS kazdy Student samostatne vypracuje pracu.

Poziadavky na vypracovanie prace v ramci KS; kazdy Student vypracuje jednu pracu na tému
vyznamné osobnosti v historii babictva — konkrétnu osobnost’ si vyberie Studentka podl'a
zaujmu (konzultacia s vyuéujucou). Studenti si vyhladaji historicky zname porodné
asistentky, pripadne porodnikov, ktori sa zaslazili o rozvoj pérodnej asistencie, ¢i porodnictva.
Praca v pisomnej podobe musi obsahovat’ titulny list, kratky ivod do problematiky, vlastny
obsah, zaver a pouzitu literatiru. Obrazky sa mézu kopirovat’ priamo do textu alebo vo forme
prilohy. K obrazkom sa uvadza aj zdroj (napr: Ebersov papyrus. Zdroj: Kral, V. Medicinske
kodexy v starovekom Egypte. Dostupné na: http://www.9em.sk/medicinske-kodexy-v-
starovekom-egypte/)

Formadlne poziadavky na pracu: pismo TNR, velkost’ 12, riadkovanie 1,5; rozsah prace je min.
5 stran (vratane titulného listu), citovat’ pouzitu literatiru podl'a normy.

Hodnotenie: A: 91 — 100%, B: 81 — 90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a
menej

Poznamka: Kontrolovana ucast’ na prednaskach (min. 80 %-na tcast’). Ucast’ na cvieniach
je povinnd. Prednésky a cvicenia sa uskutocnia prezen¢nou formou.

Literattra:

URBANOVA E. a kol. 2010. Reprodukcné a sexudlne zdravie v dimenzidch oSetrovatelstva a
porodnej asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

Historia porodne;j asistencie. In EliaSova, A. Porodna asistencia I. Fyziologia. Martin: Osveta,
2008.

ZACEKOVA, M. a kol. 2006. Standardy v poérodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s.
ISBN 80-8063-221-9.

Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore porodna asistencia ¢. S14336-2022-O0IZP.
Dostupné na: file:///d:/Downloads/vestnik-2023-7-11-20.pdf

Vyhlaska ¢. 208/2024 Z. z.,Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou
sa urCuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie
poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v
spolupraci s lekdrom. Dostupné na: https://www.epi.sk/zz/2024-208

V Martine: 01.09. 2026 doc. Mgr. Bc. Eva Urbanové, PhD.
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