Nazov predmetu: Klinické zrucnosti v porodnej asistencii 1
Studijny program: porodna asistencia, denné bakalarske §tdium
Ro¢nik: 1.
Akademicky rok: 2026/2027
Semester: zimny
Rozsah vyucby: 0/6 PH (34*, 9**)
Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD.
Dalsi vyuGujici: Mgr. Alexandra Martinéekova, Mgr. Anna Srenkelova, Be. Kristina
Susienkova
Cas a miestnost’ vyuéby:

2. Skupina pondelok 12,1516, 45 hod. MH 5 ¢. 59

1. Skupina utorok 13,15-17,45hod. MH 5 ¢. 59
ECTS: 6

Plan cviéeni

1. TyZzden: Mgr. Alexandra Martinéekova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 14. 9. 2026; 1. skupina — utorok 15. 9. 2026.

Uvod do predmetu - bezpe¢nost’, organizacia. Bio-psycho-socialne potreby pacientky,
profesionalna komunikacia a edukécia. Triaz a prijem. Administrativne postupy pri prijati a
prepusteni. Zdravotna dokumentacia. Vizita. Starostlivost’ pri umrti. Kazuistika - simula¢na
vyucba.

Vhodné simulatory, trenazéry a modely: Simulator pacientky na 16Zku, nemocni¢né 16Zko.

2. Tyzden: Mgr. Alexandra Martincekova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 21. 9. 2026; 1. skupina — utorok 22. 9. 2026.
Hygienicko-epidemiologicky rezim a zakladna oSetrovatel'ska starostlivost’. Hygiena ruk,
nozokomialne nakazy. Hygiena prostredia a pomdcok. Sterilné prostredie. Uprava a
manipulcia s 16Zkom. Hygienicka starostlivost’ o pacientku. Mobilita a imobilita pacientky.
Kazuistika - simula¢na vyucba.

Vhodné simulatory, trenaZéry a modely: Simulator kontroly hygieny ruk, simulator
pacientky na 16zku, nemocni¢né 16Zko, poérodnicky gau¢, porodnicka postel’.

3. TyZden: Mgr. Anna Srenkelova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 28. 9. 2026; 1. skupina — utorok 29. 9. 2026.
Meranie, zaznam a hodnotenie fyziologickych funkcii. SpO2. Elektrokardiografia - EKG.
Dokumentacia. Monitorovanie zdravotného stavu pacientky. Meranie a hodnotenie glykémie
v krvi, odber kapilarnej krvi. Kazuistika - simula¢na vyucba.

Vhodné simulatory, trenaZéry a modely: Simulator pacientky na 16zku, ruka pre nacvik
venepunkcie, zdokonalena IV ruka.

4. Tyzden: Be. Kristina SuSienkova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 5. 10. 2026; 1. skupina — utorok 6. 10. 2026.
Odber biologického materialu I.: Odber krvi, mocu a stolice. Druhy vysetreni biologického
materialu. Ziadanky a oznadovanie materialu. Typy skumaviek a zasady manipulécie so
vzorkami. Najc€astejSie chyby pri odberoch. Kazuistika - simula¢na vyucba.




Vhodné simulatory, trenazéry a modely: Simulétor pacientky na 16Zku, model pre nacvik
venepunkcie s dvoma zilami, zdokonalend IV ruka, model ruky a predlaktia pre nacvik
venepunkcie.

5. TyZdeii: Mgr. Anna Srenkelova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 12. 10. 2026; 1. skupina — utorok 13. 10. 2026.
Odber biologického materialu I1.: Vytery a odber histologického materialu. Odber sputa a
odsavanie sekrétov. Transport a skladovanie biologického materialu. Specifika odberov v
porodne;j asistencii. Kazuistika - simula¢na vyucba.

Vhodné simulitory, trenazéry a modely: Simulator pacientky na 16zku, model Zenskych
genitalii pre aplikaciu roznych foriem antikoncepcie.

6. Tvzden: Mgr. Alexandra Martincekova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 19. 10. 2026; 1. skupina — utorok 20. 10. 2026.
Starostlivost’ o kozu, rany. Obvéz, obvidzova technika. Aplikacia tepla a chladu. Celistvost’
koze a sliznic. OSetrovanie ran a previzy. Starostlivost’ o stehy a jazvy. Zaklady Sitia
chirurgickej rany. Drény. Kazuistika - simula¢na vyucba.

Vhodné simulatory, trenaZéry a modely: Simulator pacientky na 16zku, trenazér Sitia
epiziotomie/perinatalnej opravy, gynekologicky model na edukaciu pacientok, model
prsnikov pre samovysetrenie, masazny model prsnikov.

7. TyZdeii: Mgr. Anna Srenkelova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 26. 10. 2026; 1. skupina — utorok 27. 10. 2026.
Vyziva a vylu€ovanie I.: Zasady klinickej vyzivy. Diétny systém a potravinové alergie.
Bilancia tekutin. Enteralna vyziva. Nazogastricka sonda, vyplach zaludka. Kazuistika -
simulacna vyucba.

Vhodné simulatory, trenazéry a modely: Trenazér pre nazogastrickll a nazojejunalnu
vyzivu u dospelych.

8. Tyzden: Mgr. Alexandra Martincekova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 2. 11. 2026; 1. skupina — utorok 3. 11. 2026.

Vyziva a vyluCovanie II.: Fyziologia a poruchy mocenia a defekécie. Katetrizacia mocového
mechura. Klyzma. Starostlivost’ o stomiu. Kazuistika - simula¢na vyucba.

Vhodné simulatory, trenazéry a modely: Simulator pacientky na 16Zku, Zensky katetrizacny
trenazér, simulator starostlivosti o stomiu — dospely ¢lovek, model Zenskych genitalii pre
aplikaciu réznych foriem antikoncepcie, gynekologicky model na edukaciu pacientok, model
zenského panvového dna.

9. TyzZden: Be. Kristina SuSienkova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 9. 11. 2026; 1. skupina — utorok 10. 11. 2026.
Aplikacia liekov I.: Zakladné farmakologické pojmy. Ordinécia liekov. Bezpecné podavanie
liekov. Peroralne, rektalne, vaginalne a inhalacné podavanie liekov, aplikacia liekov do oka a
ucha. Inhalacia a oxygenoterapia. Kazuistika - simulacnd vyucba.

Vhodné simulatory, trenaZéry a modely: Model zenskych genitalii pre aplikaciu roznych
foriem antikoncepcie, gynekologicky model na edukaciu pacientok, simulator pacientky na
16zku, model novorodenca na precvicenie rodicovskych povinnosti.

10. Tyzdeii: Be. Kristina SusSienkova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 16. 11. 2026; 1. skupina — utorok 17. 11. 2026.
Aplikacia liekov II. a cievne vstupy: Intramuskuldrna a subkutdnna aplikécia liekov. Periférna
intravenozna kanyla, centralne vendzne katétre a intraosedlny vstup. Intravenozne podavanie
liekov. Kazuistika - simula¢na vyucba.




Vhodné simulatory, trenazéry a modely: Pokrocily simulédtor brucha pre nacvik
subkutannej injekcie, model pre nacvik intramuskularnej injekcie do sedacieho svalu, model
hornej koncatiny s rukou na tréning intravenoznej kanylacie, simulator vpichu injekcie do
zily, horna koncatina na nacvik vnutrozilovej injekcie, model pre nacvik venepunkcie s
dvoma zilami, zdokonalena IV ruka, model ruky a predlaktia pre nacvik venepunkcie.

11. TyZdeii: Mgr. Anna Srenkelova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 23. 11. 2026; 1. skupina — utorok 24. 11. 2026.
Injek¢na (intravendzna), inflizna a transfizna terapia. Priprava a podavanie infuzii.
Bezpecnostné zasady pri transfuzii, podavanie transfuzie. Komplikacie cievnych vstupov a
infuznej lieCby. Kazuistika - simula¢na vyucba.

Vhodné simulatory, trenaZéry a modely: Model hornej koncatiny s rukou na tréning
intravenoznej kanylacie, simulator vpichu injekcie do zily, horna koncatina na nacvik
vnutrozilovej injekcie, simuldtor pacientky na 16zku.

12. Tyzden: Be. Kristina SuSienkova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 30. 11. 2026; 1. skupina — utorok 1. 12. 2026.
Diagnostické vysetrenia a monitorovanie v porodnej asistencii. Kardiotokografia (CTG).
USG. Zaklady gynekologického a pdrodnickeho vySetrenia. Dokumentécia a hodnotenie
vysledkov vysetreni. Kazuistika - Simula¢na vyucba.

Vhodné simulatory, trenazéry a modely: Tehotensky simulator pre nécvik vySetrenia,
model zenskych genitalii pre aplikdciu r6znych foriem antikoncepcie, simulator pre posudenie
maternicovej involdcie, simulator porodnickeho vaginalneho vysSetrenia a hodnotenia krcka
maternice.

13. TyZden: Mgr. Alexandra Martin¢ekova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 7. 12. 2026; 1. skupina — utorok 8. 12. 2026.
Starostlivost’ o novorodenca — prvé oSetrenie, zabezpecenie tepelného komfortu, screeningové
vySetrenia, kupel’, zaklady manipulacie s novorodencom. Kazuistika - simula¢na vyucba.
Vhodné simulatory, trenazéry a modely: Model novorodenca na precvi¢enie rodi¢ovskych
povinnosti.

14. TyZdeii: Mgr. Anna Srenkelova

Termin vyucby: 2. skupina — pondelok 14. 12. 2026; 1. skupina — utorok 15. 12. 2026.
Opakovanie praktickych vykonov — klinicky scenar. Komplexné opakovanie klinickych
zrucnosti ziskanych pocas semestra. RieSenie modelovych klinickych situ4cii zameranych na
integraciu teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti, klinického uvazovania a
komunikacie s pacientkou. Priprava na vykon klinickych ¢innosti v stlade s kompetenciami
porodne;j asistentky. Sucast’'ou je reflexivny zaznam a spétna vézba.

Vhodné simulitory, trenazéry a modely: Podl'a prideleného klinického scenara — vyber zo
simulatorov, trenazérov a modelov pouzitych v 1.—13. tyzdni.
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Podmienky k udeleniu zapoctu:

e Dochadzka - Ugast’ na cvieniach je povinnd v rozsahu 100 %. V pripade absencie je
Studentka povinna cvi€enie nahradit’ podl'a pokynov vyucujliicej. Maximalne je mozné
nahradit’ 2 cvi€enia.

o Kontrolované samostidium — KS (34): Studentka je povinna priebezne sa pripravovat’ na
kazdé cvicenie podl'a pridelenych studijnych materidlov. Pripravenost’ sa overuje
vstupnym testom pred praktickou Castou cvicenia.

e Vstupny test pred cvi¢enim: Minimalna uspesnost’ vstupného testu je 60 %. Ak
Studentka tito hranicu nedosiahne, nie je pripustend k praktickej Casti cvicenia, pretoze
nema dostatoént teoreticku pripravenost’ na bezpeéni realizaciu vykonu. Dalsi postup sa
rieSi podl'a pokynov vyucujicej a pravidiel ndhrady cviceni.

Kontrolovany prakticky vystup — KPV (9): Stcast'ou zavere¢ného hodnotenia predmetu je
kontrolovany prakticky vystup realizovany v podmienkach simulaénej vyuéby. Studentka v
zéavere semestra obdrzi jeden klinicky scenar, na zaklade ktorého vykona jeden vybrany
klinicky vykon zodpovedajici obsahu predmetu. Pri hodnoteni sa posudzuje spravnost’ a
bezpecnost’ vykonania vykonu, dodrziavanie hygienicko-epidemiologickych a aseptickych
zasad, komunikacia s pacientkou, ochrana jej intimity a dostojnosti, organizacia prace a
schopnost’ stru¢ne zdovodnit’ zvoleny postup. Hodnotenie sa realizuje formou splnil/nesplnil.
V pripade neuspesného hodnotenia je Studentka povinna absolvovat’ opravny termin podla
podmienok predmetu a pokynov vyucujucej. Tento vystup je pripravou na formu zaverecne;j
skusky predmetu — OSCE.

Vysledné hodnotenie predmetu: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 6672 %, E:
60-65%, FX: menej ako 60 %



