Nazov predmetu: Didaktika a metddy ucenia v porodnej asistencii

Odbor, forma studia: P6rodna asistencia - denné bakalarske studium
Rocnik: 1

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 1/1 PH

Zodpovedni vyucujici: doc. PhDr. Simona Kelcikova, PhD.

Plan prednasok — Stvrtok - parny tyzden 9:45 —11:15

17.9.2026

1.10.2026

15.10.2026

29.10.2026

12.11.2026

26.11.2026

10.12.2026

1. Uvod do didaktiky. Zakladné pojmy (ciel, obsah, formy, metddy, zasady, prostriedky). Vztah
medzi vyucovanim a ucenim

2. Didaktické zasady a ich aplikacia v porodnej asistencii. Nazornost, primeranost, sUstavnost,
uvedomelost, aktivnost, trvalost.

3. Zaklady tedrii u¢enia — behaviorizmus, kognitivizmus, konstruktivizmus. Co to je a ako sa
prejavuju v uceni (aj u zien v tehotenstve/po porode).

4. Motivacia v edukacnom procese (Prochaskove fazy zmeny, Pettyho motivacné faktory). Vnitorna
a vonkajsia motivacia. Prochaskove fazy zmeny (jednoduchy vyklad + priklad na
fajceni/zivotosprave). Pettyho motivacné faktory.

5. Edukacny proces — zakladné fazy (diagnostika — planovanie — realizacia — hodnotenie).
Prepojenie na rolu asistentky v nemocnici/komunite.

6. Metody a formy vzdeldvania v poérodnej asistencii. Individualna vs. skupinova edukacia.
Prednaska, rozhovor, diskusia, brainstorming, demonstracia, e-learning. Jednoduché kritéria
vyberu metddy podla cielovej skupiny.

7. Porodna asistentka ako edukatorka — Uvod do roli a etickych aspektov. Kompetencie v edukacii
zeny a rodiny (ramcovo). Etické zasady — reSpekt, neverejné hodnotenie, informovany suhlas.
Prepojenie na timovu spolupracu (lekar, psycholdg, dula). Hodnotenie efektivnosti
edukacnych intervencii



Plan praktickych cviceni — Stvrtok - neparny tyzden 9:45—11:15

24.9.2026

8.10.2026

22.10.2026

5.11.2026

19.11.2026

3.12.2026

17.12.2026

1. Rozpoznavanie didaktickych zasad na modelovych situaciach - kazuistiky z edukacie tehotnych

2. Motivacia a zakladné komunikacné techniky. Simulacia: rozhovor so Zenou, ktora fajci
v tehotenstve (Prochaskov model — fazy zmeny). Nacvik kratkeho motivacného rozhovoru.

3. Stanovenie edukadénych cielov podla SMART. Kazuistika (napr. primigravida, tehotenska
diabetes). Identifikacia vzdelavacich potrieb — formulacia 1 hlavného a 2 Ciastkovych cielov.

4. Metddy v praxi — skupinova aktivita na cviceni. Edukacné metody I., II. Vzajomné pozorovanie
a jednoducha spatna vazba.

5. Tvorba jednoduchych nastrojov na overenie vedomosti. Navrh 5 uzavretych otazok (test) na tému
»dojcenie®. Navrh 3 otazok do dotaznika spokojnosti (Likertova skala).

6. Nacvik individualnej edukacie — kompletny edukacny plan (I.-1V. faza). Diagnostika — ciele —
metody/pomocky — spOsob overenia.

HODNOTENIE:
Celkové hodnotenie (max. 100 bodov):
a/ aktivita na cviceni, zadané Ulohy (3 2 bod) max. 14 bodov
b/ vypracovanie a prezentacia vlastného edukacného planu max. 38 bodov
¢/ zaveredny test (24 otazok, a 2 body) max. 48 bodov

Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81—90 %, C: 73—-80 %, D: 66—72 %, E: 60-65 %, Fx: 59 % a menej.

Ucast na prednaskach a cvi¢eniach je povinna. NeUcast je mozné ospravedInit v pripade
relevantnych dévodov maximalne v rozsahu 20 % z celkovej vyucby v stlade so Studijnym
poriadkom.

Podmienkou Uspesného absolvovania predmetu je dosiahnutie minimalne 6o bodov v celkovom
hodnoteni.
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V Martine dna: 26.8.2026

doc. PhDr. Simona Kelcikova, PhD.
pedagog zodpovedny za vyucbu



