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Plan stretnutia

- Manazment vybranych obtazujlcich symptomov:
 bolest
e Unava
 dusnost
* Nauzea, vracanie

e zapcha



Obtazujuce symptomy



Manazment obtazujlucich symptémov

= symptomy sposobujuce Vasmu pribuznému utrpenie (tzv.
distres - fyzicky, psychicky, socialny, spiritualny, existencialny)

kazdy sme iny — rozne symptomy (vid tab. —)

uplne odstranenie nie je vzdy mozné - vo vacdsine pripadov
mozna ich kontrola na prijatelnu uroven (komfort Vasho
pribuzného)

manazment symptomov: vCasné rozpoznanie, dokonalé
posudenie — lieCba

miera zapojenia opatrovatela v manazmente symptomov:
~ (ne)zavislost pribuzného
~ vztah medzi opatrovatelom a pribuznym
~ pocit, ¢o opatrovatel chce/mbze/vie robit (komfort)



dysfagia anorexia - nechutenstvo angina pectoris pretazenie / upchatie /
nauzea a vracanie kachexia arytmie nadmerna sekrécia DC
ikterus dehydratacia edémy kasel

zapcha elektrolytova nerovnovaha synkopy dusnost

hnacka hemoptyza
inkontinencia stolice ¢kanie

obstrukcia é&riev

spazmy MM kandidozy patologické fraktury reakcie na lieky (napr.

inkontinencia mocu maligne rany (napr. plesiiové, slabost alergicka

retencia mocu fistuly) reakcia, anafylaxia)
mukozitida infekcia (napr. sepsa, herpes,
dekubity pneumonia, stomatitida,
pruritus kandidozy, IMC)
xerostémia (suché usta) pyrexia

afazia agitacia (vzrusenie) / terminalny zmeny sexualnych akutna ¢revna obstrukcia
dysfazia nepokoj funkcii, obrazu tela tamponada srdca
extrapyramidové zmatenost (body image), intimity delirium
symptomy klamné predstavy ascites elektrolytova nerovnovaha
letargia / sedacia delirium Gnava alebo asténia (napr. hyperkalciémia,
parestézie / demencia lymfedém hyperkaliémia)
neuropatie halucinacie myelosupresia (napr. pady
zachvatové stavy paranoja anémia, neutropénia, krvacanie
trombocytopénia) liekova alebo opiatova toxicita
myoklonus (zasklby embdlia pluc
svalov) utlm dychania
poruchy spanku zachvaty

kompresia miechy
syndrom hornej dutej zily



VYSKYT SYMPTOMOV

systematicky prehlad (2004, 44 studii, 25 tis. onkologickych
pacientov) — 37 symptomov; 5 z nich u viac ako 50% pacientov:

unava (74%)
bolest (71%)
nedostatok energie (69%)
slabost (60%)
nechutenstvo (53%)

v poslednych 2 tyzdnoch zivota:
unava (88%)
ubytok na hmotnosti (86%)
slabost (74%)
nechutenstvo (56%)
bolest (45%)
nauzea (17%)



VYSKYT SYMPTOMOV

systematicky prehlad (2004, 64 studii, pacienti v pokrocilych
stadiach chronickych nenadorovych ochoreni — AIDS,
CHOCHP, ochorenia srdca, ochorenia obliCiek) — symptdmy u viac
ako 50% pacientov:

bolest (az do 96%)
dusnost (90-95% u CHOCHP, 60-88% u ochoreni srdca)

unava (az do 90%)

vyskyt rovnakych symptomov u pacientov v terminalnych
stadiach nadorovych aj nenadorovych ochoreni



PRACA V SKUPINACH II.

Analyzujte ,DESATORO"
starostlivosti pri vyskyte vybranych
obtazujlcich symptomov - Vase
nazory, skusenosti, argumenty PRE
a PROTI, doplnenia...

(praca v skupinach - bzuciace skupiny)
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1

MIESTO

10. BOLESTI ,
INY POSTUP .
i TYP BOLESTI
9. 3.
ODPUTANIE TRVANIE
/ BOLESTI
\ 2
INTENZITA
BOLESTI
5.
INE
PRIZNAKY

6.
ULAVOVA
POLOHA







10.
INY POSTUP
+ POMOC

7.
ROVNOVAHA
AKTIVITA -

ODPOCINOK 6.
POHYBOVA
AKTIVITA,
CVICENIE

2.
PREJAVY

3.
VPLYV NA
DENNE
AKTIVITY

5.
SPANOK A
ODPOCINOK
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1.
ZACIATOK

- DUSNOSTI 2

INY POSTUP FAKTORY
+ POMOC DUSNOSTI

3.
INTENZITA,
CHARAKTER
DUSNOSTI

9.
ODPUTANIE

4

VPLYV NA
DENNE
AKTIVITY

6 PRIZNAKY

ULAVOVA
POLOHA
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10.
INY POSTUP
+ POMOC

9.
ODPOCINOK
ODPUTANIE

1

POSUDENIE
INTENZITY

2.
POSUDENIE

NAUZEY

/
\

NAUZEA
VRACANIE

5.
PROSTREDIE

6

STRAVA

3

POSUDENIE
VRACANIA

4.

INE
PRIZNAKY
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10.
INY POSTUP
+ POMOC

L
DOPLNKY

4

VHODNY
CAS

5.
PROSTREDIE
6.
POHYB A
MASAZ




Suvisiace témy - navrhy dalSich stretnuti... ?

- Specifika starostlivosti /
technika osSetrovania pri
imobilite, inkontinencii,
parenteralneJ a enteralneJ

- uspokojovanie
telesnych potrieb
(vyziva, lieky,

hyglena v
yzive, invazivnych vstupoch
pomaocky...) (PVK, CVK, port:
tracheostomla NGS PEG,
PMK...)

- manazment dalSich
obtazujucich
Symptomov: $pecifika starostlivosti v

« napr. zmeny na kozi terminalnej faze
a slizniciach (rany,
stomie, prelezaniny,
zapaly dutlny ustneJ)

« 3D syndrom

« socialne a duchovné
symptomy

socialna pomoc opatrovatelovi

trichlenie

komunikacia s pribuznym



Dakujeme za pozornost...

DISKUSIA, OTAZKY...?



