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1. stretnutie - 21.6.2013; Paliativnhe oddelenie HNSP v Trstenej



Plan stretnutia

- Vymedzenie pojmov - paliativha starostlivost,
opatrovatel, rola opatrovatela

« Emocionalna podpora pribuznému

« Ako pomoct sam sebe?



Paliativna sta rostlivost
CQO?



z lat. pallium — maska, pokrytie, zakrytie
plastom
z gr. paliatus — odety plastom




,Zalezi na Tebe, lebo Ty si Ty.

Zalezi na tebe do posledného momentu tvojho zivota, a preto
urobime vsetko,

co je v nasich silach,
nielen aby sme ti pomohli pokojne umriet,
ale tiez ZIT,
az kym neumries...."

Cicely Saunders

,Vyliecenie dosiahneme obcas,
zmiernenie / ulavu éasto, komfort
vzdy..."

(francuzske prislovie, 14. st.)



Hlavna myslienka paliativnej starostlivosti

,Akékolvek je ochorenie pacienta,

v akomkolvek pokrocCilom stadiu je,

akakolvek liecba bola podana...
...vzdy je tu nieco, ¢o je mozZné urobit pre
zlepsenie kvality zostavajuceho zivota

pacienta..."



WHO definicia paliativnej starostlivosti (2002)

Paliativna starostlivost je pristupom zlepsujucim
kvalitu zivota pacientov a ich rodin Celiacim
problémom v suvislosti so zivot ohrozujucim
ochorenim prostrednictvom prevencie a zmiernovania
ich utrpenia — vcasnou identifikaciou a co
najdokonalejsim posudenim a lieCbou bolesti a
ostatnych telesnych, psychosocialnych a spiritualnych
problémov.




+ ...zakladné principy paliativnej starostlivosti
(WHO)

Specializovana profesionalna zdravotna starostlivost o pacientov
a ich rodiny / vyznamné iné osoby s aktivnym,
progredujucim, zivot ohrozujucim ochorenim

ohnisko zamerania — prevencia a zmiernovanie bolesti a inych
symptdémov, spdsobujucich pacientovi utrpenie (fyzicky,
psychicky, socialny, spiritualny a existencialny distres /
obtazujlce symptomy) - prostrednictvom ich véasnej
identifikacie, dokonalého posudzovania a liecby (tzv. manazment
symptomov)

moze pozitivhe ovplyvnit priebeh ochorenia




starostlivost aktivna (nie pasivna, nie je rezignaciou, nie je to
LEN paliativna starostlivost, ¢o ostava...)

uznava zivot — nie je primarne zamerana na urychlenie /
oddialenie smrti

starostlivost celostna — doraz na psychosocialny a spiritualny
aspekt starostlivosti o pacienta (vysoka Uroven samotnej
.fyzickej" starostlivosti je absol(tnou nevyhnutnostou a
samozrejmostou)

hlavny doraz — zaistenie, zlepsovanie a maximalizacia kvality
Zivota (QOL) pacienta a rodiny




Pre nase ucely:

OPATROVATEL

- neprofesionalna osoba, ktora poskytuje primarnu
pomoc pri Cinnostiach denneho zivota CiastoCne alebo
uplne zavislej osobe a jej bezprostrednému okoliu
(Eurdpska charta pre rodinnych opatrovatelov, 2007)

. Clen rodiny alebo ¢lovek, ktory preberie prevaznu cast
starostlivosti o pacienta — primarny opatrovatel’
(Bartlova, 2005, s. 99)

PRIBUZNY

« o0soba, o ktoru sa starate (pacient v paliativnej
starostlivosti)



Ako sa stat opatrovatelom?

. profesionalna sklisenost < osobna sklsenost

- vedome rozhodnutie pri zhorSeni stavu pribuzného
- o0cCakavania zo strany pribuzného

. chciet to robit - pocit zodpovednosti

. ,prinutenie® okolnostami, ,hodeny" do situacie
« chciet / musiet

MOCT? ?
VEDIET?




PRACA V SKUPINACH I.

1) Ako som sa stal opatrovatelom
mo&jho pribuzného...

(analyza silového pola, brainstorming,
brainwriting)

2) Ja v role opatrovatela mé6jho
pribuzného...

(SWOT analyza)



Emocionalna podpora Vasmu
pribuznému



Emocionalne, psychickeé a duchovné
potreby Vasho pribuzného

potreba nezostat sam, komunikovat s druhymi, pri zhorsenom
stave byt aspon v pritomnosti druhych,

potreba byt niekedy sam,
potreba sukromia a intimity prostredia,
potreba skimania zmyslu zivota a zmyslu utrpenia,

potreba hovorit o svojej situacii otvorene a pravdivo, ale vzdy s
pritomnymi prvkami nadeje,

potreba vyjadrit emocie vzhladom k svojmu sicasnému stavu,
vratane obav napr. z umierania a smrti, uzkosti, bezmocnosti,
beznadeje, pocitu viny, ale aj tuzob, ocakavani,

potreba bilancovat svoj zivot, byt vypocuty (¢o som urobil
dobré, ¢o som pokazil, ¢o som mal urobit),

potreba vyjasnit si vztahy - vztah k sebe (objavovanie seba),
k druhym..., potreba odpustenia, zmierenia,



potreba otvorenej budicnosti - t.j. vyjadrit sa k budicnosti
tykajucej sa najblizSich, zuCastnovanie sa na rozhodovaniach,

potreba rozhodovat o sebe,
potreba pripravit sa na svoju vlastni smrt (ak je na to ¢as),
potreba tvorit, prezivat krasu, konat dobro, zanechat odkaz,

potreba ritualov (rozlucenia, u veriacich modlitby a nabozenskeé
ukony),

potreba uistenia, ze smrt ,nebude boliet", resp., ze vSetci urobia
maximum preto, aby to tak bolo,

potreba trachlit (poplakat si).
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Desatoro emocionalnej podpory Vasmu
pribuznému

Doprajte Vasmu pribuznému Cas pre seba, pokial to chce.
Zabezpecte mu sukromie a intimitu prostredia.

Nechajte mu priestor realizovat vlastné rozhodnutia, napr.

o kazdodennych, beznych Cinnostiach (Cas kupela, obleCenie,
zlozvyky...).

Podporujte jeho zapojenie do kazdodennych aktivit.

Opytajte sa ho, ¢i existuje nieCo, ¢o by ste mohli urobit, aby to
bolo jednoduchsie.

Hladajte, Ci existuje nieCo, po Com tuzi.

Najdite si nejaké aktivity, ktoré by boli prijemné a zabavné pre
Vas oboch.

PokUste sa spolu venovat roznym odputavacim technikdm - napr.
muzikoterapia, biblioterapia, humor, dychové cvicenia...
Uvedomte si, ze je normalne, ze Vas pribuzny sa z Casu na Cas
citi skluceny.

10. Ucte sa od neho - preziva situaciu, ktora Vas este len Caka...



DESATORO STAROSTLIVOSTI
O SEBA

Ako pomoct sdm sebe?



. Urobte si zoznam veci, ktoré musite urobit a ktoré robite radi
kazdy den. Veci, ktoré nie su v zozname, pockaju...

. Starajte sa nielen o Vas vztah s pribuznym, ktorého opatrujete,
ale aj o iné vztahy - s pribuznymi, priatelmi, (ne)znamymi...

. Kazdy den si najdite aspon chvilu Cas na seba. Odmernte sa
niecim...

. Jedzte zdravu stravu.

. Pravidelne cvicte. Vykonavajte relaxacné cvicenia aspon
niekolkokrat za tyzden. Urobte si priestor na dostatok spanku...

. Akceptujte pomoc od inych, zasluzite si to. Vyuzite moznost
urobit si prestavky v poskytovani starostlivosti - napr. nechajte
sa zastupit niekym inym z rodiny, priate/mi alebo dobrovolnhikmi,
prip. vyuzite sluzby respitnej starostlivosti...



7. Ak poznate ludi, ktori st ochotni pomdct vam, vyuzite ich. Ak
viete o niekom v podobnej situéacii, nevahajte oslovit ho...

8. Mate pravo odmietnut robit veci, ktoré si Vam neprijemné,
alebo na ktoré sa ,necitite".

9. Ak ste zdrveny a mate pocit, ze situaciu nezvladate, hovorte
s niekym (priatel alebo niekto, kto sa zUcCastnuje/zucastnoval
poskytovania starostlivosti Vasmu pribuznému). Pripomente
si, ze to, Co robite, robite najlepsie ako viete a nie ste na to
sam. Vase pocity su normalne a pomoc je Vam k dispozicii.
Budete sa citit lepsie.

10. Vo vsetkych situaciach sa pokuste na veci pozerat pozitivne.
Nepodjde to lahko, je potrebné sa to naucit, ale stoji to za to!



Dakujeme za pozornost...

DISKUSIA, OTAZKY...?



