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Tézy k rigoréznym skuskam

Studijny odbor: O3etrovatelstvo

OSETROVATELSTVO

1. Etika voSetrovatelstve. Vymedzenie oSetrovatelskej etiky. Etické kodexy.
Problematika informovanosti pacientov. Problematika dostojnosti.

2. Vybrané etické tedrie (deontoldgia, principializmus, utilitarizmus, etika cnosti a etika
starostlivosti) a ich reflexia v oSetrovatelskej etike. Principy biomedicinskej etiky.

3. Humanistické modely: konkretizacia znakov holistického a humanistického pristupu
Komparacia modelov, zakladné pojmy, centralne komponenty. Koncept potrieb.

4. Klinické prostredie v priprave sestier. Modely klinickej vyucby, stratégie vedenia
a hodnotenia na klinickych pracoviskach. Uloha pedagdéga, mentora, lektora
v profesionalnej priprave.

5. OSetrovatelstvo ako veda, metodologické vychodisko oSetrovatelstva,
metaparadigma, metaparadigmatické pojmy oSetrovatelstva, konceptualne modely
a tedrie.

6. OSetrovatelstvo zalozené na dbkazoch. Vymedzenie zakladnych pojmov. Proces
osetrovatelstva zalozenom na d6kazoch. Vyznam a podmienky uplatnenia konceptu
osetrovatelstva zalozenom na dokazoch.

7. Profesijna identita sestier a jej rozvoj. Profesijna socializacia. Profesijnd priprava
sestier na Slovensku. Adaptacny proces v povolani sestry.

8. Profesionalizmus v oSetrovatelstve ajeho vyvoj. Profesionadlne osetrovatelstvo.
Teoretické rdmce skumania profesionality. Hodnotenie profesionalizmu. Profesijna
autondmia.

9. Regulacia a registracia profesie sestry. Ucel, ciele a formy regulécie zdravotnickeho
povolania sestra. Profesijna organizacia, jej vyznam, Ulohy a ciele.

10. Rozsah osetrovatelskej praxe. Kompetencie sestier, vymedzenie a charakteristika
pojmu. Pozicia sestry, sestry Specialistky, sestry s pokrocilou praxou, sestry pre
riadenie oSetrovatelskej praxe, charakteristika pozicie.

11. Standardizovany o$etrovatelsky jazyk (Standardized Nursing Language — SNL).

Aliancia NNN.
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Outcomes. St. Louis: Elsevier, 2018.
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PURSIO, K. et al. Professional autonomy in nursing: An integrative review. In: Journal
Nursing Management. 2021, 29(6), 1565-1577. doi:10.1111/jonm.13282
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ZIAKOVA, K. a kol. Profesionalizmus a etika v oSetrovatelstve. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2023. 196 s.

ZIAKOVA, K. a kol. Osetrovatelské konceptudlne modely. 1. vyd. Martin: Vydavatelstvo
Osveta, 2007. 190 s.

ZIAKOVA, K. a kol. Osetrovatelstvo : Tedria a vedecky vyskum. 2. vyd. Martin: Vydavatelstvo
Osveta, 2009. 319 s.
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socialni fakulta, Ostravska univerzita, 2005. 234 s.
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KLINICKE OSETROVATELSTVO

1. Kultura bezpecnosti pacienta. Definicia, dimenzie hodnotenia kultury bezpecnosti,
nastroje na hodnotenie kultUry bezpeénosti, legislativne normy EU.

2. Neziaduca udalost v zdravotnej starostlivosti — charakteristika, rozdelenie, systém
hlasenia neziaducich udalosti pri poskytovani zdravotnej starostlivosti, legislativna
normav SR.

3. Indikatory kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Systém hlaseni, meracie
nastroje, rizikové faktory, manazment prevencie a starostlivosti o pacienta.

4. Agresivny pacient v oSetrovatelskej praxi. Rizikové faktory pre vznik agresie
pacienta, prevencia a manazment starostlivosti o agresivneho pacienta.

5. Zdravotna gramotnost a selfmonitoring u pacientov s chronickym ochorenim.
Charakteristika zdravotnej gramotnosti, vyznam pre selfmonitoring chronického
ochorenia, charakteristika selfmonitoringu. Selfmonitoring pacienta svybranym
chronickym ochorenim.

6. Kompliancia a adherencia u pacientov s chronickym ochorenim. Charakteristika
pojmov, faktory ovplyviiujuce komplianciu a adherenciu. MozZnosti posudzovania,
osetrovatelské intervencie na podporu kompliancie pacientov.

7. OSetrovatelské dokumentacia, typy a sucasti dokumentacie. Definicia, problematika
vedenia oSetrovatelskej dokumentacie. Nemocni¢né informacné systémy,
osetrovatelsky modul. Faktory ovplyviiujuce vedenie oSetrovatelskej dokumentacie.

8. Starostlivost o seniorov. Podpora zdravia a preventivne narodné programy. Aktivne
azdravé starnutie. Specifikd starostlivosti o geriatrického pacienta, geriatrické
symptomy a syndromy. Komplexné geriatrické hodnotenie.

9. Meracie nastroje v oSetrovatelskej praxi. Definicia, prehlad a charakteristika
vybranych meracich nastrojov vhodnych pre pouzitie v oSetrovatelskej praxi, ich
implementacia. Vyznam pouzitia meracich nastrojov v kontexte autondmie
povolania.

10. Standardizacia oSetrovatelskej starostlivosti. Mapy starostlivosti, klinické
odporucané postupy, klinické smernice, Standardné postupy v oSetrovatelskej praxi.
Definicia, charakteristika, druhy, tvorba a ich vyznam. Implementacia do
osetrovatelskej praxe a ich dopad na kvalitu osetrovatelskej starostlivosti.
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BARTONICKOVA, D., KOHANOVA, D., ZIAKOVA, K. 2023. Vzdelavacie rdmce a oblasti
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2021. 44 S.

HUDAKOVA, A. a kol. Geriatrické syndrémy ako prediktory oSetrovatelstva v geriatrii. PreSov:
Vydavatelstvo PU, 2016. 190 s.

JAROSOVA, D. a kol. Prevence pddd a zranéni zpisobenych pddy u starsich dospélych.
Adaptovany klinicky doporuceny postup Prevention of falls and fall injuries in the older
adult (2005), Supplement (2011), RNAO. Ustav o$etFovatelstvi a porodni asistence Lékarska
fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé, 2014. 85 's. Dostupné z:
http://dokumenty.osu.cz/If/uom/uom-publikace/kdp-pady-plna-verze.pdf

JAROSOVA, D. a kol. Klinické doporucené postupy v osetfovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2015. 144 s.

JOINT COMMISSION ON ACCREDITATION OF HEALTHCARE ORGANIZATIONS. Prevence
padd ve zdravotnickém zarizeni. Praha: Grada Publishing, 2007. 171 s.

KALVACH, Z. a kol. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Praha: Grada Publishing,
2008.336s.

Klucové zistenia a odporucania tykajuce sa vzdelavania a odbornej pripravy v oblasti
bezpecnosti pacienta v Eurdpe. Vypracovala podskupina pre vzdelavanie a odbornd pripravu
v oblasti bezpecnosti pacienta pracovnej skupiny Eurdpskej komisie pre bezpecnost
pacienta a kvalitu starostlivosti. Dostupné z:

http://ec.europa.eu/health/patient safety/docs/quidelines psqcwg education training sk.
pdf

KOHANOVA D. a kol. Faktory ovplyvriujice hodnotenie kultiry bezpeénosti pacientov z
perspektivy Studentov oSetrovatelstva: Prierezova studia. In: Zdravotnicke listy, 2023, 11(2).
Dostupné z: https://zl.tnuni.sk/fileadmin/Archiv/2023/2023-

11.c.2/ZL 2023 11 2 02 Kohanova.pdf

Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore geriatria. Vestnik MZ SR, rocnik 55, Ciastka 1-5,
25. januar 2007. Dostupné z:

http://www.szu.sk/userfiles/file/Katedry/kat 44/Koncepcia geriatrie.pdf

Metodické usmernenie ¢. 3/2014 o0 zavadzani systémov hldseni chyb, omylov a neZiaducich
udalosti v Ustavnej zdravotnej starostlivosti. Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou,
Vestnik ¢. 15/2014, s. 2-9. Dostupné z: https://www.udzs-

sk.sk/documents/14214/19136/VE 15 2014 .pdf

Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky pre zber indikdtorov kvality
na hodnotenie poskytovania zdravotnej starostlivosti. Vestnik MZ SR zo dria 15. oktdbra 2013,
rocnik 61.

ZANOVITOVA, M. a kol. Vybrané aspekty starostlivosti o zdravie seniorov. Martin: JLF UK,
2015. Dostupné z: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=317

OSETROVATELSKY VYSKUM

1. Etické aspekty osetrovatelského vyskumu. Etické zasady vyskumu na ludskom
subjekte. Helsinskd deklaracia. Etické komisie. Informovany suhlas v
oSetrovatelskom vyskume. Etické zasady publikovania.

2. Vyskumny proces a jeho jednotlivé fazy. Casovy harmonogram vyskumu.
Formulovanie vyskumnych problémov, cielov a hypotéz v kvantitativnom vyskume.
Vyber vyskumnej vzorky v kvantitativnom vyskume, typy vyberu vyskumnej vzorky.
Nahodny vyber, randomizacia, stanovenie zaradovacich a vyradovacich kritérii.

4. Formulovanie vyskumnych problémov, cielov v kvalitativnom vyskume. Vyber
vyskumnej vzorky v kvalitativnom vyskume, zamerny vyber. Stanovenie
zaradovacich a vyradovacich kritérii. Saturacia dat a informacna sila.
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5. Typy vyskumnych studii v kvantitativnom vyskume. Prospektivne, retrospektivne,
korelacné, experimentalne, longitudinalne, prierezové studie.

6. Typy vyskumnych stddii v  kvalitativnom vyskume. Fenomenologické,
hermeneutické, etnografické Studie, zakotvena tedria, akény vyskum, pripadové
Studie.

7. Metddy zberu empirickych metdd v kvantitativnom vyskume. Dotaznik, Skalovanie,
meranie, experiment. Analyza kvantitativnych dat.

8. Metddy zberu empirickych metod v kvalitativnom vyskume. Rozhovor, pozorovanie,
analyza dokumentov. Analyza kvalitativnych dat.

9. Rigor a bias: validita, reliabilita, psychometrické vlastnosti vyskumnych nastrojov v
kvantitativnom vyskume. Hodnovernost a doveryhodnost v kvalitativnom vyskume.

Odporucana literatura

LAJCIAKOVA, P., TABACKOVA, K. Ako spracovat vyskum. Ruzomberok: Verbum, 2010. 180
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SKODOVA, Z. Prakticky dvod do metodolégie vyskumnej prace. In: Multimedialna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal JLF UK, posledna aktualizacia
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