FAKULTA V MARTINE Usta’v osetrovatelstva .
Univerzita Komenského Mala Hora 5, 036 01 Martin
v Bratislave

) JESSENIOVA LEKARSKA
J

NAZOV PREDMETU: POTREBY PACIENTA A OSETROVATELSKY PROCES 1

Odbor, forma studia: oSetrovatelstvo, denné bakalarske studium

Ro¢nik: l.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 2/1PH, 29 KS /16 KPV

Zodpovedny vyucujici: doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

Vyutujuc doc. Mgr. Martirla Tomagova, PhD. Mgr. Maria Zanovitova, PhD.; Mgr.
Radka Kurucova, PhD.

ECTS: 4

Miestnost: Prednasky

pondelok v ¢ase 7,30 — 9,00 hod. v miestnosti VPM (Mala hora 5)

Cvicenia

1. skupina Stvrtok 11,30 — 13,00 hod. m. & 39 PT (Mala hora 5)
2. skupina Streda 11,30 — 13,00 hod. m. ¢. 39 PT (Mala hora 5)
3. skupina Stvrtok 9,45 — 11,30 hod. m. &. 56 PT (Mal4 hora 5)

Prednasky

14.9.2026

Uvod do osetrovatelského procesu — vymedzenie terminu, zakladné vychodiska vyvoja, prehlad jednotlivych
faz, charakteristika a vyznam.

doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

21.9.2026

1. faza oSetrovatelského procesu — posudzovanie. Zdroje informacii a metody ziskavania udajov.
Posudzovanie podla M. Gorgonovej. Dokumentovanie posudzovania.

doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

28.9.2026

2. faza oSetrovatelského procesu — diagnostika, diagnosticky proces. Taxondmia oSetrovatelskych diagnéz
podla NANDA-I.

doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

5.10. 2026

3. faza oSetrovatelského procesu — planovanie, stanovenie priorit, vyslednych kritérii, cielov, plan
osetrovatelskej starostlivosti.

4. faza oSetrovatelského procesu - realizacia, realizacny proces, oSetrovatelské intervencie —typy,
taxonomia.

doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

12.10. 2026

5. faza oSetrovatelského procesu. Vyhodnotenie, vyhodnocovaci proces.
Odovzdavanie informacii v zdravotnickom time, komunikacna stratégia SBAR.
doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

19.10. 2026

Potreby v oSetrovatelskom procese. Hierarchia potrieb podla A. H. Maslowa. Faktory modifikujuce
uspokojovanie potrieb.

Na pacienta orientovana starostlivost.

doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

26.10. 2026
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Potreba dychania a oSetrovatelska starostlivost
doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

2.11. 2026
Potreba vyzivy a oSetrovatelska starostlivost
doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

9.11. 2026
Potreba prijmu tekutin a oSetrovatelska starostlivost
doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

16.11. 2026
Potreba vyprazdinovania mocu a oSetrovatelska starostlivost
doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

23.11. 2026
Potreba vyprazdiovania stolice a oSetrovatelska starostlivost
doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

30.11. 2026
Potreba spanku a odpocinku a oSetrovatelska starostlivost
doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

7.12.2026
Potreba pohybu a oSetrovatelska starostlivost
doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

14.12. 2026
Sebaopatera a sebestacnost a oSetrovatelska starostlivost
doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD

CVICENIA
Charakteristika oSetrovatelského procesu a jeho vyznam. Bariéry pre realizaciu oSetrovatelského procesu
v klinickej praxi. Zdravotna dokumentacia.
1. skupina 17. 9. 2026
2. skupina 16. 9. 2026
3. skupina 17. 9. 2026

1. faza oSetrovatelského procesu — posudzovanie. Typy posudzovania, obsahové zameranie. Zdroje
informacii. Metody zhromazdovania Udajov. Posudzovanie podla M. Gorgonovej. Zaznam do zdravotnej
dokumentacie.

1. skupina 1. 10. 2026

2. skupina 30. 9. 2026

3. skupina 1. 10. 2026

2. faza osetrovatelského procesu — diagnostika. Diagnosticky proces. Taxondmia oSetrovatelskych diagnoz
podfa NANDA-I.

1. skupina 15. 10. 2026

2. skupina 14. 10. 2026

3. skupina 15. 10. 2026 (5. tyzden semestra MH4B EC)

3. faza osetrovatelského procesu — planovanie. Plan oSetrovatelskej starostlivosti. TEST
1. skupina 29. 10. 2026
2. skupina 28. 10. 2026
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3. skupina 29. 10. 2026

4. faza oSetrovatelského procesu - realizacia. Realizacny proces.
1. skupina 12. 11. 2026
2. skupina 11. 11. 2026
3. skupina 12. 11. 2026

5. faza oSetrovatelského procesu — vyhodnotenie. Vyhodnocovaci proces.

Odovzdavanie informacii v zdravotnickom time. Komunikac¢na stratégia SBAR. Zefektivnenie komunikacie a
odovzdavanie informacii medzi ¢lenmi zdravotnickeho timu s vyuzitim SBAR.

1. skupina 26. 11. 2026

2. skupina 25. 11. 2026

3. skupina 26. 11. 2026

Potreby v osetrovatelstve. TEST
1. skupina 10. 12. 2026
2. skupina 9. 12. 2026
3. skupina 10. 12. 2026

Upozornenie
Pocas vyucovacieho procesu ziadame Studentov nepouzivat mobilné telefony a zaroven sa zakazuje pouzivat
tieto zariadenia na zhotovovanie akychkolvek obrazovych alebo zvukovych zaznamov.

Podmienky ukoncenia predmetu

e (KPV 20**) Pisomna praca obsahuje korekciu zapisu oSetrovatelskej diagnozy a planu osetrovatelskej
starostlivosti. Hodnotenie pisomnej prace je v bodovom rozpéati 6-10 bodov (opakovanie je mozné
maximalne 2x). Termin odovzdania pisomnej prace je 7. 12. 2026, pracu odovzdat elektronicky na e-
mail martina.tomagova@uniba.sk

e (KS29*)Hodnotenie obidvoch testov v bodovom rozpati g-15 bodov (opakovanie je mozné maximalne
2X).

e Nakomunikaciu a odovzdavanie prac v elektronickej podobe treba pouzivat skolsku e-mailovu
adresu. Z inej e-mailovej adresy to nebude akceptované.

e Udast na praktickych cvieniach: nutné je absolvovat 7 cvi€eni (100%), nahradzat je mozné maximalne
absenciu na 1 cviceni z dévodu PN (alebo iného vazneho dévodu) v 14. tyzdni vyucby.

e Udast na prednaskach je povinna, nutné je absolvovat minimalne 75% prednasok.

e Doklad o dovode neucasti na cviceniach je nutné poslat na e-mail martina.tomagova@uniba.sk alebo
maria.zanovitova@uniba.sk radka.kurucova@uniba.sk (podla toho, kto je zodpovedny za vedenie
cvicenia, kde je absencia).

L, . . Pocet bodov
Priebezné hodnotenie a hodnotenie predmetu
Test¢.a 9-15
Test . 2 9-15
Pisomna praca 6 -10
Hodnotenie predmetu 24-40

A=100-91%,B=90-81%,C=80-73%,D=72-66 %, E=65-60%, FX< 60 %
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