Jesseniova lekarska fakulta 036 01 Martin

% Univerzita Komenského v Bratislave Mala hora 5 Ustav o3etrovatelstva
J

v Martine

OTAZKY NA STATNU SKUSKU
Akademicky rok 2026/2027

magistersky $tudijny program OSETROVATELSTVO II.

I. ¢ast

1.

10.

11.

12

13.

14.

15.

Starnutie slovenskej populacie, heterogenita seniorskej populacie, priority klinickej
geriatrie a gerontologického oSetrovatelstva.

Syndrém krehkého seniora, charakteristiky krehkosti, faktory vzniku, skrining krehkosti,
osetrovatelska diagnostika, prevencia krehkosti.

Geriatricky pacient, charakteristiky, ukazovatele zdravotného stavu a jeho prognozy,
geriatricka symptomatoldgia a syndromoldgia.

Posudzovanie funkcného stavu seniora a geriatrického pacienta: koncept funkcnej
diagnostiky, ciele a oblasti skriningu a hibkového posudzovania, meracie nastroje.
Geriatricky syndrom imobility. OSetrovatelska diagnostika a intervencie.

Geriatricky syndrom instability a padov. OSetrovatelska diagnostika a intervencie.
Geriatricky syndréom malnutricie a dehydratacie. OSetrovatelskda diagnostika a
intervencie.

Psychické geriatrické syndromy - depresia, delirium, demencia. OSetrovatelska
diagnostika a intervencie.

Geriatricky syndrom zanedbavania, tyrania, zneuzivania; nasilie na senioroch.
Osetrovatelska diagnostika a intervencie.

Specifika klinického obrazu, diagnostiky a priebehu chirurgickych ochoreni u seniora
a geriatrického pacienta.

Manazment oSetrovatelskej starostlivosti v chirurgii u seniora a geriatrického pacienta
pri akuUtnej a urgentnej operacii.

. Predoperacné posudenie seniora a geriatrického pacienta, operacné riziko,

osetrovatelska starostlivost v predoperacnom obdobi.

Pooperacné komplikacie u seniora a geriatrického pacienta, oSetrovatelska starostlivost
v prevencii pooperacnych komplikacii.

Pooperacna oSetrovatelska starostlivost o seniora a geriatrického pacienta na jednotke
intenzivnej starostlivosti a Standardnej oSetrovacej jednotke.

Bezpecnost pacienta ako komponent kvality poskytovanej starostlivosti: kultura
bezpecnosti, medzinarodné vychodiska, legislativne normy v SR. Neziaduca udalost —
typy, systémy hlasenia.
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Komunikacia ako zakladna profesionalna zrucnost sestry. Interpersonalna komunikacia,
empatia a aktivne (reflektivne) pocuvanie v praci sestry.

Intrapersonalna a interdisciplinarna komunikacia v osetrovatelstve. Komunikacia v time,
nastroje komunikacie v time, Strukturovany model SBAR/ISBAR.

Komunikacia v paliativnej oSetrovatelskej starostlivosti — vztah sestra — pacient
v paliativnej starostlivosti, vyznam komunikacie, oznamovanie ,zlych" sprav,
komunikacia s pacientom a jeho blizkymi vo faze aktivneho zomierania pacienta,
komunikacia s pozostalymi po Umrti pacienta.

Bezpecnost pacienta na operacnej sale: kontrolny protokol bezpecnej operacie.
Minimalizacia neziaducich udalosti spojenych s invazivnymi postupmi/operaénym
zakrokom.

Nozokomialne infekcie, poziadavky na bezpecny vykon: prevencia/minimalizacia vzniku
a Sirenia infekcie. Vplyv infekcii na naklady spojené so starostlivostou o pacienta.
Bezpecnost farmakoterapie: medikacna chyba a jej priciny, redukcia medikacnej chyby,
poziadavky na bezpecny vykon podavania farmakoterapie.

Dekubity vzniknuté pocas hospitalizacie: dekubit ako indikator kvality starostlivosti a
ako neziaduca udalost, kluc¢ové intervencie v prevencii vzniku dekubitu a pri oSetrovani
dekubitu.

Pady pocas hospitalizacie pacienta: pad ako neziaduca udalost, skrining a posudzovanie
rizika padu, preventivne a protektivne intervencie, popadova analyza, edukacia
personalu.

Systematicky Standardizovany pristup A B C D E pri rozpoznani, posudeni a
manazmente akutneho stavu pacienta. Komponenty A a B — posudenie a manazment v
rozsahu kompetencii sestry.

Systematicky Standardizovany pristup A B C D E pri rozpoznani, posudeni a
manazmente akutneho stavu pacienta. Komponenty C, D a E - posudeniea
manazment v rozsahu kompetencii sestry.

Koncept chybajucej, pridelovanej a nedokoncenej osetrovatelskej starostlivosti vo vztahu
k bezpecnosti pacientov a kvalite oSetrovatelskej starostlivosti. Prediktory, dévody a
vysledky.
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OSetrovatelstvo zaloZzené na dékazoch, charakteristika, vyznam, podmienky a bariéry
vo vyucbe a klinickej praxi.

Formulacia klinickej otazky, vyhladavanie dokazov v oSetrovatelstve zalozenom na
dbkazoch.

Kritické zhodnotenie dokazov, hodnotenie kvality ziskanych dokazov, implementacia
do klinickej praxe, hodnotenie a diseminacia vysledkov implementacie.

Standardizacia oSetrovatelskej starostlivosti (dévody, vyhody, nevyhody). Standardy a
mapy oSetrovatelskej starostlivosti (charakteristika, vyznam, tvorba, implementacia
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do klinickej praxe, audit). Klinické odporucané postupy (charakteristika, vyznam, vyvoj,
implementacia do klinickej praxe). Individualizacia verzus Standardizacia
osetrovatelskej starostlivosti.

Profesionalizmus v oSetrovatelstve a jeho atribUty. Profesionalna socializacia.

Meracie nastroje osetrovatelstve (charakteristika, rozdelenie, vyuzZitie vo vyskume,
vzdelavani a v klinickej praxi). Vyber nastroja (kritérid vyberu vratane posudenia
psychometrickych vlastnosti nastroja — typy validity, reliabilita). Problematika prekladu
a modifikacie nastroja.

Kompetencie sestier. Vymedzenie a charakteristika pojmu. Ramec kompetencii sestier
EFN. Vyhlaska ¢ 208/2024 Z. z. Daldie vzdeldvanie v oSetrovatelstve (sustavné
vzdelavanie, kreditovy systém, Specializacné vzdelavanie, certifikovand pracovna
¢innost).

Osetrovatelska etika ako disciplina. Zakladné koncepty oSetrovatelskej etiky:
vulnerabilita, starostlivost a déstojnost. Moralna identita a dostojnost sestier.

Vybrané etické tedrie (deontoldgia, principializmus, utilitarizmus, etika cnosti a etika
starostlivosti) a ich reflexia v oSetrovatelskej etike.

Etické aspekty vztahu medzi sestrou a pacientom: Paternalizmus a autondmia, dbvera,
koncept obhajoby pacientov (advokacia). Mordlne kompetencie a rozhodovanie:
moralna senzitivita, moralne uvazovanie, moralny distres a dilemy.

Etické aspekty starostlivosti o seniorov. Ageizmus. Dostojnost seniorov a jej
implementacia do oSetrovatelskej starostlivosti.

Manazéri v zdravotnictve. Pracovné cinnosti a uplatnenie zakladnych manazérskych
funkcii v praci zdravotnickeho manazéra v zdravotnickych zariadeniach rozneho typu.
Vnutorné prostredie a vplyvy vonkajsieho prostredia na cinnost v zdravotnickej
organizacii.

Timovy manazment. Strategicky manazment v podmienkach zdravotnickej organizacie.
Manazment kvality v zdravotnictve. Systém manazérstva kvality v zdravotnickej
organizacii.

Personalne Cinnosti a ludské zdroje v zdravotnickej organizacii. Vyznam a uplatnenie
zakladnej legislativy v manazmente ludskych zdrojov a jej vplyv na zdravotnicku prax.
Ciele vzdelavania aich funkcia vo vzdelavani v oSetrovatelstve — pojem, formulacia
cielov, taxondmia cielov. Vzdeldvacie Standardy.

Didaktické metody, charakteristika, klasifikacia, aktivizujuce vyucovacie metody v
oSetrovatelstve.

Mentor v oSetrovatelstve, rola a kompetencie mentora.

Ucenie a vyucovaci proces vo vzdelavani dospelych.

Klinicka supervizia Studentov. Metddy hodnotenia Studenta — stratégie hodnotenia
sposobilosti studentov vykonavat praktické vykony.
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Modely a teoretické rdmce podpory zdravia (nazorovy model, model podpory zdravia,
model priprav a postupu, komunika¢ny model zmeny spravania). Spravanie jednotlivca
vo vztahu k zdraviu a moznosti jeho zmeny.

Podpora zdravia a prevencia. Zakladné principy a vychodiskda podpory zdravia.
Determinanty zdravia, posudenie zdravotnych rizik.

Zdravotna gramotnost a kompliancia v prevencii a podpore zdravia. Skrining,
preventivne prehliadky, dispenzarizacia.

Podpora zdravia a prevencia v jednotlivych vekovych kategoriach (detsky vek, dospely
vek, seniorska populacia) a programy podpory zdravia.

Kvantitativny vyskum, ciele, metddy zberu udajov (dotazniky, Skaly), metody
vyhodnotenia, validita, reliabilita vyskumu.

Kvalitativny vyskum, ciele, metddy zberu udajov (rozhovor, focus group), metddy
vyhodnotenia, hodnovernost v kvalitativnom vyskume.
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