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I. časť (teoretické predmety) 

 
1. Ošetrovateľská etika. Principializmus. Špecifiká ošetrovateľskej etiky. Význam a 

úlohy ošetrovateľskej etiky. Etický kódex ICN. Etický kódex zdravotníckeho 

pracovníka. 

2. Problematika ľudskej dôstojnosti. Intrinsická a extrisická koncepcia dôstojnosti. 

Všeobecná teória dôstojnosti. Zásady dôstojného prístupu ku chorým ľuďom. Charty 

práv pacientov. 

3. Legislatívne normy usmerňujúce ošetrovateľskú prax. Význam profesijných 

organizácií (ICN, SK SaPA). 

4. Štandardy ošetrovateľskej praxe, charakteristika, klasifikácia, metodika tvorby 

štandardov. Význam a ich používanie v praxi. 

5. Vývoj ošetrovateľskej diagnostiky (klasifikačný systém NANDA-I) a Gordonovej 

funkčné a dysfunkčné vzorce zdravia. 

6. Environmentálny Nightingalovej model, charakteristika obdobia a podmienok 

ovplyvňujúcich vznik modelu, centrálne komponenty. Význam Nightingalovej pre 

vývin ošetrovateľstva. 

7. Komplementárno suplementárny model Hendersonovej, centrálne komponenty. 

Definícia základných pojmov. Definícia ošetrovateľstva. Potreby v práci 

Hendersonovej. 

8. Oremovej model sebaopatery, charakteristika podmienok ovplyvňujúcich vznik 

modelu. Štruktúra modelu. Definovanie metaparadigmatických pojmov. Vplyv 

humanistickej psychológie na Oremovej prácu. 



9. Prvá fáza ošetrovateľského procesu, charakteristika, metódy zhromažďovania 

údajov, zdroje údajov, obsah posudzovania (rozdelenie podľa potrieb). 

10. Druhá fáza ošetrovateľského procesu, charakteristika, diagnostický proces, 

ošetrovateľská diagnóza. 

11. Tretia fáza ošetrovateľského procesu, charakteristika, proces plánovania, výsledné 

kritériá a ciele. Štvrtá fáza ošetrovateľského procesu, charakteristika, realizačný 

proces, kategórie zručností. Piata fáza ošetrovateľského procesu, charakteristika, 

vyhodnocovací proces. 

12. Potreby v ošetrovateľstve – definícia, charakteristika, klasifikácia, faktory 

modifikujúce uspokojovanie potrieb. Hierarchia potrieb a motivácia podľa A. H. 

Maslowa. 

13. Potreba dýchania (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské intervencie). 

14. Potreba výživy, tekutín a elektrolytov (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské 

intervencie). 

15. Potreba vyprázdňovania (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské intervencie). 

16. Potreba pohybovej aktivity (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské intervencie). 

17. Potreba sebaopatery (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské intervencie). 

18. Potreba spánku/odpočinku (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské intervencie). 

19. Problematika bolesti (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské intervencie). 

20. Potreba istoty a bezpečia (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské intervencie). 

21. Problematika sebakoncepcie (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské 

intervencie). 

22. Sociálne potreby (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské intervencie). 

23. Potreba komunikácie (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské intervencie). 

24. Duchovné potreby (posudzovanie, diagnostika, ošetrovateľské intervencie). 

25. Edukačný proces, charakteristika jednotlivých fáz edukačného procesu. 

26. Úlohy sestry v primárnej ošetrovateľskej starostlivosti. Formy poskytovania 

zdravotnej starostlivosti. 

27. Domáca ošetrovateľská starostlivosť. Agentúry domácej ošetrovateľskej 

starostlivosti. 

28. Starostlivosť o seniorov v primárnej ošetrovateľskej starostlivosti. Inštitúcie 

poskytujúce dlhodobú starostlivosť o seniorov. 



29. Ošetrovateľská dokumentácia – význam, formy, požiadavky na vedenie. Používanie 

ošetrovateľskej dokumentácie v súčasnej ošetrovateľskej praxi, zaznamenávanie 

údajov v jednotlivých fázach ošetrovateľského procesu. 

30. Bezpečnosť pacienta. Kultúra bezpečnosti pacienta. 

31. Nežiaduce udalosti, klasifikácia a hlásenie nežiaducich udalostí. 
 
 

II. časť (klinické predmety) 

 
1. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s akútnou formou ischemickej choroby srdca 

(nestabilná angina pectoris, akútny infarkt myokardu). 

2. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s chronickou formou ischemickej choroby srdca 

(stabilná angina pectoris, chronické srdcové zlyhávanie). 

3. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s hypertenznou chorobou. 

4. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s ochorením arteriálneho systému (periférne 

artériové ochorenie dolných končatín – akútna a chronická končatinová ischémia). 

5. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s ochorením venózneho systému (varixy dolných 

končatín, chronická venózna insuficiencia, tromboflebitída, hlboká žilová trombóza). 

6. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so zápalovým a obštrukčným ochorením 

respiračného systému (pneumónia, bronchiálna astma, CHOCHP). 

7. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta v hrudníkovej chirurgii (poranenia hrudníka, 

karcinóm pľúc a metastázy do pľúc). 

8. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so zápalovým a nádorovým ochorením horného 

tráviaceho traktu (vredová choroba žalúdka a dvanástnika, karcinóm pažeráka a 

žalúdka). 

9. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so zápalovým a nádorovým ochorením dolného 

tráviaceho traktu (nešpecifické zápalové ochorenie čriev, karcinóm hrubého čreva 

a konečníka). 

10. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s ochorením pečene (cirhóza pečene, chronická 

hepatitída, karcinóm pečene). 

11. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s ochorením žlčníka, žlčových ciest 

(cholecystolitiáza, choledocholitiáza, cholecystitída, karcinóm žlčníka). 



12. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s ochorením pankreasu (akútna a chronická 

pankreatitída, karcinóm pankreasu). 

13. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s neúrazovou náhlou príhodou brušnou 

(zápalová, ileózna, krvácanie – priority ošetrovateľskej starostlivosti). 

14. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s diabetes mellitus (priority ošetrovateľskej 

starostlivosti, prevencia akútnych a chronických komplikácií, perioperačná starostlivosť, 

edukácia pacienta). 

15. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so syndrómom diabetickej nohy (priority 

ošetrovateľskej starostlivosti, podiatrická starostlivosť, edukácia pacienta). 

16. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s ochorením štítnej žľazy (hypofunkcia, 

hyperfunkcia, karcinóm) 

17. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so zápalovým a nádorovým ochorením 

močových ciest a obličiek (infekcie dolných močových ciest, pyelonefritída, 

glomerulonefritída, nádory obličiek). 

18. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s chronickou obličkovou chorobou pri 

konzervatívnej a dialyzačnej liečbe. 

19. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s anémiou (anemický syndróm, sideropenická 

anémia, posthemoragická anémia). 

20. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s onkologickým ochorením (priority 

ošetrovateľskej starostlivosti, problematika chronickej bolesti a orálnej 

mukozitídy). 

21. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so zápalovým a degeneratívnym ochorením 

pohybového systému (reumatoidná artritída, osteoartróza bedrového a kolenného kĺbu, 

osteochondróza). 

22. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s cerebrovaskulárnym ochorením (krvácanie do 

mozgu, ischemická cievna mozgová príhoda). 

23. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s extrapyramídovým ochorením (Parkinsonova 

choroba) autoimunitým a zápalovým ochorením (Sclerosis multiplex). 

24. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s kvantitatívnou poruchou vedomia (vigilná 

kóma; priority ošetrovateľskej starostlivosti, koncept bazálnej stimulácie). 

25. Ošetrovateľská starostlivosť o geriatrického pacienta (charakteristiky geriatrického 

pacienta, geriatrické symptómy a syndrómy, priority ošetrovateľskej starostlivosti). 



26. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s afektívnou psychickou poruchou (depresívna 

fáza, manická fáza). 

27. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so schizofréniou. 

28. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so závislosťou od alkoholu. 

29. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so psychogénnymi poruchami. 

30. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s demenciou. 

31. Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri zápalových a nádorových ochoreniach 

v gynekológii. 

32. Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri akútnych stavoch v gynekológii (gravidita 

extrauterina, torzia ovariálnej cysty, ruptúra ovariálnej cysty, akútne krvácanie 

v gynekológii). 

33. Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri poruchách menštruačného cyklu. 

34. Ošetrovateľská starostlivosť o ženu počas pôrodu. 

35. Ošetrovateľská starostlivosť o ženu počas fyziologického šestonedelia. 

36. Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením obehového systému (vrodené vývojové 

chyby srdca, zápalové ochorenia srdca, hypertenzia). 

37. Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením horných dýchacích ciest (rinitída aj 

alergická, laryngitídy, tozilitídy, adenoidné vegetácie). 

38. Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením dolných dýchacích ciest (bronchitídy, 

pneumónie, astma bronchiale). 

39. Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa pri náhlych stavoch (horúčka, anafylaktická reakcia, 

intoxikácia). 

40. Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením tráviaceho systému (hnačky, celiakia, 

malabsopčný syndróm, hypotrofia dieťaťa). 

41. Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením endokrinného systému (choroby štítnej 

žľazy, poruchy puberty, poruchy rastu). 

42. Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením diabetes mellitus. 

43. Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením obličiek a močových ciest (infekcie 

močových ciest, glomerulonefritídy, nefrotický syndróm). 



44. Ošetrovateľská starostlivosť o fyziologického novorodenca (klasifikácia novorodencov, 

adaptačné mechanizmy, pôrodný traumatizmus, prvé ošetrenie novorodenca, 

novorodenecký skríning). 
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