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I. cast (teoretické predmety)

1. OSetrovatelska etika. Principializmus. Specifika osetrovatelskej etiky. Vyznam a
Ulohy oSetrovatelskej etiky. Eticky kddex ICN. Eticky kodex zdravotnickeho
pracovnika.

2. Problematika [udskej ddstojnosti. Intrinsicka a extrisicka koncepcia dostojnosti.
Vseobecna tedria déstojnosti. Zasady dostojného pristupu ku chorym fudom. Charty
prav pacientov.

3. Legislativne normy usmerniujice oSetrovatelsku prax. Vyznam profesijnych
organizacii (ICN, SK SaPA).

4. Standardy o3etrovatelskej praxe, charakteristika, klasifikacia, metodika tvorby
Standardov. Vyznam a ich pouzivanie v praxi.

5. Vyvoj osetrovatelskej diagnostiky (klasifikacny systém NANDA-I) a Gordonove;j
funkéné a dysfunkéné vzorce zdravia.

6. Environmentalny Nightingalovej model, charakteristika obdobia a podmienok
ovplyvnujucich vznik modelu, centralne komponenty. Vyznam Nightingalovej pre
vyvin oSetrovatelstva.

7. Komplementarno suplementarny model Hendersonovej, centralne komponenty.
Definicia zakladnych pojmov. Definicia oSetrovatelstva. Potreby v praci
Hendersonove,;.

8. Oremovej model sebaopatery, charakteristika podmienok ovplyviujucich vznik
modelu. Struktura modelu. Definovanie metaparadigmatickych pojmov. Vplyv

humanistickej psycholdgie na Oremovej pracu.
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Prva faza oSetrovatelského procesu, charakteristika, metddy zhromazdovania
Udajov, zdroje Udajov, obsah posudzovania (rozdelenie podla potrieb).

Druha faza oSetrovatelského procesu, charakteristika, diagnosticky proces,
oSetrovatelska diagndza.

Tretia faza osetrovatelského procesu, charakteristika, proces planovania, vysledné
kritéria a ciele. Stvrta faza oSetrovatelského procesu, charakteristika, realizaény
proces, kategorie zrucnosti. Piata faza oSetrovatelského procesu, charakteristika,

vyhodnocovaci proces.

. Potreby v osetrovatelstve —definicia, charakteristika, klasifikacia, faktory

modifikujuce uspokojovanie potrieb. Hierarchia potrieb a motivacia podla A. H.
Maslowa.

Potreba dychania (posudzovanie, diagnostika, osetrovatelské intervencie).
Potreba vyzivy, tekutin a elektrolytov (posudzovanie, diagnostika, osetrovatelské
intervencie).

Potreba vyprazdnovania (posudzovanie, diagnostika, oSetrovatelské intervencie).
Potreba pohybovej aktivity (posudzovanie, diagnostika, oSetrovatelské intervencie).
Potreba sebaopatery (posudzovanie, diagnostika, oSetrovatelské intervencie).
Potreba spanku/odpocinku (posudzovanie, diagnostika, oSetrovatelské intervencie).
Problematika bolesti (posudzovanie, diagnostika, oSetrovatelské intervencie).
Potreba istoty a bezpecia (posudzovanie, diagnostika, oSetrovatelské intervencie).
Problematika sebakoncepcie (posudzovanie, diagnostika, oSetrovatelské
intervencie).

Socialne potreby (posudzovanie, diagnostika, oSetrovatelské intervencie).
Potreba komunikacie (posudzovanie, diagnostika, oSetrovatelskeé intervencie).
Duchovné potreby (posudzovanie, diagnostika, osSetrovatelské intervencie).
Edukacny proces, charakteristika jednotlivych faz edukacného procesu.

Ulohy sestry v primarnej oSetrovatelskej starostlivosti. Formy poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

Domadca oSetrovatelska starostlivost. Agentury domacej oSetrovatelske;
starostlivosti.

Starostlivost o seniorov v primarnej oSetrovatelskej starostlivosti. Institucie

poskytujuce dlhodobu starostlivost o seniorov.
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29. OSetrovatelska dokumentacia — vyznam, formy, poziadavky na vedenie. Pouzivanie
osetrovatelskej dokumentacie v sU¢asnej oSetrovatelskej praxi, zaznamenavanie
Udajov v jednotlivych fazach osetrovatelského procesu.

30. Bezpeclnost pacienta. Kultura bezpecnosti pacienta.

31. Neziaduce udalosti, klasifikacia a hlasenie neziaducich udalosti.

. ¢ast (klinické predmety)

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s akutnou formou ischemickej choroby srdca
(nestabilna angina pectoris, akutny infarkt myokardu).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s chronickou formou ischemickej choroby srdca
(stabilna angina pectoris, chronické srdcové zlyhavanie).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s hypertenznou chorobou.

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s ochorenim arteridlneho systému (periférne
artériové ochorenie dolnych koncatin — akdtna a chronicka koncatinova ischémia).
OSetrovatelska starostlivost o pacienta s ochorenim vendzneho systému (varixy dolnych
koncatin, chronicka vendzna insuficiencia, tromboflebitida, hiboka Zilova trombodza).
Osetrovatelska starostlivost o pacienta so zapalovym a obstrukénym ochorenim
respiracného systému (pneumonia, bronchialna astma, CHOCHP).

OSetrovatelska starostlivost o pacienta v hrudnikovej chirurgii (poranenia hrudnika,
karcindm pluc a metastazy do pluc).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta so zapalovym a nddorovym ochorenim horného
traviaceho traktu (vredova choroba Zaludka a dvanastnika, karcinom pazerdka a
zaludka).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta so zapalovym a nadorovym ochorenim dolného
traviaceho traktu (nespecifické zapalové ochorenie Criev, karcinom hrubého creva

a konecnika).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s ochorenim pecene (cirhdza pecene, chronicka
hepatitida, karcinom pecene).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s ochorenim zl¢nika, zI¢ovych ciest

D

(cholecystolitiaza, choledocholitidza, cholecystitida, karcinom zl¢nika).
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Osetrovatelska starostlivost o pacienta s ochorenim pankreasu (akutna a chronicka
pankreatitida, karcindm pankreasu).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s neurazovou nahlou prihodou brusnou
(zapalova, iledzna, krvacanie — priority oSetrovatelskej starostlivosti).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s diabetes mellitus (priority oSetrovatelske;
starostlivosti, prevencia akutnych a chronickych komplikacii, perioperacna starostlivost,
edukacia pacienta).

OSetrovatelska starostlivost o pacienta so syndromom diabetickej nohy (priority
osetrovatelskej starostlivosti, podiatricka starostlivost, edukacia pacienta).
Osetrovatelska starostlivost o pacienta s ochorenim stitnej zlazy (hypofunkcia,
hyperfunkcia, karciném)

Osetrovatelska starostlivost o pacienta so zapalovym a nadorovym ochorenim
mocovych ciest a obli¢iek (infekcie dolnych mocovych ciest, pyelonefritida,
glomerulonefritida, nadory obliciek).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s chronickou oblickovou chorobou pri
konzervativnej a dialyzacnej liecbe.

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s anémiou (anemicky syndrom, sideropenicka
anémia, posthemoragicka anémia).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s onkologickym ochorenim (priority
osetrovatelskej starostlivosti, problematika chronickej bolesti a oralnej

mukozitidy).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta so zapalovym a degenerativnym ochorenim
pohybového systému (reumatoidna artritida, osteoartréza bedrového a kolenného kibu,
osteochondrdza).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s cerebrovaskularnym ochorenim (krvacanie do
mozgu, ischemicka cievna mozgova prihoda).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s extrapyramidovym ochorenim (Parkinsonova
choroba) autoimunitym a zapalovym ochorenim (Sclerosis multiplex).
Osetrovatelska starostlivost o pacienta s kvantitativhou poruchou vedomia (vigilna
koma; priority oSetrovatelskej starostlivosti, koncept bazalnej stimulacie).
Osetrovatelska starostlivost o geriatrického pacienta (charakteristiky geriatrického

pacienta, geriatrické symptomy a syndromy, priority oSetrovatelskej starostlivosti).
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Osetrovatelska starostlivost o pacienta s afektivnou psychickou poruchou (depresivna
faza, manicka faza).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta so schizofréniou.

Osetrovatelska starostlivost o pacienta so zavislostou od alkoholu.

Osetrovatelska starostlivost o pacienta so psychogénnymi poruchami.

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s demenciou.

Osetrovatelska starostlivost o zenu pri zapalovych a nadorovych ochoreniach

v gynekoldgii.

Osetrovatelska starostlivost o zenu pri akutnych stavoch v gynekoldgii (gravidita
extrauterina, torzia ovarialnej cysty, ruptura ovarialnej cysty, akitne krvacanie

v gynekologii).

Osetrovatelska starostlivost o zenu pri poruchach menstruacného cyklu.

Osetrovatelska starostlivost o Zenu pocas pérodu.

Osetrovatelska starostlivost o zenu pocas fyziologického Sestonedelia.

Osetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim obehového systému (vrodené vyvojové
chyby srdca, zapalové ochorenia srdca, hypertenzia).

Osetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim hornych dychacich ciest (rinitida aj
alergicka, laryngitidy, tozilitidy, adenoidné vegetacie).

Osetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim dolnych dychacich ciest (bronchitidy,
pneumonie, astma bronchiale).

Osetrovatelska starostlivost o dieta pri nahlych stavoch (horucka, anafylakticka reakcia,
intoxikacia).

OSetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim traviaceho systému (hnacky, celiakia,
malabsopcny syndrém, hypotrofia dietata).

OSetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim endokrinného systému (choroby Stitne;j
zlazy, poruchy puberty, poruchy rastu).

Osetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim diabetes mellitus.

Osetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim obli¢iek a mocovych ciest (infekcie

mocovych ciest, glomerulonefritidy, nefroticky syndrom).



44. OsSetrovatelska starostlivost o fyziologického novorodenca (klasifikacia novorodencov,
adaptacné mechanizmy, porodny traumatizmus, prvé osetrenie novorodenca,

novorodenecky skrining).
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