Ustav lekarskej biofyziky JLF UK v Martine
PRAKTICKE CVICENIE 2

Meno a priezvisko (€. skupiny): Datum:

Spirometria - meranie vitalnej kapacity pltc u ¢loveka

Uloha:
1.  Zmerajte vitadlnu kapacitu vasich plic
Pomécky: Spirometer MiniSpir

Postup:

Zapiste svoju vysku, hmotnost’, vek a pohlavie do digitalnej karty.

Zvol'te vybrany program pre meranie vitalnej kapacity.

Vlozte si do ust naustok a nos uzavrite klipom.

Pokojne dychajte, po zazneni zvukového signalu sa maximalne nadychnite a plynule
maximalne vydychnite.

5. Zapiste svoje hodnoty do protokolu a porovnajte s referenénymi hodnotami v tabul’ke.

e

Namerané hodnoty:

Zaver:

Hodnotenie: Podpis vyucujuceho:

Model cievnej elasticity

Uloha:
1.  Demonstrujte elasticitu ciev na modeli.
2.  Zapiste hodnoty mnozstva tekutiny prete¢enej v elastickom a neelastickom ramene.

Namerané hodnoty:

Zaver:

Hodnotenie: Podpis vyucujiceho:



Meranie tlaku krvi

Uloha:
Meranie tlaku u ¢loveka auskulta¢nou metodou.
Meranie tlaku u ¢loveka digitalnym tonometrom.

Pomaocky: fonendoskop, liehovy a digitélny tonometer

=

Postup (auskultaéna metéda):

Posad’te vySetrovaného k stolu, pripravte tonometer a fonendoskop.

Nahmatajte pulz na artérii radialis a odmerajte krvny tlak.

Zapiste namerané hodnoty krvného tlaku, porovnajte s fyziologickymi hodnotami.

Postup (digitalny pristroj):

Posad’te vySetrovaného k stolu, pripravte digitalny tlakomer.

Odmerajte krvny tlak, namerané hodnoty =zapiSte, porovnajte s fyziologickymi
hodnotami.

Namerané hodnoty:

Zaver:

Hodnotenie: Podpis vyucujiceho:



Urcovanie zrakovej ostrosti

Uloha:
Nécvik vysetrenia zrakovej ostrosti.
Pomadcky: Snellove optotypy

Postup:

Pracujte vo dvojiciach. VySetrovany sa postavi na ¢iaru vzdialeni 5 m od Snellenovych
optotypov (obr. 13.13) (minimalna vzdialenost’ na vylucenie; komodacie SoSovky).
Vysetrujuci sa postavi k optotypu, postupne zapina osvetlenie jednotlivych riadkov
(zaCina od najvacsich znakov). Ukazovadlom ukazuje v nepravidelnom slede pismena v
riadku.

Posledny riadok, ktory vySetrovany precital bez chyby si zaznac¢ime.

Vysetrenie urobime pre kazdé oko zvlast, vySetrovany si zlahka zakryje nevySetrované
oko (na oko netlacte!).

Vysledok vySetrenia zaznamendme vo forme zlomku, kde v Citateli je vzdialenost’, z
ktorej sme vySetrovali a v menovateli je Cislo vzdialenosti uddvané pri tom riadku,
ktory vysetrovany eSte bezchybne precital.

Hodnotenie visusu: =
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Obr. 13.13: Snelennov optotyp
Zaver:

Body: Podpis vyucujiceho:



Audiometrické vySetrenie, horna hranica sluchu

Uloha:

Realizujte audiometrické vysetrenie sluchu vzdusnym a kostnym vedenim zvuku.
Realizujte meranie hornej hranice sluchu. Namerané hodnoty zapiste a zhodnot'te.
Pomdcky: Audiometer, generator

Postup:
Pracujte vo dvojiciach. Jeden z dvojice bude vySetrovana osoba adruhd osoba bude

ovladat’ audiometer.

Nasad'te si slachadl4, dbajte pri tom na spravne nasadenie: ,,PRAVE ucho® — €ervena
farba, DAVE ucho — modra farba. Skontrolujte &i vlasy, $perky alebo okuliare
neprekazaju vedeniu zvuku (ak 4no Sperky alebo okuliare dajte dole). VySetrovand osoba
musi byt’ v kI'ude a maximadlne sa sustredit’ na test.

Zapnite audiometer (poziadajte ucitel'a o asistenciu) a vyberte vhodny test (napr. PURE
TONE), nasledne vyberte typ vedenie zvuku: A (air — vzdusné vedenie) alebo O (bone —
kostné vedenie), vyberte mod aplikécie signdlu: C (continuous signal — plynuly signal)
alebo P (pulsating signal — pulzujuci signal).

Postupne aplikujte frekvencie 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 a 8000 Hz s r6znou
intenzitou (dB).

VySetrovany pacient musi na dany zvuk reagovat’ (stlacenim tlacidla) ked’ ton redlne
pocuje a nie ked’ si iba mysli, Ze ton pocCuje. VySetrenie opakujte pre kostné vedenie
nasadenim kostneho vibratora.

Vysledny audiogram vytlacte, nalepte do protokolu a popiste.

Zmerajte si hornt hranicu sluchu a vysledok zapisSte pre pravé aj 'avé ucho.

Horné hranica sluchu:

Zaver:

Body: Podpis vyucujiceho:






