Meranie sedimentacnej rychlosti erytrocytov (Fahraeus-Westergrenova metéda)

Nezrazanliva krv zostava in vitro dlhsi ¢as vo forme suspenzie. Hlavnym faktorom, ktory
udrziava erytrocyty rozptylené v plazme, st negativne elektrické naboje na ich povrchu.
Oproti negativnym nabojom krviniek st nasmerované pozitivne naboje sucasti krvnej plazmy.
Tak je kazdy erytrocyt obkoleseny dvojvrstvou elektrickych nabojov (zzv. Helmholtzova
dvojvrstva), ¢o napomdha ich vzajomné elektrické odpudzovanie audrzZiavanie v stave
suspenzie. Suspenznd stabilita krvi sa meria podl'a jej reciprocnej hodnoty — sedimentacnej
rychlosti.

Rychlost’ sedimentéacie erytrocytov (Erythrocyte Sedimentation Rate, ESR) zavisi od
viacerych faktorov, napriklad od velkosti a poctu erytrocytov, od zmien kvantitativneho
pomeru medzi jednotlivymi typmi bielkovin krvnej plazmy, od koncentracie lipidov v krvnej
plazme, ¢i od pH plazmy.

Hoci je vysledok skusky neSpecificky, v praxi sa ¢asto pouziva, nakol’ko poukazuje na
zavaznost’ ochorenia a pri opakovanom vySetreni aj na dynamiku ochorenia.

V starSej literatlire su za nalezité hodnoty sedimentacnej rychlosti u muza povazované
hodnoty 2-5 mm auZeny 3-8 mm v 1. hodine vySetrenia. V 2. hodine pritom nema byt
hodnota sedimentacnej rychlosti vacsia ako dvojnasobok prvej hodnoty.

V novsich zdrojoch sa na zohl'adnenie zavislosti sedimentacnej rychlosti od veku u muza
pouziva vzorec: ESR = [vek (v rokoch)] : 2 au zeny ESR = [vek (v rokoch) + 10] / 2, t].
umuza do 50 rokov sa za fyziologické hodnoty povazuje ESR<15 mm/hod. a nad 50 rokov
ESR<20 mm/hod., u zeny do 50 rokov ESR<20 mm/hod. a nad 50 rokov ESR<30 mm/hod.
U novorodencov sa za normalne hodnoty povazuji hodnoty 0-2 mm/hod. a v obdobi do
puberty 3-13 mm/hod.

Zvysenie sedimentacnej rychlosti mézeme za fyziologickych okolnosti zistit' pri
menstruacii, pocas tehotenstva austarych Tudi. Za patologickych okolnosti mézeme
pozorovat’ zvySenie ESR pri infekénych zépaloch (najmé bakteridlnych, ako napr. bakteridlna
endokarditida, pneumonia, akutna glomerulonefritida), pri neinfekénych zéapaloch (alergie,
reumaticka horticka, kolagendzy), pri chorobach pecene, nekrobiotickych a neoplastickych
procesoch (maligne nadory, metastdzy nadorov, infarkty, TBC, syfilis), pri dys-
a paraproteinémiach, pri anémiach, leukémiach atd’. Extrémne vysoké hodnoty ESR (>80
mm/1. hod.) pozorujeme pri sepse, autoagresivnych ochoreniach, plazmocytome, oblickovom
zlyhavani resp. nefrotickom syndrome, reumatickych ochoreniach, tyreoiditide atd’.

Naopak, znizené hodnoty ESR moézeme zistit' napriklad pri polyglobulii, niektorych
alergickych ochoreniach, kosacikovej anémii, ¢i kardidlnej nedostatocnosti.

Vo vSeobecnosti plati, ze normalne hodnoty ESR chorobu nevylucuju, patologické
hodnoty ju vSak potvrdzuju.

Material a pomocky

Sterilna injek¢na striekacka (2 ml), sterilné injek¢né ihly, potreby na odber krvi zo zily, 3,8
% roztok citratu sodného, Westergrenove pipety so stojanom (obr.). Westergrenova pipeta je
sklena graduovana trubica, ktord je delend na milimetre, priCom hodnota 200 je na spodnom
konci trubice a hodnota 0 je hore, t.j. 200 mm od dolnej znacky. Pipeta sa vklada do stojana
tak, Zze spodny koniec pipety sa kolmo umiestni do misticky a fixuje sa skrutkou.

Postup

Do 2 ml striekacky naberieme v sterilnych podmienkach 0.4 ml 3,8 % roztoku citratu
sodného na zamedzenie zrdzania krvi. Na striekaCku nasadime int sterilna ihlu a podla
znamych kautel doplnime vendznou krvou do 2 ml. Krv zo striekacky opatrne vystrekneme
do plastovej misticky. Skrutkou umiestnenou na dolnom konci pipety, ktord zaroven tvori



vrchny kryt misticky, opatrne otd€ame vo vertikalnej polohe, az kym nenasajeme krv po
znaCku 0. Zaznacime si Cas.

Klasicka metoda hodnotenia ESR

Pipety s krvou nechame stat’ vo vertikalnej polohe a presne po 1 hodine a po 2 hodinach
zistime na stupnici vysku stipca plazmy, oddelenej od sedimentujucich erytrocytov. Hodnoty
zaznacime vo forme FW (podla autorov metddy) alebo ESR = mm plazmy za 1 hodinu / mm
plazmy za 2 hodiny (napr. FW = 6/10, ESR = 6/10).

Zrychlenda metoda hodnotenia ESR
Pipety s krvou upevnime do stojana a sklonime do 45° uhla. Po 15 minttach od¢itame
hodnotu ESR priblizne zodpovedajtiicu hodnote za 1. hodinu meranej klasickou metddou.

Meranie ESR sa musi robit’ pri izbovej teplote a nie v blizkosti tepelnych zdrojov!

Protokol
1. ZapiSte namerané hodnoty u sledovaného posluchéca.
2. Zapiste vSetky hodnoty osobitne pre muzov apre Zeny a vypocitajte aritmetické
priemery.
3. Co je pri¢inou vyssich hodnot ESR u Zien ako u muZov?



