Meranie vrcholového vydychového prietoku (peak expiratory flow, PEF) osobnym
prietokomerom

Meranie PEF osobnym prietokomerom sluzi na doméace monitorovanie stavu dychacich ciest
(t.j. moznej obstrukcie dychacich ciest) u pacientov s astmou. Vysetrenie PEF je rychle,
neinvazivne a financne nenaro¢né. Je mozné ho realizovat’ kedykol'vek v priebehu dna, prip.
podl'a potreby pacienta alebo nariadeni lekdra. Ked’ze hodnoty PEF v priebehu dna kolisu,
odporuca sa kontrolovat’ ich najmenej 2-krat denne vzdy v rovnaka hodinu, vacSinou po
prebudeni a o 12 hodin neskér.

Hodnota PEF a jej denné kolisanie sluzia na zhodnotenie stupna astmy a urcenie
najvhodnejsieho spdsobu lieCby. Znizenie hodndt PEF a zvyraznenie denného kolisania (o
viac ako 20 %) signalizuje moZzné zhorSenie astmatického stavu niekolko hodin pred
objavenim sa klinickych priznakov. VEasnym podanim lieCby je mozné astmatickému
zachvatu predist’, pripadne zmiernit’ jeho priebeh. Pri domadcom merani PEF sa porovnava
okamzitd namerand hodnota s osobnou normou pacienta (vid' priloha). Osobnd norma
pacienta je najvyssia a teda najlepsia hodnota PEF namerana v obdobi mimo zachvatov pocas
celého sledovaného obdobia (najlepSie za posledné 3 roky). Ciel'om liecby je udrzat’ hodnoty
PEF medzi 100-80 % osobnej hodnoty pacienta, hodnoty medzi 80-60 % predstavuji mierny
stupen obstrukcie, rozmedzie 60-45 % stredny stupenl a hodnoty pod 45 % zavazny stupen
obstrukcie dychacich ciest.

Referen¢né hodnoty PEF pritom zéavisia od veku, pohlavia, vySky a hmotnosti dan¢ho jedinca.
Normalna hodnota pre dospelého je priblizne 300-350 I/min, t.j. 5-6 1/s (napr. u 40-ro¢né¢ho
muza s vySkou 170 cm je to priblizne 370+108 I/min resp. 6,2 +1,8 1/s, u 40-rocnej Zeny
s vyskou 160 cm je to 30684 I/min resp. 5,1+1,4 1/s) (vid’ priloha).

Material a pomocky
Osobny PEF prietokomer, dezinfek&ny roztok, papierova vata, tlacka na nos.

Postup

Ocistite si naustok PEF prietokomera dezinfekénym roztokom. Nastavte si ¢ervenu znacku na
si nos prstami alebo tlackou a s maximalnym moznym tusilim vydychnite do prietokomera. Na
ziskanie presnych vysledkov musi byt’ prietokomer po¢as merania umiestneny v horizontalne;
polohe. Odc¢itajte hodnotu vrcholového prietoku priamo na stupnici prietokomera v I/min. Pre
prepocitanie na 1/s vydel'te vysledok 60-timi. Meranie zopakujte 3-krat a zapiSte si namerané
hodnoty. Vysledky jednotlivych merani u toho istého Studenta by sa nemali 1iSit’ o viac ako 10
%. Z nameranych hodndt vypocitajte priemernt hodnotu PEF a porovnajte ju so Standardnymi
hodnotami (vid’ priloha).



