
BODY ROUNDNESS INDEX  

 

V súčasnosti sa používa nový antropometrický index – body roundness index (BRI), ktorý 

môže predikovať patologické stavy súvisiace s kardiovaskulárnym rizikom (napr. metabolický 

syndróm).  BRI sa vypočíta nasledovne: 
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Hodnoty BRI sa pohybujú v rozmedzí od 1 do 16 (hodnoty okolo 1 = štíhly jedinec, čím vyššie 

hodnoty, tým vyššie metabolické riziko).  

 

Metabolické riziko závisí aj od rozloženia tuku. Ak nakreslíme elipsu na základe výšky (H) a obvodu pása (WC), 

pre osoby s rovnakou hodnotou BMI, ale rôznym pomerom výšky a WC, získame rôzne hodnoty BRI: u štíhlych 

1-2 (nízke KVS riziko), možné KVS riziko už pri 3-3,5, významné riziko KVS pri 4-5 a viac (t.j. čím širšia elipsa, 

tým vyššie riziko). 
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