BODY ROUNDNESS INDEX

V sti¢asnosti sa pouziva novy antropometricky index — body roundness index (BRI), ktory
moze predikovat’ patologické stavy suvisiace s kardiovaskularnym rizikom (napr. metabolicky

syndrom). BRI sa vypocita nasledovne:

obvod pasa (cm)

2
BRI=364.2 - 365.5 x J (1— ((T) / (0.5 x vyika (cm))?)

Hodnoty BRI sa pohybujli v rozmedzi od 1 do 16 (hodnoty okolo 1 = §tihly jedinec, ¢im vysSie

hodnoty, tym vysSie metabolické riziko).

Metabolické riziko zavisi aj od rozloZenia tuku. Ak nakreslime elipsu na zéklade vysky (H) a obvodu pasa (WC),
pre osoby s rovnakou hodnotou BMI, ale r6znym pomerom vysky a WC, ziskame rézne hodnoty BRI: u §tihlych
1-2 (nizke KVS riziko), mozné KVS riziko uz pri 3-3,5, vyznamné riziko KVS pri 4-5 a viac (t.j. ¢im §ir$ia elipsa,

tym vyssie riziko).

A B: C
Height=173cm Height=168cm Height=168cm
Weight=81kg Weight=77kg Weight=77kg
BMI= 27 kg/m* BMI=27 kg/m* BMI=27 kg/m?
WC=68cm WC=73cm WC=93cm
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