FOTOSTRES TEST

Fotostres test je jednoduchym klinickym vySetrenim citlivosti sietnice na oslnenie, ktorym
mozeme odlisit’ retindlne poSkodenie (makularne) od postretinadlneho (napr.ochorenie o¢ného
nervu). Pri teste sa vySetrované oko oslni svetlom z oftalmoskopu pocas 10 s a meria sa cas,
za ktory sa vrati zrakova ostrost’ na tiroveti pred oslnenim. Clovek s dobrou funkciou sietnice
je opdt’ schopny precitat’ riadok Snellenovych optotypov, reprezentujuci jeho zrakovl
schopnost’, za 50-60 s.

Pacienti s poruchou na trovni sietnice majt predizeny ¢as navratu zrakovej ostrosti na 1,5 — 3
min, pripadne viac. U Soférov s makularnou degeneraciou moze vplyvom oslnenia sietnice
oprotiiducimi dopravnymi prostriedkami dojst k vyraznému poklesu zrakovej ostrosti.
U pacientov s poskodenim zrakového nervu neovplyvni oslnenie sietnice ¢as nadobudnutia
povodnej zrakovej ostrosti. Cas navratu sa zvySuje vekom a nezavisi od velkosti zrenic

a zrakovej ostrosti.

Material
Oftalmoskop (pozri kapitolu 6.7) alebo iny zdroj svetla (napr.mala baterka), stopky,
Snellenove optotypy (vid’ Biofyzika).

Postup

Na zéklade Snellenovych optotypov urc¢ime zrakova ostrost vySetrovaného. VySetrovany
potom zavrie, alebo si zakryje jedno oko. Druhé oko oslnime svetlom z oftalmoskopu, ktoré
je nasmerované priamo na oblast makuly, po dobu 10 s. Hned potom vySetrovaného
poziadame, aby precital riadok znakov, ktoré lezia nad riadkom reprezentujicim zrakovu
ostrost’ vySetrovaného. V momente, ked’ odstranime zdroj svetla, stlacime stopky. Meriame

Cas navratu zrakovej ostrosti. Rovnako postupujeme i pri druhom oku.

Protokol
ZapiSte hodnoty c¢asu nadobudnutia zrakovej ostrosti pre obidve oci a porovnajte ich

s referen¢nymi hodnotami.



