Meranie povrchovej a hibkovej teploty tela
Telesnd teplota zavisi od miesta merania.

Povrchovu (koznu) teplotu vyrazne ovplyviiuje teplota okolia, a to najma na akralnych castiach tela.
Napriklad pri teplote okolia 20 °C je teplota koZe na dlani 28 °C, kym pri teplote okolia 35 °C je teplota
na dlani okolo 31 °C. Povrchovu teplotu ovplyviiuje aj Uroven prekrvenia, ¢im poskytuje informaciu
o vazokonstrikcii alebo vazodilatacii koznych ciev a ich schopnosti regulovat udrziavanie alebo vydaj
tepla z organizmu.

Hibkovd (centrdlina) teplota je teplota hibkovych $truktdr napr. v hrudnikovej a bruinej dutine. Ich
teplota vyraznejSie nezavisi od teploty okolia, ale zavisi od metabolickej aktivity tkaniv, pracovnej
aktivity svalov, vzdialenosti od povrchu tela, prekrvenia, tepelnej charakteristiky okolitych Struktur

(progesterdn spésobuje zvysenie teploty po ovulacii).

Telesnd teplota sa zvysSuje pri fyzickej praci, v dosledku tepla vytvoreného pracujicimi svalmi, ale aj pri
emocionalnom strese v dosledku hormonalne podmieneného zvysSenia metabolizmu a zvySeného
tonusu prie¢ne pruhovanych svalov. ZvySenie telesnej teploty zrychluje metabolické procesy, pricom
kazdé zvysenie telesnej teploty o 1 °C vedie k zvySeniu metabolizmu o0 10-13 %. Naopak, znizenie
telesnej teploty ma opacny efekt na metabolizmus a spotrebu kyslika.

Telesnu teplotu je moZzné merat na viacerych miestach tela réznymi typmi teplomerov, ktoré su na
toto meranie prispésobené.

Najspolahlivej$ie miesta pre meranie hibkovej teploty st rektum (rektalna teplota), dstna dutina
(oralna/subligvalna teplota) a axila (axilarna teplota), pripadne oblast bubienka a vonkajsieho
zvukovodu (tympanicka teplota). Priemernda sublingvédlna teplota je 37 °C. Rektdlna a tympanicka
teplota su o priblizne 0,5 °C vyssie ako ordlna teplota, zatial ¢o axilarna a celova teplota su o priblizne
0,5 °C niZsie ako oralna teplota.

Fyziologické hodnoty telesnej teploty sa mozu lisit aj v zavislosti od pouZitych teplomerov.

Na Obr. 1 su zobrazené priklady klasického ortutového/bezortutového teplomera (a), digitalneho
kontaktného teplomera (b), bezkontaktného (Celového) teplomera (c) a ,,usného” teplomera (d).
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Tabulka €.1 ukazuje rozsah hodnét fyziologickej telesnej teploty na r6znych miestach tela.

Miesto merania teploty Najnizsia teplota v °C Najvyssia teplota v °C
Konecnik 36,2 37,7
Ustna dutina 35,7 37,3
Axila 35,2 36,7
Ucho 35,8 36,9
Celo 35,8 36,9

Zakladné pravidld merania teploty na roznych miestach tela:

Meranie teploty v konecniku:

Tato metdda je vhodna predovsetkym na meranie teploty u dojciat, pri nizkej teplote vonkajSieho
prostredia, pri zapale v okoli Ust alebo zdpaloch koZe. Ide o najpresnejSie meranie teploty. Na meranie
rektalnej teploty su vhodné digitdlne teplomery s ohybnou Spi¢kou alebo klasicky teplomer. Pre
spravne meranie sa Spicka teplomera zavadza 1-1,5 cm do andlneho otvoru. Po poufiti je potrebné
teplomer riadne odistit a vydezinfikovat.

Meranie teploty v axile:

U dospelych sa tato metdda odporuca iba na orientacné urcenie telesnej teploty. Na meranie axilarnej
teploty su vhodné digitdlne alebo klasické teplomery. Ked' viozime klasicky teplomer do podpazusia a
pripazime, prvd minutu sa teplomer iba prispdsobuje novej teplote prostredia, na relevantny vysledok
je potrebné ¢akat aspon 5 minut.

Meranie teploty v ustach:

Tato metdda je presnejSia ako meranie v podpazusi a je vhodna pre starSie deti a dospelych. Na
meranie sa pouZivaju digitalne alebo klasické teplomery. Spitka teplomera sa umiestfiuje pod jazyk,
pricom musi byt neustdle v kontakte s Ustnou sliznicou pri zatvorenych Ustach. Nespravne hodnoty
mobzeme namerat v pripade, Ze meraniu predchidza pitie napojov, jedlo, fajéenie, Zuvanie,
vdychovanie studeného alebo teplého vzduchu.

Meranie tympanickej teploty:

Tympanickl teplotu meriame pomocou infraderveného senzora. Spicku teplomera $etrne vloZime do
vonkajsieho zvukovodu a po niekolkych sekundach pristroj ukdze nameranu hodnotu na displeji. Pre
Setrné, rychle a pomerne presné meranie sa tento typ teplomera pouZiva najma u dojciat a malych
deti.

Meranie bezdotykovym teplomerom na cele:

Infracerveny senzor bezdotykového teplomera je potrebné umiestnit pred stred ¢ela do vzdialenosti 3
- 5 cm od pokozky, pripadne pohybovat senzorom pomaly od stredu ¢ela aZ cez oblast spanku. Na
displeji senzora sa ukaze namerand hodnota, prip. sa farebne rozsvieti (indikator zvysenej teploty).



Ucel praktického cvicenia:

Oboznamit sa s metodikami merania telesnej teploty r6znymi teplomermi.

Porovnat hodnoty teploty na réznych miestach tela (axila, dstna dutina, ¢elo, ucho, laktova jama,
zovreta dlan atd’.).

Potreby:

Rozne druhy teplomerov, dezinfekény roztok, vatové tampdny na Cistenie.

Postup:

Odmerajte telesnu teplotu na réznych miestach tela réznymi teplomermi (podla ich technickych
moznosti). Pri merani klasickym teplomerom dodrzte minimalny ¢as merania 5 min. Ostatné teplomery
oznacia ukoncenie merania pipnutim.

Protokol:

1. ZapisSte Vase namerané hodnoty do tabulky:

Typ Axila (°C) Usta (°C) Ucho (°C) Celo (°C) Laktova jama Dlan (°C)
teplomera (°C)

Klasicky
teplomer

Digitalny
teplomer

Bezkontaktny
teplomer

Usny
teplomer

2. Porovnajte hodnoty telesnej teploty medzi chlapcami a dievéatami (u dievcat prip. aj rozdelenie
podla fazy ovaridlneho cyklu), pred/po fyzickom cviceni (30 drepov za 40 s) a pod. Vysvetlite, ¢o je
pric¢inou zistenych rozdielov.



