Vysetrenie zloZenia tela pouzitim objektivneho merania
(systém InBody)

Pristroj InBody vyuZiva technolégiu DSM-BIA (priama segmentélna
multifrekvenéna frekven¢nd bioelektricka impedanéna analyza). Ide o vylepSend
technolégiu bioelektrickej impedanénej analyzy (BIA), ktora spociva v rozdielnom
Sireni elektrického pradu v réznych biologickych Strukturach (svalove tkanivo
je vd’aka vysokému obsahu dobry vodi¢, tukové tkanivo je naopak izolator).

Na rozdiel od klasickej technoldgie BIA, pristroj InBody vyuZiva metodu
multifrekvenénej analyzy, t.j. 3 rdzne frekvencie elektrického pridu — 5, 50
a250 kHz (obr. 1). Vdaka tomu mozno odli§it napr. vnatrobunkovi od
mimobunkovej vody, pretoZe prady s vysSou intenzitou (s ktorymi pracuje DSM-
BIA) prechadzaju aj cez bunkové membrany. Dalsou vyhodou je $tvorpolova 8
bodova dotykova elektroda, ktora je poskytuje presnejSie vyhodnotenie u Pudi
s roznym typom postavy.
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Materiél
Pristroj InBody J10 (BIOSPACE)

Metodika

VysSetrovany sa postavi chrbtom k stojanu a bosymi chodidlami na elektrody tak, aby bol
predny pol elektrédy v kontakte s prednou stranou chodidla a druhy so zadnou stranou
chodidla. Pre dosiahnutie spolahlivych vysledkov je zasadné spravne drZanie tela, t.j. volny
vzpriameny postoj s rukami trochu odtiahnutymi od tela a rozkro¢enymi nohami (obr. 2).
VysSetrovany rukami uchopi obe sondy. Dlane, prsty a chodidla st najva¢sou moznou plochou
v kontakte s elektrodami. Po zadani vySky, veku a pohlavia vyzveme vySetrovaného, aby
zostal nehybne stat. Analyza prostrednictvom pristroja InBody je vel'mi kratka (nickol'ko

sekdnd).



Vysledky obsahuju okrem zakladnych parametrov, ako si vyska a hmotnost’, aj informacie
0 zloZeni tela, ako napr. mnozstvo intracelularnej a extracelularnej vody, obsah bielkovin,
minerdlov, hmotnost apercento telesného tuku, zastupenie visceralneho tuku,
kostrového/nekostroveho svalstva aich proporcionalne rozlozenie (prava/l'ava ruka,
prava/lava noha, trup), BMI (body mass index), WHR (waist-hip ratio) atd’. spolu
s fyziologickymi normami.

Sucastou merania pomocou pristroja InBody, su aj vyhodnotenia a prognozy zaloZené na
vysledkoch analyzy, ktoré sa tykajd napr. bunkovej hmoty, mineralizacie kosti, retencie vody,
bazalneho metabolizmu, diagnézy obezity, skore telesnej zdatnosti a moznosti cvi¢ebného
planu.

Analyza pomocou pristroja InBody je velmi komplexna a rozsiahla. Vystupom je graficky
protokol podrobnych vysledkov analyzy zloZenia tela s celkovym vyhodnotenim aktualneho
fyzického stavu vySetrovaneého (obr. 3). PodrobnejSie informacie o zloZeni tela z ré6znych
aspektov sa ukladaju do databazy v pocitaci pripojenom k pristroju InBody.

Protokol
Zapiste vysledky z analyzy celkového zloZenia tela pouZitim pristroja InBodly.
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Obr. 3 Vysledkovy protokol analyzy zlozZenia tela pouzitim InBody
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