VySetrenie koZnej citlivosti (esteziometria)

Koznou (povrchovou) citlivostou rozumieme vnimanie dotyku atlaku (taktilna citlivost),
tepla a chladu (termicka citlivost) a bolesti (algicka citlivost) receptormi, ktoré sa nachadzaju
v kozi a v slizniciach.

Pri vySetreni koznej citlivosti sa vysetruje hustota prisluSnych receptorov, t.j. ich pocet na
jednotku plochy, a to pdsobenim nadprahového adekvatneho podnetu na oznacenu plochu
koze. Priemerna hustota receptorov resp. citlivych bodov je: 2 tepelné, 13 chladovych, 25
dotykovych a 200 algickych receptorov resp. citlivich bodov na 1 cm®.

Hodnota tzv. absolutneho taktilného prahu pritom nie je na vSetkych miestach povrchu tela
rovnakd — najmensia je na Spicke jazyka a na nose, o nieco vicSia je na perach, na konc¢ekoch
prstov a na Cele. Na chrbate ruky je asi 5x vicSia, na chrbte asi 25x vdcSia a na kozi plosky
nohy az asi 120x vicsia ako na Spicke jazyka.

Taktilna citlivost’:

Adekvatnym podnetom je tupy dotyk alebo l'ahky tlak. VySetrovany pocituje dotyky len na
miestach, kde sa nachadzaju receptory taktilnej citlivosti — tzv. dotykové body. Pri vySetreni
taktilnej citlivosti sa pouziva tzv. diskrimininacna citlivost’, t.j. schopnost’ rozlisit’ dva sucasné
dotykové podnety ako dva pomocou ,simultinneho priestorového prahu“. Schopnost’
vysetrovaného rozlisit, ¢i na receptivny organ posobia 2 podnety zavisi od priestorového
rozloZenia receptorov ako aj od centralnych mechanizmov.

Termicka citlivost’:

Adekvatnym podnetom pre tepelné receptory je zmena teploty koze. Povrchova (koznd)
teplota vyrazne zavisi od teploty okolia a od miesta merania, napr. teplota koze na rukach je
28 °C pri teplote okolia 20 °C a pri teplote okolia 35 °C je teplota koze 31 °C. Predmety
s rovnakou teplotou ako koza sa nejavia ani ako teplé, ani ako studené. Koza ma tzv. nulovu
fyziologicku teplotu. Predmety s vys$Sou teplotou ako nulova fyziologicka teplota pocitujeme
ako teplé, predmety s nizSou teplotou ako studené.

Algicka citlivost’:

Adekvatnym podnetom pre algicka citlivost mdze byt podnet réznej modality — ostré
bodnutie, intenzivne tepelné, chladové, chemické podnety atd’.

Material a pomocky

Weberov esteziometer (kruzidlo s 2 rovnakymi hrotmi), Freyov vlas (hrubé umelé vldkno
pripevnené na drzadle), tupé konické kovové (mosadzné) tyCinky, vodny kupel’ 50 °C, nadoba
s Fadom, injek&né ihly alebo sterilné $pendliky, tri §tvorcové peéiatky s plochou 1,0 cm?, 2,25
cm’ 29,0 cm® rozdelené na 100 mensich $tvordekov, Satka na zaviazanie ofi, tri nadoby
s vodou s teplotou 15 °C, 25 °C a 35 °C.

Postup

VySetrenie taktilnej citlivosti

Opeciatkujeme palmarnu stranu treticho ¢lanku stredného prsta najmenSou peciatkou. Ak su
problémy s rozoznavanim mriezky malych Stvoréekov, pouzijeme strednt peciatku a vysledok
prepo¢itame na 1 cm?. NajvacSou peciatkou opetiatkujeme pracovny zogit. Do tohto $tvorca
zapisujeme vysledky vySetrenia. VySetrovanej osobe zaviazeme oc€i, aby nemohla zrakom
sledovat’ priebeh vySetrenia. VySetrujuci sa postupne dotyka koze vkazdom malom
Stvor¢eku. Freyov vlas prikladdme na kozu kolmo, vzdy srovnakym tlakom. Ked
vysetrovany pociti dotyk, zahlasi to vySetrujicemu a ten to zaznaci do prislusného Stvorceka
v protokole (napr. znamienkom +). Tym istym sposobom sa vySetri taktilna citlivost na
dorsum manus, na palmarnej strane predlaktia alebo na chrbte.



VySetrenie diskriminacnej citlivosti

Vysetrovane] oblasti koze sa dotykame sucasne oboma hrotmi Weberovho esteziometra.
VysSetrovany udéva, ¢i pocit'uje jeden alebo dva dotyky. Hroty esteziometra vzdialime od seba
tak, aby vySetrovany po jeho prilozeni pocitoval dva dotyky. Postupne vzdialenost’ medzi
hrotmi zmenSujeme, az kym vySetrovany nepocituje oba dotyky ako jeden. OdcCitame
,»simultanny priestorovy prah®.

VySetrenie termickej citlivosti

Vysetrenie termickej citlivosti robime podobnym spdsobom ako vySetrenie taktilnej citlivosti.
Kedze hustota termoreceptorov je pomerne mald, pouzijeme stredny Stvorec s plochou 2,25
cm’ a vysledok prepotitame na 1 cm” Tepelny podnet (chlad, teplo) aplikujeme kovovou
ty¢inkou, ktort kazdu minttu ochladzujeme v nadobe s 'adom resp. zohrievame v nadobe
s vodou s teplotou 50 °C. Na aplikaciu tepelného podnetu mézeme pouzit' aj esteziometer
zohriaty alebo ochladeny na prislusnu teplotu. Pri d’alSom vySetreni nepravidelne striedame
aplikaciu tepla a chladu a ulohou vysetrovaného je odlisit, ¢i sa jedna o pocit chladu alebo
tepla (vySetrovany nehlési pocit dotyku, len pocit chladu alebo tepla!).

Weberov pokus

VySetrovanad osoba si sadne a 'ava ruku ponori do nddoby s vodou s teplotou 15 °C a pravu
ruku do nédoby s vodou s teplotou 35 °C, a to asi na 5 min. Ked’ po 5 minttach vySetrovana
osoba prelozi ruky do naddoby s vodou s teplotou 25 °C, voda na l'avej ruke sa jej bude zdat’
tepla a na pravej studena.

VySetrenie algickej citlivosti

Pri vySetreni algickej citlivosti postupujeme podobne ako pri vySetreni taktilnej citlivosti. Ako
bolestivy podnet pouzijeme pichnutie sterilnym $pendlikom alebo injek¢nou ihlou. Aby sme
zistili, €1 vySetrovany spravne uddva pocit bolesti, striedame dotyk ostrym hrotom Spendlika
s dotykom tupej hlavigky. Vysetrenie sa robi v najmensom (1 cm?) alebo strednom §tvoréeku
(2,25 cm?).

VysSetrite a porovnajte hustotu koznych receptorov a ,,simultanny priestorovy prah®“ na
koncekoch prstov, na chrbate ruky ana palmdrnej strane predlaktia. Porovnajte hustotu
taktilnych, tepelnych a algickych receptorov navzajom.



