Kontinualne monitorovanie periférneho tlaku krvi pomocou pristroja Finometer

Zmeny arterialneho krvného tlaku mézu byt spdsobené zmenami €innosti srdca (sily
kontrakcie, frekvencie srdca), Cinnosti ciev  (vaskularnej rezistencie)
a extravaskularneho tlaku (napr. vnutrohrudného tlaku). PoCas niektorych manévrov
mbdzeme pozorovat rychle zmeny tlaku krvi aj o niekolko desiatok mmHg, vyskytuju
sa v8ak aj spontanne oscilacie tlaku krvi v pokoji. Hodnoty systolického aj
diastolického tlaku krvi su definované pre kazdy uder srdca aje teda aj mozné
hodnotit ich zmeny od uderu k uderu srdca.

Priame intraarteridlne meranie krvného tlaku je najpresnejSou metédou na jeho
kontinualne monitorovanie — pouzitie tejto metddy je vSak znacCne limitované jej
invazivnostou. V sucCasnosti je tzv. volume-clamp metdéda (pomocou pristroja
Finometer) jedinou moznostou na neinvazivne hodnotenie zmien tlaku krvi od uderu
k uderu. Hoci su absolutne hodnoty tlaku krvi ziskané touto metédou mierne
skreslené (nadhodnotenie systolického a podhodnotenie diastolického tlaku krvi),
volume-clamp metdda je schopna spolahlivo sledovat zmeny krvného tlaku.
Volume-clamp metdda bola prvykrat opisana Ceskym profesorom fyziologie J.
Periazom v roku 1967. Tato metdda je zalozena na merani arterialneho tlaku v prste
pomocou prstovej manzetky s nafukovatefnym vnutrom v kombinacii s infraervenym
pletyzmografom.

Pletyzmograf (zariadenie na meranie objemu) v tomto pripade pozostava zo zdroja
a detektora infraCerveného svetla. Infralervené svetlo je absorbované krvou
a pulzacie priemeru artérie vplyvom zmien intraarterialneho tlaku spésobuje pulzacie
v signale iducom z detektoru svetla.

Prvym krokom pri merani prstového arterialneho tlaku je urCenie tzv. nezatazeného
priemeru artérii prstu. Pristroj najde tlak v manzete, ktory zodpoveda priblizne
strednému tlaku v artériach prstu — transmuralny tlak na artérii prstu je rovny nule.
KedzZe tlak krvi v artériach a nasledne ich priemer sa v priebehu srdcového cyklu za
normalnych okolnosti meni, v dalSom kroku je priemer artérii fixovany na konstantnej
urovni nezatazeného priemeru pomocou rychlych kontrolovanych zmien tlaku
v manzetke. Bolo dokazané, ze tlak v manzetke poskytuje nepriamy obraz o velkosti
intraarterialneho tlaku v tepnach prstu. Manzetka sa obvykle aplikuje na stredny
clanok tretieho prstu, ktory je podoprety tak, aby bol na urovni srdca.

Ulohy:
Nakreslite zmeny tlaku krvi v artériach prstu pocas niekolkych cyklov srdca.
Pozorujte zmeny arterialneho tlaku v prste po€as niektorych manévrov.
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