PREDNA RINOSKOPIA

Nos je respiracnym organom a zaroven i miestom, kde st lokalizované cuchové receptory.
Predné rinoskopia je vySetrenie nosovych dutin pohl'adom za pomoci rinoskopu. Umoziuje
zhodnotit’ pritomnost’ a charakter nosového sekrétu, pripadny opuch nosovych musli, stav
sliznice, postavenie nosovej priehradky, ulceracie alebo pritomnost cudzich telies.
V zévislosti na svojej zrucnosti mozu Studenti na praktickom cviceni posudit’ postavenie
nosovej prichradky ajej pripadné deformity, stav dolnej nosovej musle a kvalitu sliznice

nosa.

Ucel cvicenia: Pozorovat §truktary, ktoré st siéastou nosovych dutin.
Potreby: Rinoskop. Rinoskop je kovovy alebo plastovy nastroj pripominajici klieSte. Ma

zabudovany zdroj svetla, ktory smeruje do nosovej dutiny.

Rinoskop

Postup:

Pred samotnou prednou rinoskopiou inSpekciou (pohladom) vySetrime vonkaj$i nos.
VysSetrujuci si vSima vlastnosti koze, viditelné zmeny v tvare chrupkovitych a kostenych
Struktar, okolie nosového vchodu apod. Potom sa rinoskop zavedie do nosového vchodu tak,
aby bolivsuvané &asti spolu. Spi¢ka rinoskopu smeruje lateralne, aby sa neposkodilo septum.
Po zavedeni nastroj roztvorime stlacenim rukovéti. Pacient ma hlavu najskor vo vertikélnej
polohe, ¢o umoziuje vysetrujucemu sledovat’ dolnt nosovi musl'u a dolny vchod.VySetrujuci
potom hlavu pacienta zakloni 'ahko dozadu, aby mohol zhodnotit’ stav hornej ¢asti nosove;j
dutiny. Pri vytahovani nastroja musi byt’ rinoskop mierne otvoreny, aby sme vySetrovanému

nesposobili bolest’ pripadnym t'ahom za vlasky.

Protokol: Opiste a zakreslite nalez.



