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Simulacia

Kratky slovnik slovenského jazyka

» simulacia -ie z.
1. odb. napodobnovanie fungovania realneho objektu, procesu ap.: s. letu,
cinnosti srdca

2. predstieranie chorobnych priznakov

» Technika imitacie vybranych situacii a procesov, ktora
je analogicka so skutocnou situaciou, ¢i procesom a

pouziva sa so Specifickym cielom vzdelavania a/alebo
opakovaného nacviku




Simulacia

» Simulacie vzdy vychadzali z vysoko rizikovych prevadzok
(armada, letectvo)

» Lekarske vzdelavanie - takmer v kazdom odbore, ale
najviac akitna medicina /rychla zmena stavu/

» Uplatnenie v pregradualnom, ako aj postgradualnom
vzdelavani

konkrétna
skusenost’

» Ucenie na zaklade skusenosti

testovanie v

: ozorovanie
novej P

a reflexia

situacii

abstrakt
koncept







Historicky pohlad

>
>
>
>

nacvik pre pérodné ,,babice” - Zenské torza z latok a peria
nacvik praktickych postupov napr. chirurgické sitie
1. komercne dostupny ,,simulator* Mrs. Chase 1911

1960 - poznanie moznosti KPR - nutnost’ jej nacviku ako BLS (Resusci Anne by
Laerdal)

1968 prof. Gordon predstavil Harveyho - kardiovaskularny auskultacny
simulator

Pocitacom riadené simulatory 1969 SimOne, 1986 MedSim Eagle,
1986 Gainsville Anaestesis Simulator, 1996 Meti HPS, 2000 SimMan Laerdal




Preco je simulacia potrebna ?

novy pristup k pacientom ,,patient”s safety“

zvyseny tlak na ucitelov na LF v klinickych podmienkach
pocty hospitalizovanych pacientov a d{zka hospitalizacie
ochota pacientov spolupracovat’

obmedzené moznosti vyucby pri 16Zku

potreba napodobnit’ situacie, ktoré su v praxi zriedkavé

vysoko efektivna metoda na ziskavanie proceduralnych zrucnosti

vV vV vV vV v v v Y

rozvoj netechnickych zruénosti




Vyhody simulacnej vyucby

podpora u€enia sa na zaklade skusenosti
bezpecné prostredie - bez rizika ubliZenia pacientovi

opakovany nacvik technickych a proceduralnych postupov

vV v. v Vv

moznost’ expozicie studenta zriedkavym situaciam, alebo situaciam, kde je
rozhodujucim faktorom cas

moznost’ vzdelavania jednotlivcov i celych timov
prostredie, ktoré berie plne do Uvahy potreby studenta

moznost’ okamzite sa prisposobit’ potrebam vyucby

vV v. v Vv

moznost’ expozicie studenta situaciam s postupne sa zvysujucim stupnom narocnosti




Nevyhody/Limity simulacnej vyucby

adekvatne technické vybavenie - modely, simulatory...
prostredie/priestor na simulac¢nu vyucbu

financna narocnost’

casova narocnost’ - priprava scenarov

technicka podpora

teoretické vedomosti/praktické zruénosti

nutnost’ spoluprace/ochota ,hrat sa“/vystupenie z komfortnej zony

limitovany pocet Ucastnikov/studentov

vV vV v vV v v v v Y

limity simulatora




Prostredie simulacie « kvalita vzdelavacieho procesu




Simulatory- klasifikacia z pohladu komplexnosti

Fidelity (vierohodnost’) do akej miery simulacia replikuje skuto¢nu situaciu

» Low -fidelity: modely a simulatory, ktoré umoznuju trénovat’ konkrétnu
zrucnost’ (task trainers)

Medium - fidelity: viac realistické simulatory

High -fidelity: vysoko realistické pacientske simulatory, umoznuju takmer
dokonalu replikaciu pacienta a jeho reakcii na vykon napr. podanu liecbu

» Screen simulator, virtualna realita, ¢lovek ako simulator, hybridna simulacia




Pred zacatim simulacie

Student:

» poznanie prostredia
» poznanie simulatora
» teoretické vedomosti
» praktické zrucnosti

Instruktor:

» stanovenie ciela simulacie

» stupen obtiaznosti simulacie
» check- list

» audiovizualny zaznam




Struktura simulacie

Briefing

Core
Components
of Simulation

Activity

Sequence




Struktura simulacie

» Briefing (5-10 min) - zakladné informacie k scenaru, rozdelenie uloh

» Simulacia (max.15 min) - klinicky pripad, od studentov sa ocakava
niekolko Ukonov podla ciela simulacie (anamnéza, fyzikalne
vysetrenie, dif. dg rozhodovanie, ordinacia vysetreni, podanie
liekov...)

» Debriefing (45 min) - rozhovor zahrnajdci reflexiu a spatnu vazbu
simulacie, analyzuje sa cela situacia, hladaju sa odpovede na otazky a
mozné riesenia

najdolezitejsia Cast’ simulacie
priestor a Cas
struktura

sklUsenosti




Debriefing - struktura:

» Faza reakcie - zdielanie emocii a postojov k zazitku, ktorého sa prave
zUucastnili

» Analyza - objasnenie pripadu krok po kroku, odpovedame na otazky preco?
Identifikuje sa medicinsky problém, hladaju sa riesenia, citlivo poukazujeme
na chyby

» Sumarizacia/zaver - take home message, ponaucenie, moznosti
implementacie do praxe

Use Advocacy Check

Understanding
Reactions

Analyse and Apply
Clear the air Summary

(identify 'objectives Take Home

and concerns' of Points
trainees

3 Phases
of
Debriefing




Low

Technology

simulation

Simulation
based

= Central venous line

« Software for
Screen based ph'fSiDl‘DE‘f |'EHF|'Ii|'|E
r_.t.tru'lpl'_!n.'tEr s Software for
simulatior pruhlEm SUIVinE
learning

medical
education

Realistic

patient
simulators

placement
mannequin, basic life
support mannequin

 Basic semiology

training, low
Standardired -
it fidelity trauma
simulation
= OSCE

Virtual reality devices, video-
laparoscopic simulators,
endoscopy simulators

High fidelity anaesthesia
simulators, advanced cardiac life
support simulators



Low technology simulation




Standardizovany pacient

» osoba trénovana (vyskolena, vzdelavana) a pripravena
predstierat’ Ulohu pacienta s presne definovanou
chorobou s presnou anamnézou

» dokaze vyuzit verbalne opisy symptomov a priznakov ako
aj simulovat sposob spravania pacienta s touto diagnézou

» osobitnym typom je skutocne chory cClovek (diabetik,
pacient s CHOCHP, ¢i inou chronickou chorobou), ktory
chce a dokaze participovat’ na vyuke

» vhodna kombinacia s task trainers alebo Harvym -
hybridna simulacia




Virtualni pacienti

» interaktivna pocitacova simulacia realnych klinickych scenarov s cielom
medicinskeho vzdelavania, nacviku posudzovania, rozhodovania - klinické
myslenie

pocitacova simulacia, dostupna neobmedzenému poctu Studentov
limitaciou nie je ani ¢as ani miesto pouzitia - len pocitac/mobil
nevyzaduju si pritomnost’ ucitela

navrhnuté a vytvorené podla vzoru popularnych pocitacovych hier

informacie su prezentované vo forme dynamickych grafickych obrazov

vV v.v. v v Y

s intuitivnym ovladanim




Virtualni pacienti

» Student - riesSitel VP predstavuje zdravotnika, ktory odobera anamnézu, riesi
FV, ordinuje diagnostické postupy - navrhuje pristup

» vysledky rozhodnuti studenta sa prejavuju na vyvoji zdravotného stavu
pacienta

» chyby v tomto pripade nemaju realne nasledky - ucenie pod mensim tlakom




