ASCITES

Pritomnost volnej tekutiny v brusnej dutine. NajéastejSou pric¢inou je portalna hypertenzia v désledku
cirhdzy pecéene. Z dalsich pricin sa moze podielat pravostranna srdcova insuficiencia, gynekologické
afekcie (napr. nadory). Pri zisteni ascitu(pozri Fyzikdlne vysetrenie brucha) je vidy potrebné vykonat
diagnosticku punkciu (postup pozri Zakladné dg a terapeutické postupy) .

BORBORIGMUS

Ludové "dunenie v bruchu" zodpoveda pohybom plynného a tekutého obsahu v ¢revach.
BOLEST

Mébze byt:

e somaticka (parietalna) - vznika podrazdenim brusnej steny, pobrusnice, Uponu mezentéria a
branice; je ostrd, ohranicend, lokalizovana, ¢asto sprevadzand reflexnou svalovou
kontrakciou (défense musculaire); je vedena senzorickymi vetvami miechovych nervov

e viscerdlna - sposobena podrazdenim vnutornych organov (ischémia, zapal, napétie svalovej
steny organov); bolest je tupa, tazsie odhadnutel'na, zvylajne v strednej Ciare, jej lokalizacia
nezodpoveda umiestneniu orgdnu; prebieha prostrednictvom sympatickych nervov,

e transmisivna (vyZarujuca) - sp6sobena silnym podnetom alebo anatomickym poskodenim
organov (prechod kamena, narusenie Criev); bolest vystreluje na povrch tela do miest
inervovanych miechovymi nervami z tych istych korenfov, ktoré zasobuju postihnuty organ;
typicky smer bolesti pomaha urcit jej pévod.
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Hodnotenim bolesti brucha sledujeme:

o charakter (charakter) - je zvy¢ajne tupy, naliehavy, palivy a ki¢ovity
¢ lokalizacia - umiestnenie nemusi zodpovedat umiestneniu orgénu



e trvanie - je odlisné, zvycajne charakteristické pre typ ochorenia. K¢¢ovitd bolest trva niekolko
sekund, minut alebo hodin, podrazdenie sliznice trva niekolko dni alebo dokonca tyzdnov.

e intenzita - hodnoti sa pomocou stupnice 1-10 ev s vizualnymi analégovymi pomockami

e rytmus - predstavuje striedanie bolesti s obdobiami pokoja

e "kolika" (kolikovita bolest) - je rytmicky sa opakujlca, rozne trvajuca bolest brucha,
spbsobena peristaltikou dutych organov (kf¢e a uvolnenie hladkého svalstva), ktoré sa snazia
prekonat prekazku v priechodnosti (ZIcové - kameni v ZI¢ovode, obli¢kové - kameri v
mocovode, Crevné - ileus, dyskinéza)

e vyZarovanie (radiacia) - ma vacsi vyznam ako lokalizdcia, umozZriuje posudit postihnuty organ

NajbeZnejsie smery vyZarovania su:

e smerom nahor z epigastria: postihnutie dolnej ¢asti paZeraka, kardie a hornej casti Zaludka
(dif. dg sa musi odlisit od anginy)

e do pravého podrebria: gastroduodenalny vred, ZI¢ovod, hlava pankreasu

e pod pravou lopatkou: ochorenie Zl¢nika

e do lavého podrebrového priestoru a pod lavu lopatku: telo a kauda pankreasu, Zaludok,
karcindm hrubého creva

e medzi lopatkami: zapal a vred paZeraka, kamen v ductus cystius, penetracia
gastroduodendlneho vredu

e narameno: postihnutie branice a subdiafragmatického priestoru (subfrenicky absces, infarkt
sleziny, perforacia gastroduodenalneho vredu)

e do slabin: obli¢ky, mocovody

Vyvoldvajtce a uvoliujice vplyvy:

e prijem potravy - moze potlacit aj sposobit bolest (dvanastnikové a zaludoc¢né vredy),

o defekacia - zvyéajne vyvolava bolest pri ochoreniach konecénika (karcindom, proktokolitida) a
analneho kanala (trhlina, hemoroidy),

e vhodna poloha - prindsa ulavu pri refluxnej chorobe paZerdka (vyvysenie hrudnika), rakovine
pankreasu ("na Styroch").

Vnimanie bolesti:

e z4visi od typu a velkosti podnetu
e na prahu vnimavosti a interpretacie pocitov zo strany pacienta

Vzdy je potrebné mysliet aj na moznost extraabdominalneho pévodu bolesti. Do Uvahy prichadza

koreriova bolest, postihnutie brusnej steny, myalgia, infarkt dolnej steny, celkové prejavy inych
ochoreni (dekompenzovany diabetes mellitus), vplyv toxoinfekcie a postihnutie CNS (tabes dorsalis).

DYSPEPSIA

Dyspepsia je tazko definovatelny pojem. PouZiva sa na zhrnutie "portch" v trdviacom trakte
funkcéného alebo organického pévodu, alebo extragastrointestinalnej povahy (metabolizmus, lieky).

Horna (Zalidocna) dyspepsia - predstavuje:



¢ nevolnost (pocit na zvracanie)
e zvracanie
e grganie
e pyroza (palenie zahy)
Dolna (€revna) dyspepsia - v popredi su:
e poruchy vyprazdriovania

e plynatost (plynatost)
e meteorizmus (hromadenie plynu v traviacej trubici)

DYSFAGIA
Dysfagia znamena pocit zaseknutia tvrdého ststa pri prehltani.

V zavislosti od lokalizacie ide o horny alebo dolny typ. Pricinou je zvycajne karciném alebo vred
pazerdka, refluxna choroba, krce.

Paradoxna dysfagia predstavuje tazkosti pri prehitani tekutin. Je funkénej povahy.

ODYNOFAGIE

NajcastejSie pri zapalovych alebo nadorovych ochoreniach hltana a pazeraka.

FLATULENCIA

Alebo plynatost suvisi so zvy$enou produkciou a odchodom érevnych plynov.

IKTERUS

ZItacka (ikterus) je podmienend vzostupom bilirubinu v plazme.Vyskytuje sa vtedy, ked hladina
bilirubinu v plazme stipne nad 35umol/I.

Subikterus nemusi byt rozoznatelny pri umelom Ziarovkovom svetle
V zavislosti od priciny sa oznacuje ako:

e prehepatalna (hemolyticka, flavinova) - zvysena produkcia bilirubinu

e pecenova (hepatoceluldrne, rubinové) - porucha transportu do hepatocytu,
vnutrobunkového transportu, konjugdacie alebo vylu¢ovania

e posthepatdlna (obstrukéné, verdinové) - porucha transportu Zl¢ovodmi

Okrem koze su sfarbené aj skléry a sliznice podnebia.



BILIRUBIN V SERU MoC STOLICE
nepfimy pfimy bilirubin urobilinogen
PREHEPATALNI - norm - + hypercholicka
HEPATALNI - + - + hypocholicka
POSTHEPATALNI | slabé + + - E acholicka

KRVACANIE DO SYSTEMU GIT

Melena

Meléna znamend vylucovanie riedkej stolice Ciernej farby, dechtovitého vzhladu. Vznika pri krvacani
v hornej Casti traviacej trubice (pazerak, Zalidok, dutina). Posudenie Cierne sfarbenej stolice moéze
stazovat predchadzajlce poiZitie potravy zo zvieracej krvi, niektorych liekov (obsahujucich Zelezo
alebo bizmut, ZivociSne uhlie).

Enteroragia
Krvacanie z dolnej Casti gastrointestinalneho traktu sa prejavuje enteroragiou (krv sa nestravi). Jej
najcastejSimi pri¢inami su rakovina hrubého ¢reva, vnutorné hemoroidy a idiopaticka proktokolitida.

Hemateméza

Hemateméza predstavuje vracanie Cerstvej alebo natravenej krvi. Zafarbenie zavisi nielen od
intenzity krvacania, ale aj od rychlosti evakudcie Zalidka a pritomnosti HCI. Pomalé vyprazdriiovanie a
posobenie kyseliny chlorovodikovej sposobuju hnedocierne sfarbenie ako kdvova usadenina.

NajcastejSimi zdrojmi krvacania su pazerakové varixy, dvanastnikové a Zalidocné vredy, hemoragicka
gastropatia a nadory. Vyskyt krvnej primesi pocas opakovaného, namahavého vracania je vysoko
pravdepodobny pri Malloryho-Weissovom syndrome (laceracia - roztrhnutie sliznice distalneho
pazeraka).

Pri hodnoteni hematemézy je potrebné vylucit krvacanie z iného zdroja (epistaxa, hemoptyza) alebo
zamenu s poZitymi potravinami (¢ucoriedky, ¢ervena repa) alebo liekmi (Zivocisne uhlie). Sucasne s
melénou sa mdze vyskytndt hemateméza.

NAUZEA

Je to subjektivny, neprijemne vnimany pocit na zvracanie.

PYROZA
Pyréza je pocit palenia za dolnou €astou hrudnej kosti spojeny s refluxom Zalidoéného alebo

dvanastnikového obsahu do paZeraka.
Charakter tazkosti si vyzaduje vylucenie anginy pektoris.

SINGULTUS



"Stikutka" je spdsobena nahlymi, nekontrolovatelnymi stahmi branice. Typicky "$tikGtavy" zvuk
vznika pri rychlom nasavani vzduchu do plic cez hlasivky.

ZVRACANIE
Zvracanie ma komplexny reflexny charakter, vznika podrazdenim centra pre zvracanie.
Podla priciny sa delia na:
e centralne - toxické ucinky (aciddza, urémia), lieky (digoxin, morfin), psychogénne
(rezistencia), intrakranidlna hypertenzia (vracanie bez nauzey)
e periférne - pri gastroduodenalnych, bilidrnych, ale aj otogénnych ochoreniach a v

tehotenstve

Spravne posudenie vracania z diagnostického hladiska si vyZaduje zhodnotenie kontextu jeho vyskytu
a posudenie vracania.

o vznik - zavislost od prijmu potravy (zavislost od ¢asu a druhu potravy)

e vzhlad - sfarbenie, pritomnost potravy (Cerstvej, natravenej), pripadne krvi
e zapach - kysly (indikuje pritomnost HCI), fekalny (suvisi s ¢revnou obstrukciou)

ZAPCHA A HNACKA
Zapcha znamena tazkosti s vyprazdiiovanim tuhej stolice.

Hnacka sa prejavuje vyprazdfiovanim alebo defekaciou riedkej alebo vodnatej stolice, ¢astejsSie ako
zvyc€ajne.

Hodnotenie pacienta je v oboch pripadoch subjektivne, ¢o stazuje diagnostiku.

Hodnoti sa:
pocet stolic, mnozstvo, konzistencia, primes, vztah k prijmu potravy

Hodnoti sa pocit nutkania na stolicu, tenezmy.
Priciny mézu byt:

funkéné, infekéné, organické, vzidy si vyZzaduju starostlivé posudenie moznej pritomnosti
kolorektalneho karcindmu.
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