Priznaky gastrointestindlnych ochoreni

V nasledujucej kapitole sa dozviete o najcastejsich priznakoch gastrointestinalnych ochoreni. Etiologii
a patofyzioldgii jednotlivych priznakov sa podrobne venujeme v nasledujucich kurzoch.

Rozpoznanie priznakov gastrointestinalnych ochoreni patri k zakladnym znalostiam kazdého
zdravotnika. Spolu s vysledkami fyzikalneho vysetrenia vas mézu posunut o krok blizsie k spravne
stanovenej diagnéze. Okrem teoretickych vedomosti o priznakoch a ochoreniach, ktoré mozu
indikovat, je potrebné empaticky pocuvat tazkosti pacienta, pretoze mézu odhalit priznaky, ktoré
nam pacient sdm nepovie.

Bolest brucha

Bolest brucha je jednym z najéastejsich a najvyznamnejsich priznakov ochoreni GIT. Je definovana
ako bolest rozneho charakteru lokalizovana v oblasti brucha.

Rozlisujeme:
Visceralna bolest Somaticka bolest
A , v . . obrusnica, podkozné
Povod organy brusnej dutiny P . P
tkanivo, svaly
Charakter koliky ostré, trvalé
L. nema presnu lokalizaciu, pacient udava . ,
Lokalizacia . - presne lokalizované
bolest celého brucha alebo Casti brucha.
Ulava tlak na brucho v klude

Kontrakcia brusnych svalov Nie ie pritomny Je pritomny
(defense musculaire) P ¥ P Y

Brusny diskomfort - neprijemny pocit v bruchu, ktory nedosahuje intenzitu bolesti

Tazkosti s prehitanim — dysfagia
Bolestivé prehitanie - odynofagia

e Horna dysfagia (orofaryngeélna) - ¢asto sprevadzana tazkostami s prehitanim,
nazofaryngedlnou regurgitdciou a pocitom zvyskov v hitane

e Dolna dysfagia (pazerakova) - pacienti uvadzaju pocit tlaku a zvierania za hrudnou kostou -
v jej dolnej ¢asti POZOR takato bolest mdze vzniknut aj pri infarkte myokarduTazkosti s
prehitanim sprevadzaju rozne ochorenia. NajéastejSie sa vyskytuju u pacientov s refluxnou
chorobou paZerdka, nervovosvalovym ochorenim a u pacientov po mozgovej prihode.
Tazkosti s prehitanim sa prejavuju ako

Odynofagia: Bolest pri prehitani lokalizovana za hrudnou kostou, charakter bolesti méze byt od
tupej retrosternalnej bolesti az po ostru, bodavu bolest s vyZzarovanim do chrbta.

Globus: Pocit cudzieho telesa v hrdle bez preukadzanej priciny.



Nevolnost a vracanie

Nauzea: Intenzivny neprijemny pocit nevolnosti, pocit na zvracanie, niekedy s naslednym vracanim.

Zvracanie: Namahavé reflexné vypudzovanie Zalido¢ného obsahu Ustami, po ktorom zvycajne
nasleduje nevolnost.

Nevolnost a vracanie sprevadzaju viaceré ochorenia (gastroenteritidu, infekcie mocovych ciest, zapal
slepého Creva, refluxnt chorobu paZeraka a iné). Rozlisujeme akdtnu a chronicki nevolnost a
vracanie. Medzi komplikdcie vracania patri dehydratacia, rozvrat vnuitorného prostredia a krvacanie v
dosledku nasilného vracania (Malloryho-Weissov syndrém).

Poruchy frekvencie vyprazdriovania stolice

Normalna frekvencia stolice je velmi individudlna. Medzi poruchy rytmu stolice patri hnacka a
zdpcha.

Hnacka:

Casté vyprazdiiovanie riedkej stolice, viac ako 3-krat denne a viac ako 250 g stolice za defi. MoZe
byt sprevadzana roznymi priznakmi (bolest brucha, naddvanie, nechutenstvo, vracanie atd.).

Podla dizky priebehu sa hnac¢ka rozliduje na akdtnu (salmoneldza, Sigeldza, kampylobakteriéza) a
chronicku (Crohnova choroba, ulcerdzna kolitida), podla vyvolavajucej priciny na infekénu a
neinfekénu a podla patofyzioldgie na osmoticki hnacku, sekrecnt hnacku, so Strukturdlnym
poskodenim ¢revnej steny, zo zvySenej motility, s poruchou filtracie.

Zapcha:

Tazkosti s vyprazdfiovanim tuhej stolice alebo menej ako 3 stolice za tyZzdefi. Zapcha vznika v
dosledku nedostatocného prijmu potravy a tekutin, inhibicie kontrakcie ¢revného svalstva alebo
obstrukcie ¢revného priechodu. Pri zapche sa méze vyskytnut pocit plnosti v bruchu a
nechutenstvo. Zapcha sa deli podla dizky trvania na akdtnu a chronickd a pod!a pri¢iny na vrodenu
a ziskanu.

Pocit netplného vyprazdnenia po defekacii, niekedy opisovany ako mucivé nutkanie na defekaciu,
Casto sprevadzany bolestou brucha a kf¢mi sa nazyva tenezma.

Chut do jedla a ibytok hmotnosti

Nechutenstvo a chudnutie zvycajne klasifikujeme ako nespecifické priznaky; v pripade zavazného,
dlhotrvajiceho alebo neocakdvaného priebehu by sme mali mat podozrenie na zavazné ochorenie.

Anorexia je nechutenstvo alebo strata chuti do jedla. Strata chuti do jedla je zvycajne sp6sobena
psychickym, endokrinnym, chronickym alebo zhubnym ochorenim.

Priznaky pritomnosti plynu v GIT



Plyn v GIT pochadza z prehltnutého a vdychnutého vzduchu, z chemickych procesov pocas travenia, z
krvnych plynov vylu¢ovanych ¢revnou stenou, zo zvySenej produkcie plynu z vlakniny a z inych
procesov. NarusSenie tychto procesov vedie k nasledujdcim priznakom:

Odchod ¢revnych plynov cez konecnik.
Subjektivny pocit zvyseného mnozstva plynu v ¢revach.

Grganie, ,prelievanie” v bruchu, ktoré vznika pohybom tekutého obsahu v plynom naplnenom
¢revnom lUmene.

Nahle, prudké vypudenie plynov zo zaludka alebo pazerdka cez Usta.

Priznaky krvacania z GIT

Priznaky krvacania z GIT zavisia od miesta krvacania, priCiny a mnozZstva straty krvi. Krvacanie do
hornej Casti GIT (trdviaci trakt nad ligamentum treitzi) sa prejavuje hematemézou alebo melénou.
Krvacanie do dolnej ¢asti GIT (pod ligamentum treitzi) sa prejavuje enteroragiou. Krvacanie moze byt
akutne, ktoré si vyzaduje rychly zdsah, a chronické, dlhotrvajuce a skryté, ktoré sa prejavuje anémiou
a jej priznakmi (bledost, dyspnoe, synkopa, palpitacie, tachypnoe).

Hemateméza: Zvracanie krvi alebo krvi vo zvratkoch.

Melena: Odchod "dechtovej" Ciernej otravenej neprijemne zapachajucej stolice, Cierne sfarbenie je
sposobené rozkladom hematinu a hemochrémov baktériami.

Enterordgia: Vytok ¢ervenej krvi alebo bordovej zrazeniny z konecnika.

Priznaky ochorenia pecene a zZl¢ovych ciest

Medzi najcastejSie priznaky ochorenia pecene a ZlCovych ciest patri ikterus, pruritus, ascites a
hepatomegalia. Medzi dalSie prejavy patri Gnava, bolest v pravej dolnej ¢asti chrbta, hortcka, zmena
farby mocu a stolice, tvorba hematémov a edémov.

Ikterus: Zltkasté sfarbenie tkaniv, najma koZe a skléry, spdsobené ukladanim bilirubinu pri zvy$enej
hladine bilirubinu v sére. K zvySeniu dochadza pri nerovnovahe medzi produkciou a vylu¢ovanim
bilirubinu. Ikterus sa klasifikuje podla pric¢iny ako prehepatalny, hepatdlny a posthepatalny.

Pruritus: Neprijemny pocit svrbenia koZe. Cholestdza spo6sobuje intenzivne svrbenie, ktoré sa
zhorsuje v noci a postihuje najma ruky, nohy a miesta vystavené tlaku.

Ascites: pritomnost volnej tekutiny v brusnej dutine. Najcastejsie vznika v dosledku cirhdzy pecene,
nadorov pecene, pobrusnice, vajecnikov a pri kongestivnom zlyhani srdca. Dochadza k zvacéseniu
objemu brucha a pacienti udavaju neprijemné pocity v bruchu, pocity plnosti, tlaku, plynatost a
naddvanie. MozZe prebiehat niekolko tyzdriov skrytym spdsobom a diagnostikuje sa az pri
priznakoch pupocnikovej hernie, dyspnoe alebo opuchu dolnych koncatin alebo mieska.

Hepatomegalia: Zvacsenie pecene pri roznych chorobnych procesoch. Najcastejsimi pri¢inami su
steatdza pecene, pravostranné srdcové zlyhanie, extrahepatalna cholestaza.
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