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90 % zivotov zachrania ludia ako vy.
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https://www.youtube.com/watch?v=FnAOmxnQJsM



History of drowning resuscitation
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Histdria prvej pomoci |.

* prvé zmienky z Cias Galéna

« Spitalske rytierske rady - prvé organizované spoloénosti (Maltézski rytieri, Rad nemeckych
rytierov, Vojensky a Spitalsky rad sv. Lazara Jeruzalemského...)

* 1767 - Spolo¢nost pre zachranu topiacich sa, Amsterdam
e 1772 - Zariadenie mesta Pariza na zachranu utopenych
* 1774 - Royal Human Society of London

e Johannes Friedrich August von Esmarch (1823-1908) - pojem prva pomoc, Skolenie vojakov v
zakladnych obvazovych a dlahovacich technikach



Histdria prvej pomoci l.

 Jean Dominique Larrey (1766-1842) - francuzsky chirurg, osobny lekar Napoleona, otec
prednemocnicnej neodkladnej starostlivosti, , lietajuca sanitna cata“ triaz

* Florence Nightingaleova (1820- 1910) - zakladatelka moderného osetrovatelstva

* Henry Dunant (1828-1910) - spoluzakladatel Cerveného kriza (1863), organizacia prvej pomoci

. - 23.8.1864 - Zenevska dohoda o zlepseni osudu ranenych v
armadach
* moderna éra KPR (1961) - Safar- umelé dychanie a masaz

- Kouwenhoven — vonkajsia masaz srdca
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Modra hviezda Zivota — symbol zachrannych sluzieb

registracia: 1. februar 1977, USA

Sest cipov: kazdy predstavuje jednu z funkcii urgentnej starostlivosti: rozpoznanie stavu —
oznamenie — vyjazd — starostlivost na mieste — starostlivost pocas prepravy — preprava do
konecnej starostlivosti

v strede hviezdy sa nachadza symbol starogréckeho boha mediciny Asklepia — had a Aeskulapova
palica

kazdé rameno predstavuje zakladnu zivotnu funkciu: vedomie —dychanie — obeh

pouzitie na sanitkach a uniformach personalu je podmienené splnenim sStandardov vybavenia a
vycviku
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EUROPEAN
. RESUSCITATION o _ o
COUNCIL * ERC - European Resuscitacion Council - 1989 — odporucané postupy a tréningové
programy KPR, - ERC Guidelines 2021

e Slovak Resuscitation Coucil
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https://www.google.com/search?q=international+resuscitation+council&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=XXIhfsS4zQJ0tM%252C1w2gBaBOGIHOxM%252C%252Fm%252F02vm9qg&vet=1&usg=AI4_-kScoNZUf5q49Sru9nMrpqUNfbe6hA&sa=X&ved=2ahUKEwixut3MsKHzAhXNhv0HHZFjDzoQ_B16BAg8EAI#imgrc=XXIhfsS4zQJ0tM
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Prva pomoc

Je to subor opatreni, alebo lieCebny postup, ktoré sa pri poraneni, alebo nahlom ochoreni poskytne
postihnutému este pred prichodom Specializovanej pomoci.

Prva pomoc je bezprostrednd, zvacsa laicka — nezdravotnicka pomoc poskytnuta zranenému, ¢i chorému,
nenahradzuje zdravotnicke oSetrenie, ale je predpokladom jeho UspesSnosti.

Prva pomoc znizuje dopad zavaznych poraneni pre Cloveka a zlepsSuje jeho Sance na prezitie. Ludia, ktori su
svedkami nehody alebo nepredvidatelnej udalosti, mézu rozhodnut o Zivote a smrti obeti.

Okamzita reakcia priamo na mieste nehody je dbélezita aj z hladiska psychickej podpory zranenym a dalSim
svedkom nestastia. V zdujme kazdého jednotlivca je naucit sa poskytnut prvid pomoc, a tak adekvatne
reagovat v pripade ohrozenia Zivota alebo poskodenia zdravia vo svojom okoli
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Definicia prvej pomoci?

e CO?

e kto?

e komu?

* kedy?

* preco?

e ako?

e kvoli comu / za ¢o?

...poskytne prvu pomoc.
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Ciele prvej pomoci )

(hierarchicky zoradené podla dbélezitosti)

...a po anglicky: Princip troch P

e 1. zachrana zivota
* Preserve life

e 2. zabranenie zhorsenia stavu, znizenie vyskytu komplikacii
* Prevent further injury

3. urychlenie zotavenia
* Promote recovery
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Prva pomoc

e Zachranca musi:

* a—zhodnotit situaciu bez ohrozenia vlastného Zivota
* b—zistit priznaky Urazu alebo ochorenia

e c—poskytnut prvi pomoc

» d —privolat Specializovanui pomoc a odovzdat jej informacie z poskytnutia prvej pomoci.

* Pri vyskyte viac poraneni u jedného postihnutého, alebo pri viac zranenych osobach treba najprv
patrat po prihodach ohrozujucich Zivot a az po poskytnuti pomoci hladat dalSie zranenia.

* Prvid pomoc treba poskytnut este pred prichodom sanitky alebo lekdra. Je to subor jednoduchych
ukonov, ale kedZe pomocky nie su zvacsa k dispozicii, treba improvizovat.
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Neposkytnutie pomoci (trestny zdkon 300/2005 Zb)

§ 177

e odsek 1: Kto osobe, ktora je v nebezpecCenstve smrti alebo javi
priznaky tazkej ujmy na zdravi, neposkytne potrebnu pomoc,
hoci tak moze urobit bez nebezpecdenstva pre seba alebo
iného, potresta sa odnatim slobody az na dva roky.

bezpecnost je zakotvend uz v zdkone
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Neposkytnutie pomoci (trestny zdkon 300/2005 Zb)

§ 177

e odsek 2: Kto osobe, ktora je v nebezpecenstve smrti alebo javi
priznaky tazkej ujmy na zdravi, neposkytne potrebnu pomoc,
hoci je podla povahy svojho zamestnania povinny taku pomoc
poskytnut, potresta sa odnatim slobody na Sest mesiacov az tri
roky.

 zdravotni pracovnici, policajti hasici, vojaci, ...



Neposkytnutie pomoci (trestny zdkon 300/2005 Zb)

§ 178

* Vodi¢, ktory po dopravnej nehode, na ktorej mal Uucast,
neposkytne osobe, ktora pri nehode utrpela ujmu na zdravi,
potrebnu pomoc, hoci tak moéze urobit bez nebezpecenstva pre
seba alebo iného, potresta sa odnatim slobody az na tri roky.

} CPMV



Sud potvrdil tresty za neposkytnutie pomoci po nehode

Odvolaci senat Krajského sudu v Banskej Bystrici dnes potvrdil podmienecné tresty pre 17-
rocnych Zvolencanov Martina L. a Petra Z., ktoré im prvostupnovy sud vymeral za
neposkytnutie pomoci po autohavarii a za neopravnené pouzivanie cudzieho motorového
vozidla.

Tragicka udalost sa stala 22. juna 2006 vo Zvolene. Majitel auta Alfa Romeo dal vozidlo do ruk
trojici ani nie 16-ro¢nych mladikov, aby ho previezli na druhy koniec mesta. Trio neprepravilo
auto do ciela najkratSou trasou, ale trochu sa "povozilo" po meste. Za volantom sa vystriedali
Martin L. a Tomas G. Jazda skoncila havariou, pricom pod kolesami vozidla skoncila 16-ro¢na
Ingrid. Bola v ohrozeni Zivota a z tazkych zraneni sa liecila viac ako pat mesiacov. Vodi¢ auta
Tomas G. priznal vinu a s prokuratorom sa dohodol a prijal trest jeden rok podmienecne s
odkladom na tri roky a trest zakazu viest motorové vozidla na 44 mesiacov. Jeho kamaratoy,
Martina L. a Petra Z., okresny sud uznal vinnych za neposkytnutie pomoci a Martina L. aj za
neopravnené pouzivanie vozidla. Martinovi L. uloZil podmienecny trest pat mesiacov, Petrovi
dva mesiace, u oboch s odkladom na jeden rok. Martin i Peter sa odvolali s tym, Ze su nevinni.
Tvrdili, Ze suhlas majitela auta na jazdu mali. Pomoc dievCine neposkytli, lebo nevedeli, zZe
niekoho zrazili. Nepoculi jej plac€ ani krik svedkov, pretoZze v aute nahlas hralo radio. Z miesta
nehody usli v Soku, lebo sa zlakli, Ze rozbili auto. Otec jedného z nich podotkol, Ze je
nespravodlivé, aby syn bol potrestany, pretoze "on v aute iba sedel”. Obhajca ziadal oboch
oslobodit spod obZaloby. Odvolaci senat oznacil rozsudok prvostupriového sidu za spravny a
odvolania mladikov zamietol. Rozhodnutie Krajského sudu je pravoplatné.

http://www.24hod.sk/sud-potvrdil-tresty-za-neposkytnutie-pomoci-po-nehode-cl55440.html
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http://www.24hod.sk/sud-potvrdil-tresty-za-neposkytnutie-pomoci-po-nehode-cl55440.html

Podmienka za neposkytnutie pomoci zrazenej cyklistke CPMV

» Za neposkytnutie pomoci pri dopravnej nehode odsudil Krajsky sud v KosSiciach Jana H. (55 r.)
zo Sobraniec. Uznal ho vinnym, Ze ako vodic nakladného auta Tatra s privesom v aprili 2011 v
obci Kristy v okrese Sobrance zrazil cyklistku a z miesta nehody usiel. Toho istého dna 40-
ro¢na Zena na nasledky tazkych zraneni zomrela v michalovskej nemocnici. Krajsky sud Janovi
H. ulozil trest odnatia slobody na jeden rok s podmiene¢nym odkladom na dva roky. Rovnaky
trest mu uloZil minuly rok v novembri aj Okresny sud v Michalovciach, ale zarovern mu aj
zakazal viest motorové vozidld na 18 mesiacov s vynimkou nakladnych vozidiel v ramci
pracovného pomeru. Odvolaci sud zakaz Soférovania zrusil s tym, Ze je zbytocny, lebo
dodrziavanie Ciasto¢ného zakazu by sa len tazko kontrolovalo.

* Vodica sobranskej firmy policia po nehode okrem neposkytnutia pomoci obvinila aj z
usmrtenia cyklistky. Okresna prokuratura v Michalovciach stihanie pre usmrtenie v auguste
2011 zastavila. Od6vodnila to tym, Ze nehodu spd6sobila cyklistka, ktora jazdila na bicykli pod
vplyvom alkoholu a bez zavinenia obzalovaného vosla pod kolesa privesu nakladného vozidla,
ked prechadzalo ostrou zakrutou. K neposkytnutiu pomoci sa Jan H. priznal na prvom
pojednavani a urobil vyhlasenie o vine. Okresny sud podmienecny trest oddvodnil aj
ustanovenim zakona, podla ktorého ma trest postihovat iba pachatela tak, aby bol
zabezpeceny €¢o najmensi vplyv na jeho rodinu. , Obzalovany ma dve deti, ktoré Studuju na
strednej a vysokej Skole, navyse dalSie dospelé dieta je evidované na Urade prace, z ¢oho je
zrejmé, Ze jedinou Zivitelkou rodiny by sa stala manzelka obzalovaného,” uvadza sa v rozsudku.

* http://udalosti.noviny.sk/z-domova/06-03-2012/kosice-podmienka-za-neposkytnutie-pomoci-
zrazenej-cyklistke.html



http://udalosti.noviny.sk/z-domova/06-03-2012/kosice-podmienka-za-neposkytnutie-pomoci-zrazenej-cyklistke.html
http://udalosti.noviny.sk/z-domova/06-03-2012/kosice-podmienka-za-neposkytnutie-pomoci-zrazenej-cyklistke.html
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Kto by mal poskytnut prvd pomoc?

Kazdy clovek,
bez ohladu na vzdelanie a povolanie

je povinny podat prvi pomoc v ramci svojich moznosti a schopnosti,
tak aby neohrozil vlastné zdravie a zivot dalSich l'udi.
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Co treba urobit?




Zavaznost zmeny zdravotného stavu

* Kriticky stav

* Zivot ohrozujuci stav s vysokou pravdepodobnostou Umrtia bez zasahu (ABCDE)
(tazky Uraz, zastavenie dychania a obehu)

* Naliehavy stav

e Stav, ktory s vysokou pravdepodobnostou moze vyustit do zdvazného postihnutia
zdravia bez rychlo poskytnutej liecby (AKS, NCMP)

* Menej naliehavy stav

e Stav, ktory ma nizku pravdepodobnost prechodu do zhorsenia alebo rozvoja
komplikacii



Neodkladna zdravotna starostlivost

e Pacientsky orientovana

* Nepretrzity pristup- dostupnost
-geograficka (vzdialenost, ¢as)
-socialna (pre vsetkych)

-financna (investované prostriedky)

» Kapacitna priepustnost-zdravotnd zachranna sluzba-ustavné NZS -nemocnice
e Spravna medicinska prax

e Garant NZS — odbor Urgentna medicina (a medicina katastrof)



Zakon €. 579/2004 o ZZS

platny od 1.11.2004, ucinny od 1.9.2005




Operacné stredisko tiesnového volania zachrannej zdravotne;
sluzby (KOS)

1.riadi, koordinuje a hodnoti ZZS tak, aby bola zabezpecend jej plynulost a
nepretrzitost,

2.zabezpecuje prijem, vyhodnotenie, dokumentovanie tiesnového volania na linke
tiesnového volania ZZS (155, 112),

3.zabezpeluje komunikaciu a sucinnost s ostatnymi zlozkami integrovaného
zachranného systému (1ZS),

4.zabezpecuje odbornu konzultaciu volajucemu do prichodu ZZS a personalu ZZS
(RZP) (RLP)

5.vpripade mimoriadnej udalosti sa svojim materialno-technickym vybavenim a
personalom zucastnuje na technickom, komunikachom a zdravotnickom
zabezpeceni nestasti (nehdd) s hromadnym postihnutim osob
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Integrovany zachranny systém

* koordinovany postup zloziek pri zabezpecCovani ich pripravenosti a pri vykonavani
cinnosti a opatreni suvisiacich s poskytovanim pomoci v tiesni

e zachranny systém, ktory zabezpeli predovSetkym rychlu informovanost,
aktivaciu a efektivne vyuzivanie a koordinaciu sil a prostriedkov zachranarskych
subjektov pri poskytovani bezodkladnej pomoci v tiesni, alebo ak hrozi
nebezpecenstvo vzniku mimoriadnej udalosti resp. pocas mimoriadnej udalosti

Ciel' - aby pri ohrozeni zivota, zdravia alebo majetku postihnuty neodkladne a bez
omeskania dostal nevyhnutni a odbornu pomoc
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Retaz prezitia

e

Vykony

zachraiivjice Zivot

poskytnutie prvej pomoci
pri Zivot ohrozujucich
stavoch na mieste
nehody, urazu,
ochorenia

Nemocnica

konecné
osetrenie

Prva pomoc
poskytnutie prvej pomoci pri
ostatnych poraneniach

zachranna
zdravotna
sluzba

[ 2 - l«‘
: posk):tnutue pomoci ©

. pocas prevozu
», do nemocnice
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Retaz prezitia — 1 okamzité opatrenia

zabezpecenie miesta nehody, zabezpecenie bezpecnosti pre zachrancu
vyslobodenie postihnutého z nebezpecnej oblasti

zachranné dychanie a stlacanie hrudnika pri zastaveni krvného obehu a dychania
zastavenie krvacania pri velkom vonkajsom krvacani

ulozenie do stabilizovanej polohy na boku pri bezvedomi a bez vaznych poraneni

protiSokové opatrenia
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Retaz prezitia — 2 privolanie Specializovanej pomoci

e zachranna zdravotna sluzba tel. 155, v EU 112, funguje paralelne
* hasi¢sky zachranny zbor tel. 112/150 pri potrebe technického zasahu
* policia tel. 158 (zaistenie nehody, podozrenie z cudzieho zavinenia)

e vyrozumenie poruchovej sluzby elektrarni, plynarni, a pod. prostrednictvom
operacného strediska ZZS

* pri predpokladanej potrebe viacerych zloziek integrovaného zachranného
systému volat 112, pri potrebe vyluc¢ne zdravotnickeho volat 155

= 1Y
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Retaz preZitia — 3 poskytnutie prvej pomoci pri ostatnych
poraneniach a stavoch

* polohovanie podla stavu postihnutého a druhu ochorenia, Urazu
* chladenie popalenin, obviazanie ran, znehybnenie poranenych koncatin

* upokojovanie postihnutého a pribuznych
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Retaz prezitia — 4 lieCba a prevoz do nemocnice ZZS

* doplnenie PP poskytnutej l[aikmi alebo zdravotnikmi na mieste
* liecba a starostlivost o pacienta pocas transportu

* transport do zariadenia schopného poskytnut definitivnhu liecbu
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Retaz prezitia — 5 definitivhe osetrenie v zdravotnickom zariadeni

* najblizSia nemocnica podla spadovej oblasti pri beznych stavoch

 vzdialenejsie, ale Specializované pracovisko podla indikacie a dohovoru, napr.
urazova chirurgia, neurochirurgia, kardiolégia, popaleninova klinika a iné



Retaz prezitia pri srdcovych ochoreniach

P w N op

Vcasné rozpoznanie nahleho zastavenia srdca

. Aktivacia ZZS cez cislo tiesnového volania 155 alebo 112

OkamiZité poskytnutie ZNR/KPR osobou v blizkosti udalosti
Vcasna defibrilacia
KPR a defibrilacia do 3 — 5 minut po kolapse - prezZivanie 49 — 75%

. Vcasna rozsirena neodkladna resuscitacia =
=3

a Standardizovana poresuscitana starostlivost

CPMV



Okolostojaci, okoloiduci, svedkovia:

1. rozoznaj naliehavu situaciu

2. rozhodni sa, Ci pomozes

3. skontroluj obet

4. zavolaj pomoc ak treba (112/155)

5. podaj prvud pomoc

A

CPMV

skutoCné poradie
zavisi od situacie
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1. rozoznaj naliehavu situaciu

V porovnani so zdravotnikmi pomaozu laici pri naliehavych situaciach vyrazne menej casto. Okrem
iného to suvisi z:

nedostatkom potrebnych vedomosti a zru¢nosti

neistotou, Ci naozaj ide o naliehavy pripad

dalSie faktory (ako krv, zvratky, alkoholicky zapach, strach z infekcii, vzhlad postihnutého, ...)

poskytnutie PP mozZe byt potencidlne neadekvatna az nebezpecéna
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1. rozoznaj naliehavu situaciu

zavisi od:

e zavaznosti nehody a zraneni

» ako blizko sa od miesta nachadzate
e vasho vztahu k obetiam

* toho, Ci na mieste stravite iba kratsi alebo dlhsi cas

* ak je v okoli viacej ni¢ nerobiacich pristojacich, pravdepodobne sa
zachovate rovnako



CPMV
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v Vv

2. rozhodni sa, Ci pombze

* bezpecnost je na 1. mieste!

* (riziko ohrozenia vasho Zivota, Zivota postihnutého a okolostojacich treba znizit na
minimum a dat pozor aby neprislo k dalSim nehodam)

e dopravna nehoda, unik plynu, uraz elektrickym pradom, poziar, topenie sa, ...
* ku kazdej udalosti treba pristupovat individualne

 alebo ,nepomébzem nikomu, lebo:“

* by mi to mohlo ublizit, pomoc uz aj tak nepoméze, a mozno si to aj zasluzil, ved' nikto
iny nepomaha, sa bojim Ze viacej ublizim, ani neviem co vlastne treba robit, ma to
netrapi...
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3. skontroluj obet

e prvotné a druhotné vysetrenie nam povie viacej o stave postihnutého

Prvotné vysetrenie:

* rychle a prioritné zistenie Ci (resp. ako velmi) ¢lovek este Zije?

vedomie
* zhodnotime vitalne funkcie <d{/chanie
krvny obeh
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Druhotné (celkové) vysetrenie:

 treba urobit rychlo, aby sa vcas zistili vSetky poranenia ohrozujuce Zivot bez ohladu na to,
Ci je postihnuty pri vedomi alebo bezvedomi

e s postihnutym hybte Co najmenej aby sa zranenia nezhorsili
» systematické vysetrenie od hlavy k patam

e pouzite vSetky svoje zmysly

e porovnajte poranenu stranu tela so zdravou

* ak pacient vyzera chory, tak asi aj je chory

* anamnéza = rozhovor + vySetrenie

(subjektivne a objektivne priznaky)
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4. ak treba, zavolaj pomoc

* zakricat ,pomoc”
e volat 112 alebo 155

* radsSej zbytocne ako vbbec

e cCastokrat sa vola neskoro
* neodporuca sa prevazat postihnutych osobnym automobilom (bezpecnost)

* po zavolani vam operator poradi a nastastie v skuto¢nosti sanitku az tak ¢asto
netreba

* Volania z youtube:

e https://www.youtube.com/watch?v=fTkyde9a21s

e https://www.youtube.com/watch?v=drMd-p6rgHk



https://www.youtube.com/watch?v=fTkyde9a21s
https://www.youtube.com/watch?v=drMd-p6rgHk

112 CPMV
(jednotné eurdpske Cislo tiesnového volania)

150 /BSN)ISS

(hasi¢sky a zachranny zbor) (zachranna zdravotna sluzba 7ZZS) (policia)

po%ozumem/e

pomoc , . .
/_wofesmma//fa

-8

na kazdom Cisle vas privita operator

,Dobry den. Ako vam moézem poméoct?“
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Ako telefonovat? }

* operator je povinny postupovat podla protokolu, takZze kym mu volajuci neposkytne vsetky
potrebné udaje, sanitku neposle

* je rozdielny postup pri vedomi, bezvedomi, pacient dycha/nedycha, dieta/dospely, atd.
» pred vytocenim Cisla sa zhlboka nadychnite a rozmyslite si, ¢o vSetko chcete povedat
* volanie moze niekedy trvat aZ zopar minut, da sa vSak stihnut aj za niekolko desiatok sekund

* ak na niecCo zabudnete, operator sa spyta, ale uz stracate cenné sekundy



} CPMV
Ako telefonovat?

* toto vsetko potrebuje operator poznat pred vyslanim sanitky:

* vase meno a telefonne Cislo

* miesto nehody/polohu obete (mesto/obec, adresa, vchod, poschodie, najblizsie
viditelné orientacné body, ktora cesta a na kolkom km, ...)

* opis nehody, popiste €o sa stalo

e pocet ludi obeti a stav ich vitalnych funkcii pripadne dalsie lahko viditelné zavazné
poranenia

* nikdy neskladajte ako 1.!
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5. podaj prvd pomoc

* na zaklade prvotného a druhotného vysetrenia
* po opytani sa obete, pristojacich

* podla vasich schopnosti a vybavenia

,Hladajte uspokojenie vo fakte, ze vdcsina vasich pacientov prezije bez ohladu na
to, co s nimi urobite”



) CPMV
Zhrnutie v skratke:

Vseobecné zasady poskytovania prvej pomoci:
* Mysli na hroziace nebezpecenstvo
* Zisti Co sa stalo

* Konaj podla danej situacie



Zdroje:

e 5P — Prvd Pomoc Pre Pokrocilych Poskytovtelov (Dobias, V).
* https://www.srr.sk/

e https://www.srr.sk/nove-erc-odporucania-preklad/



https://www.srr.sk/
https://www.srr.sk/nove-erc-odporucania-preklad/
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