Nahla brusna prihoda - z pohladu propedeutiky

Nahla brusna prihoda (NBP) je zavazné ochorenie brucha, ktoré sa prejavuje nahlou alebo nedavno
vzniknutou bolestou brucha. NPB sa vyskytuji neocakavane a nahle, zvyéajne vznikaju za plného
zdravia, menej Casto ako akutne zhorsenie ustaleného stavu uz existujuceho brusného ochorenia.
Maju velmi rychly priebeh a ¢asto si vyZzaduju urgentny chirurgicky zakrok; bez v€asnej lie€Cby mozu
ohrozit Zivot.

NPB sa deli na:

e Traumatické
o otvorené rany
o uzavreté poranenia
e Netraumatické
o zapalové (apendicitida, cholecystitida, pankreatitida, peritonitida)
o iledzne stavy (mechanicky ileus, neurogénny ileus, cievny ileus)
o krvacanie do traviaceho traktu

Subjektivne tazkosti

NPB sa subjektivne prejavuje intenzivnymi bolestami brucha, vracanim, zastavenim odchodu plynov
a stolice, pricom Stikitka sa objavuje s odstupom niekolkych dni.

Objektivne priznaky
Celkové priznaky

¢ Poloha pacienta
Pacienti mézu byt vo fixovanej vynutenej polohe (zdpalovd NPB), v fahu alebo na boku s
ohnutymi dolnymi koncatinami (peritonitida). Pri iledznom stave byvaju pacienti nepokaojni.
e Vzhlad tvare
e Bledost tvare (krvdcanie), cyanéza (pankreatitida) a facies hippocratica, opisana ako bleda,
vychudnutd, apaticka tvar s o¢ami bez lesku a suchym a ochabnutym jazykom (peritonitida).
e Teplota, pulz a dychanie
Charakteristické su subfebrilie s rychlym pulzom (tachykardiou) a dychanim (tachypnoe) a
plytkym dychanim.

Lokalne priznaky

e Hladame sfarbenie koZe (lividita, hematémy), poranenia koZného krytu a Groven brucha
vo¢i hrudniku (elevacia, depresia).

e poklep brucha méze byt hypersenzitivne, necitlivé alebo bolestivé (Pleniesov priznak).

e Pripalpacii mdZeme pozorovat bolestivost alebo svalovi kontrakciu (Défense musculaire).

e Pri pocuvani mbéZzeme pocut kovové zvuky (padajlica kvapka), pravidelné zvuky alebo
zoslabnutie az vymiznutie zvukov.

e  PrivySetreni per rectum popisujeme ochabnuty tonus zvieraca, prazdnu ampulu alebo
citlivost na prednej strane koneénika.
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