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always the most notable moment.

In my end is my new beginning.
Thomas Carlyle, Mary Queen of Scots
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Kolko je chyb na slajde?
Nélezy z prospektivnych vedeckych sTUpIi tykajucich sa diabetu, fyzickej aktivity a kondicie presved¢ivo demonstrovali skutoénost’, Ze 4,47 aktivita ako
stcast’ Zivotného Stylu, je s redukciou rizika srdcovocievnych ochoreni a imrti na ne a celkovej “simrtnosti pacientov s 2. typom diabetu. Pravidelné
Sportovanie a aktivny zivotny $tyl maji dokazané protektivne a preventivne u¢inky pred vznikom alebo zhorSovanim mnohych tzv. spolocenskych ochoreni.
Spravny manaZment liecby glukézovej intolerancie, alebo rozvinutého diabetu sy pomoct’ pacientom zacat’, pokracovat’ v cviceni, pripadne sitaZit’ bezpecne
majuc kontrolu pred rozvojom dlhodobych komplikacii diabetu.
Struc¢na charakteristika diabetes mellitus 1. a 2. typu aj vo vztahu k Sportovému tréningu
Vseobecne Sportovanie zvySuje u¢inok em{agénng[w 1 exogénneho inzulinu, zvySuje citlivost’ tkaniv na inzulin (znizenim rezistencie), zlepSuje
glukézovu a podporuje znizovanie hmotneosti tela a zvySovanie podielu svalstva ako aktivnej telesnej hmoty.
Diabetes mellitus 1. typu
CviCenie pacientov zvySuje 4.4, svalovu silu, pocit zdravia. Pritomné st prevazne vSeobecne priaznivé GcCinky Sportovania na jednotlivé organy a systémy.
Potrebné je monitorovat’ podavanie inzulinu a prijem potravy (najmi sacharidov) na manazovanie Sportového tréningu. Ohrozenie hypoglykémiou, alebo
fuﬂarqlvkémiau s ketoacidozou je pocas 4.4, aktivity Castejsie.
Diabetes mellitus 2. typu
Cvicenie je vSeobecne a Specificky tcinnejSie v porovnani s 1. typom diabetu. Podporuje redukciu hmotnosti tela, zvySuje senzitivitu tkaniv na inzulin.
Potrebné je pravidelnosti lickovej lieCby (peroralne antidiabetikd) a prijmu .oy na prevenciu hypoglykémie.
Vysetrenie diabetika pred zaradenim do tréningového programu
Efektivna starostlivost’ o aktivnych pacientov s diabetom zacina ich cielenym a podrobnym lekarskym Vvsvetrenim pred zaradenim do Sportovania. Liecebny
efekt moze priniest’ len wevisuitne zostavena a predpisand Sportova aktivita. Ak je metabolicky empenpevary, v detskom, dospievajucom a skorom

dospelom veku nie su Specidlne kontraindikacie pre Sportovanie.
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(nielen) Studenti mozu preferovat

e **yerbalne informacie
e **textové informacie
e **yijzualne informacie
e **online kurzy

* ** mnemonics

* ** mind-mapping

e ** demonstracie

e **zvukové informacie
e **jch kombinacie

e **kazuistiky
> **o-n

“styl prednasania,
“styl vnimania a ucenia sa
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Prednaska - vieobecne Realita a ne/vyhody

predndsajuci prezentuje ucelene klucové principy, koncepty a poznatky k
prislusnej téme

vich poéte za celé studium je potencialna informacna sila a naboj (? prednasok
pontka 6 rokov §tudia?) cca 700+ (?)

dana téma, jedinecna forma, obsah, metdda, kontext...

nahlad na to, cca ¢o sa moze ocakavat od Studentov na skuske.



Prednaska - véeobecne

Prednaska: klasicka, kazuisticka z literatury, historicka, problémovo
orientovana, sekvencna, komparativna, brainstormingova, Al asistovana,
fake-based (antivaxer prednasa tému vakcinacia), prednaska pripravena na
zaklade vlastnych skusenosti zo zahranicia (Studium, prax, kongresy),
simuldtorova prednaska, kazuisticka - manekini na prednaske (realny
student, pacient), epizodicka (TV serial), online z Harvardu (alumni), ....

Prednaska podla posluchacdov: pregradualni studenti, doktorandi, VR
habilitanti, VR inauguranti, laicka, pre kvalifikované média, pre
nekvalfikované média, Spickové vedecko-odborné podujatia... Podla toho
prislusny styl komunikacie

Prednasky: prezencné, online, hybridné

Specifika online prednasky

Casovanie — rytmus prednasky — pravidlo pozornosti 10-15 minut

Prednasky: informuju, motivuju, vzdelavaju, insSpiruju...




Odkazy/zdroje

Vynimky z uvadzania odkazov su:
pre vlastné pouzitie/prezentacie;
pre pouzitie vnutri vedeckych timov;

pre klasické ucely prezencnej vyucby a vzdelavanie (ale pozor na online
vyucbu)...vSeobecne sa odporuca uvadzat odkazy aj pri prezenénej vyucbe
(pedagogické posobenie na Studentov).

Internetova asistencia

https://emedicine.medscape.com/article/350175-overview AIM Imaging
https://emedicine.medscape.com/article/1910735-overview Acute Coronary Sy
https://chatgpt.com/c/67a11b00-5d04-800e-b3a6-3248518c6820 Acute coronary syndrome




Skor ako zaCnete s pripravou

* jeden kvalitny obrazok povie viac nez tisic slov

e vizualny vnem zostava v pamati ovela dlhSie ako hovorené slovo
e multimedialna projekcia = silna zbran, ale aj ,neriadena strela"
e diapozitiv # umelecké dielo

e menej (textu, obrazkov, grafov, udajov...) je zvyCajne viac

e prednasajuci ma prednasat’ a vysvetlovat, nema to za neho robit’
diapozitiv

Your slides are not the point—you are.

Visual data is processed 60 000 times faster in your brain than text.
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Your New Health Care System.

A B C D E F G H 1 J K L M
1 How to Create a Pie Chart from a Pivot Table
2 Sum of Sales
3 Date~| Sales ~ Row Labels ~ Sum of Sales
4 [1/1/2018] $4,000 -qtrl Total
5 |1/2/2018| $5,000 Jan 35000
6 1/3/2018| $7,000 Feb 19500

Quarters v

7 |1/4/2018| $9,000 Mar 11500 (rrr—
8 |1/5/2018| $10,000 -Qtr2 - Qurl Jan
9 2/1/2018| $7,000 Apr 28000 « Qurl Feb
10 2/2/2018| $4,500 May 26000 - 01 Mt
112/3/2018| $8,000 Jun 18500 e
12 3/1/2018| $3,500 Grand Total 138500 » Qu2 May
133/2/2018| $8,000 i
14 4/1/2018| $13,000
15 |4/2/2018| $15,000
16 15/1/2018| $14,000
17 |5/2/2018| $12,000
18 |6/1/2018| $11,000
19  6/2/2018| $7,500




Dakujem vam za pozornost

a prajem prijemny zvysok dna

Just simple... with your imperfections, better
than yesterday.

Prezentujete vzdy svoju
odbornost a profesionalitu




