KARANTENA a IZOLACIA
Instrukcia pre Studentov JLF UK v Martine

KARANTENA oddeluje ludi a obmedzuje pohyb tych, ktori boli vystaveni COVID-19. Stigasne umozriuje
zistit, ¢i sa u nich prejavia klinické priznaky tohto ochorenia. Pomaha predchadzat Sireniu chordb, ktoré
sa mozu vyskytnut skor, ako Clovek zisti, Ze je chory alebo infikovany virusom bez toho, aby mal klinické
priznaky. Ludia v karanténe zostavaju doma alebo vo vyclenenych priestoroch, oddeleni od ostatnych,
monitorujli svoje zdravie a riadia sa pokynmi miestne prislusného RUVZ, v tomto pripade RUVZ Martin.
Dalie opatrenie - IZOLACIA oddefluje chorych ludi s prenosnou chorobou od tych, ktori nie su
chori. zolacia a karanténa pomahaju chranit obyvatel'stvo tym, Ze zabranuju kontaktu s fudmi, ktori maju
alebo mézu mat infekEnu chorobu.

Do karantény su umiestfiované osoby, ktoré boli v izkom kontakte s niekym, kto ma COVID-19. Toto
neplati pre fudi, ktori mali ochorenie COVID-19 za posledné 3 mesiace.

Osoby, ktoré mali pozitivny test na COVID-19, nepotrebuju karanténu alebo opakované testovanie az 3
mesiace, pokial by sa u nich znova neobjavili klinické priznaky. Ti, u ktorych sa priznaky objavia do 3
mesiacov od ochorenia na COVID-19, by sa mali znovu testovat, ak nie je zistena ina priCina ich
priznakov.

Karanténu mozete opustit po 14 drioch za podmienky, Ze mate negativny test a posledné 3 dni ste nemali
klinické priznaky, alebo ste nemali dal$i Uzky kontakt s chorou alebo pozitivnou osobou na COVID-19.
Dizka karantény 14 dni je dana maximalnou inkuba&nou dobou ochorenia, kedy by sa este mohli objavit
priznaky COVID-19, ¢o je ddleZité najma u Specifickych profesii, ako napr. zdravotnicki a socialni
pracovnici. Na zaklade vzajomnej dohody RUVZ Martin vydal rozhodnutie o 14 diiovej karanténe nakolko
existuje mala, ale pravdepodobna moznost, ze do maximalnej dizky inkubagnej doby sa este mozu
objavit' klinické priznaky.

Aj ked budete mat negativny test, musite zostat v karanténe celych 14 dni.

V pripade S$tudentov s pozitivnym testom bez klinickych priznakov alebo s miernymi priznakmi, je
karanténa ukoncené po 10 dioch, ak posledné tri dni pred ukonCenim sa nevyskytli ziadne klinické
priznaky. V tomto ¢ase uz dotyCny nie je infekény, ¢o sa neda jednoznaéne povedat o kontaktoch bez
klinickych priznakov s negativnym testom v karanténe.

Studenti s pozitivnym testom budu pokradovat v izolacii. Kazdy, kto bol v ich bezprostrednej blizkosti
(spolubyvajuci/spolubyvajuca), je Uzky kontakt a predlzuje sa mu karanténa o 14 dni od posledného
kontaktu s pozitivnou osobou.

Faktorom ovplyviiujicim $irenie pdvodcu nakazy boli rizikové podujatia, ktoré sa uskutognili na VS
internate minuly tyzden, a dalSi pozitivne testovani Studenti, ktori boli potvrdeni 21. a 22.9.2020. VaSa
karanténa sa odpogitava od datumu Vasho posledného rizikového kontaktu alebo pobytu na VS internate
(tyka sa Studentov, ktori uz skér odisli do domacej karantény).

Dizku karantény $tudentov, ktori si v si¢asnosti na VS internate, by este mohli ovplyvnit pozitivne
vysledky testov v tomto obdobi testovanych $tudentov. Za tzky kontakt s predizenou karanténou sa bude
povazovat spolubyvajuci na izbe, kde pobyval spolu s COVID-19 pozitivnou osobou. Jeho karanténa sa
predlzuje o dalSich 14 dni.
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V pripade, Ze by ste chceli pokraovat' v karanténe v domacom prostredi, musite spinit niektoré

podmienky v domacnosti a pri transporte domov:

e nakofko ste stale v karanténe, nesmiete pouzit hromadnu dopravu a ani taxik, ak je to mozné pouZzite
Va$e osobné auto alebo osobné auto vasej rodiny:

o cestovanie osobnym autom idealne Vami Soférovane,

o odvoz VaSim rodinnym prisluSnikom alebo inou osobou - v pripade, Ze by ste mali klinické
priznaky do konca VaSej karantény a laboratorne potvrdeny CPVID-19, tato osoba musi ist
do karantény.

e Musite sa priamo presunut do domu /bytu, kde budete v karanténe,

o nembZete sa nikde zastavit, ani na nakup pohonnych hmét (benzinové pumpy), potravin
alebo liekov.

e Aby ste zabranili Sireniu SARS-CoV-2, musite dokongit karanténu v dizke 14 alebo 10 dni, ako je to
uvedené vyssie v tomto materialy.

e Ak predCasne opustite karanténu, mozete byt sankcionovany (policia robi kontroly dodrZiavania
karantény, RUVZ Vam médzete dat pokutu az 1659 EUR).

KARANTENA znamen4, ze:
e nesmiete opustit miesto, kde ste nahlasili dokon&enie svojej karantény (pri opusteni VS internatu
a presune domov ste povinni nahlasit miesto zmeny - adresu, kde dokoncite svoju karanténu) okrem:
o Vv pripade nludze,
o pripotrebe ziskania zakladnej zdravotnej starostlivosti,
e nesmiete chodit na verejné miesta vratane obchodov, kulturnych spoloCenskych a Sportovych
udalosti, ani sa zu¢astriovat sukromnych akcii (rodinné oslavy, a pod.),
e nesmiete nikoho navstevovat,
e nesmiete prijimat navstevy, vstup do domu/bytu, kde pokraCujete v karanténe, maju len:
o osoby, ktoré tam byvaju,
o poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,
e ak byvate v rodinnom dome, mozete ist do svojej sikromnej zahrady alebo na dvor,
e ak byvate v byte, mdZete ist na sukromny balkon,
e ak chcete dokoncit svoju karanténu na internate, musite nadalej zostat vo svojej izbe.

Poéas celej karantény sledujete svoje KLINICKE PRIZNAKY:
e v pripade aj miernych klinickych priznakov, kontaktujte telefonicky svojho prislusného lekara
primarneho kontaktu a dohodnite sa na dalSom postupe:
o v pripade miernych klinickych priznakov by to bola karanténa (ako PN), ktort by Vam vystavil
Vas lekar,
o dalSi postup by sa opakoval - na 5. defi testovanie, pri pozitivnom / negativnom vysledku a
bez Klinickych priznakov posledné tri dni v tomto pripade 10 driovej karantény, ste z
karantény uvolneni, kedy by ste uz nemali byt infekéni,
e ak by ste mali zavazné priznaky:
o dychavi¢nost, tazkosti s dychanim, tlak alebo bolest na hrudniku:
= volajte zachrannu zdravotnu sluzbu,
= upozornite, Ze ste v karanténe.

Karanténa pri spoluziti v spoloénej domacnosti:
e ak ste bez klinickych priznakov, rodinni prislusnici nie su v karanténe, kontakt s nimi by ste mali
obmedzit na minimum a dodrziavat nasledovné opatrenia:
o ak mate vlastnu izbu, tak svoj pobyt obmedzite len tam,
= ak nie, je potrebné vycClenit 1 izbu len pre Vasu potrebu, ktori nezdiefate s inym
rodinnym prisludnikom,
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= nezdielajte izbu najma s osobami, ktoré maju zavazné zakladné ochorenia, alebo
vy$Si vek)
o ak mate moznost, pouZite samostatnu kupeltiu,
= vpripade, Ze nemate dalSiu kupelfu, osoba v karanténe pouzije kupelfiu ako
posledna a nasledne po pouZiti ju umyje a vydezinfikuje (pomocou dezinfek¢nych
prostriedkov pouZivanych bezne v doméacnosti),

e v pripade od ostatnych rodinnych prislusnikov si udrzujte distancnu vzdialenost najmenej 1,5 metra,

e vyhybajte sa spoloCnym priestorom a pri prechadzani tymito priestormi pouZite rusko,

e noste rusko, ak ste v miestnosti s ostatnymi osobami, ale najmé s rizikovymi (z hladiska veku
a rizikovych faktorov),

e dodrZujte osobnu a spravnu respiracnu hygienu (sprave kychanie, kaslanie, smrkanie, rozpravanie
(nie v blizkosti tvare druhej osoby), pouzivanie jednorazovych papierovych vreckoviek a ich likvidacia
po pouziti,

e dodrzujte spravnu hygienu ruk,

e pre osobu v karanténe vy¢lenit a individualizovat pohare, kuchynsky riad, a pod.,

e CastejSie upratovat dom/byt, dezinfikovat kritické miesta a predmety (kfucky dveri, okien, a pod.).

V Martine, 24.9.2020.

Vypracovala:  prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH
veduca Ustavu verejného zdravotnictva JLF UK v Martine

Prerokované a schvalené na zasadnuti PMaKT diia 25.9.2020



