Ustav pérodnej
asistencie JLF UK

Obcianske zdruzenie Perinatalis

Vas srdecne pozyvaju na odborny seminar

PERINATALNE %)
DUSEVNE ZDRAVIE

18. marca 2026 | Dekanat (Aula Magna) JLF UK v Martine
Mala Hora 4/A, 036 01 Martin

Seminar je uréeny zdravotnickym pracovnikom a jeho cielom je posilnit schopnost
vcas rozpoznat odchylky v duSevnom zdravi Zien v ranom popérodnom obdobi
a poskytnut im adekvatnu prvotnu intervenciu.

Seminar budu viest skiuseni odbornici z praxe - pérodné asistentky, psycholégovia
a psychiatri.

Program ponukne prepojenie teoretickych poznatkov s praktickymi skisenostami
formou prednasok a interaktivnych workshopov zameranych na starostlivost
o pacientky v oblasti perinatalneho dusevného zdravia.

POPLATOK ZA SEMINAR: Clen SKSaPA - 15€ | Neélen SKSaPA - 30€
platba prevodom na ucet do 10. marca 2026
IBAN: SK 92 0900 0000 0052 4227 8569

(do poznamky uvedte svoje meno a priezvisko)

ORGANIZACNY VYBOR:
Mgr. Barbora Duricekova, PhD.
Mgr. Lucia Mazuchova, PhD.

KONTAKT: perinatalis.projekt@gmail.com



PROGRAM VZDELAVACIEHO SEMINARU
PERINATALNE DUSEVNE ZDRAVIE

7:30 - 8:00 Registracia ucastnikov

8:00 - 8:10 Oficidlny uvod

8:10 - 8:50 MUDr. Tatiana Madlenakova - Psychiatricka starostlivost v gravidite

a v poporodnom obdobi

8:50 - 9:20 Mgr. Darja Bosikova - Ked'sa nerodi len dieta: Ticha metamorféza matky
9:20 - 9:30 PRESTAVKA

9:30 - 10:15 MUDr. Antonin Sebela, Ph.D. (CR) - Pé¢e o dudevni zdravi t&hotnych a Zen
po porodu v CR (online prednaska)

10:15 - 11:15 Mgr. Veronika Hartsfield - Pacientka po traumatickom pérode z praxe
(kazuistika), Komunikacia s pacientkou so zataZzenou psychiatrickou anamnézou

11:30 - 14:00 PRAKTICKE WORKSHOPY 1. BLOK

Workshopy prebiehaju paralelne, uéastnici su rozdeleni do 2 skupin
* Magr. Katerina Ratislavova, Ph.D ((V:R) - Byt oporou: Komunikace s klientkami
s depresii (2,5 hodiny)
1. SKUPINA
* Moznost vyberu workshopu:
Mgr. Zuzana Skodova, PhD.- Posttraumaticka stresova porucha po pérode a moznosti

jej prevencie v ramci porodnej asistencie (2 hodiny)
Magr. Alica BaldZzova - Prevencia syndromu vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov
(2 hodiny)

14:00 - 14:45 OBED
14:45 - 17:15 PRAKTICKE WORKSHOPY 2. BLOK

Workshopy prebiehaju paralelne, uéastnici su rozdeleni do 2 skupin

* Magr. Katerina Ratislavova, Ph.D (CR) - Byt oporou: Komunikace s klientkami s depresii
(2,5 hodiny)
2. SKUPINA

* Moznost vyberu workshopu:
Mgr. Zuzana Skodova, PhD.- Posttraumaticka stresova porucha po pérode a moznosti

jej prevencie v ramci porodnej asistencie (2 hodiny)
Magr. Alica BaldZova - Prevencia syndromu vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov
(2 hodiny)
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