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PRĉHOVOR 

Mil² prv§ci! 

V²tam v§s na Jesseniovej lek§rskej fakulte Univerzity 
Komensk®ho v Martine. Spoluģiaci pre v§s zostavili pr²ruļku, 
ktor§ v§m pom¹ģe zorientovaŠ sa v tom, ļo v§s ļak§. ByŠ 
vysokoġkolskĨm ġtudentom je in®, ako ġtudovaŠ na strednej 
ġkole. Rozdiel je hlavne v zodpovednosti, ktor¼ m§te sami 
za seba, a ktor§ v§m pom¹ģe plniŠ si povinnosti a ¼speġne 
z²skaŠ diplom.  Ļo je dobr® o fakulte na zaļiatok vedieŠ? 
M§me viac ako 500 zamestnancov, z toho okolo 250 
uļiteŎov, 80 Ŏud² pracuj¼cich vo vĨskume a viac ako 200 
v Ņalġ²ch profesi§ch. Okrem v§s, pregradu§lnych ġtudentov, 
sa stretnete aj s doktorandmi, ktorĨch u n§s ġtuduje pribliģne 
250. Vychov§vame si vlastnĨch odborn²kov vo viacerĨch 
odboroch, ktor² sa st§vaj¼ docentmi a profesormi. 
Pon¼kame vyġe 40 ġtudijnĨch programov Ņalġieho 
vzdel§vania pre zdravotn²kov. Takģe poļas vaġej 
profesion§lnej dr§hy sa zrejme na fakultu mnoh² vr§tite.  

Teġ² n§s, ģe ste tu s nami a ģe v§s m¹ģeme uļiŠ tak 
dobre, ako vieme. Okrem vĨuļby sa venujeme aj vĨskumu  
a rieġime r¹zne projekty, priļom v mnohĨch vednĨch 
oblastiach publikujeme na svetovej ¼rovni. Fakulta niekoŎko 
rokov pripravovala projekt novej univerzitnej nemocnice 
v Martine, ktorĨ sme presunuli na rezort zdravotn²ctva, aby 
sa mohlo pokraļovaŠ v pr²prave stavby. Ver²m, ģe vy uģ 
budete z²skavaŠ svoje klinick® zruļnosti v ġpiļkovo 
vybavenej novej univerzitnej nemocnici. Na ul. L. 
Novomesk®ho pri posluch§rŔach a akademickej kniģnici 
budujeme jedineļn¼ n§rodn¼ biobanku. Z²skali sme aj  
povolenie na vybudovanie novĨch parkovac²ch miest pri 
intern§te na Novomesk®ho. 

Ļakaj¼ v§s roky, ktor® ver²m, ģe bud¼ patriŠ k vaġim 
najkrajġ²m. Nezab¼dajte, ģe ġt¼dium je n§roļn®, ale uģ²vajte 
si aj ġtudentskĨ ģivot. Spr§vne si rozloģte sily a ġtudujte 
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priebeģne, tak lepġie zvl§dnete sk¼ġky. M§te pre to dobr® 
podmienky. M§te pekne zrekonġtruovan® intern§ty, 
upraven® priestory TeoretickĨch ¼stavov Viliama M®zeġa, 
ļak§ v§s nov§ budova Edukaļn®ho centra a Biomedu, kde 
s²dlia Ņalġie ¼stavy, m§te k dispoz²cii Akademick® 
informaļn® centrum, v r§mci neho modern¼ kniģnicu 
a Simulaļn® centrum. V nemocnici v§s ļakaj¼ klinick® 
predmety a pacienti, na ktorĨch sa urļite teġ²te. 

M¹ģete sa zap§jaŠ do vĨskumu v r§mci ġtudentskej 
vedeckej a odbornej ļinnosti. M¹ģete spozn§vaŠ mesto 
a okolie, zap§jaŠ sa do spoloļenskĨch, ġportovĨch, 
dobrovoŎn²ckych, osvetovĨch a Ņalġ²ch akci². Doļ²tate sa 
o nich Ņalej a zist²te, ģe tu sa st§le nieļo deje, pretoģe naġi 
ġtudenti s¼ veŎmi akt²vni. Na svoju fakultu buŅte hrd². 
Najbliģġie roky ste jej s¼ļasŠou a p²ġete jej pr²beh spolu s 
nami. Ģel§m v§m veŎa ¼spechov a kr§snych rokov v Martine. 

Andrea Ļalkovsk§, dekanka 

 
  



 

 

 

VĠEOBECN£ INFORMĆCIE O UNIVERZITE 

Ahoj, milĨ kamar§t! 

Vitaj na naġej fakulte! Radi by sme ti na ¼vod tejto 
naġej pr²ruļky predstavili zop§r d¹leģitĨch s¼ļast² a 
inform§ci² o naġej drahej alma mater. Tak poŅme teda na to! 
PripravenĨ?  

Kto riadi univerzitu? 

Na ļele univerzity je rektor s funkļnĨm obdob²m 4 
roky. Vol² ho akademickĨ sen§t, v ktorom m§ zast¼penie aj 
n§ġ, ġtudentskĨ hlas. V ġtudentskej ļasti AS m§me tak, ako 
kaģd§ fakulta UK, dvoch zvolenĨch z§stupcov spomedzi 
ġtudentov. Viac sa o akademickom sen§te a p¹soben² 
ġtudentov v jeho r§mci doļ²taġ tu. 

Vo vĨkone funkcie ho zastupuj¼ prorektori, priļom 
kaģdĨ m§ svoje pole p¹sobnosti: pre majetok a invest²cie, 
pre vzdel§vanie a soci§lne veci, pre vedu, doktorandsk® 
ġt¼dium a projektov¼ ļinnosŠ, pre vonkajġie vzŠahy, pre 
kvalitu, pre medzin§rodn® vzŠahy, pre informaļn® 
technol·gie. 

Kvestor zabezpeļuje a zodpoved§ za hospod§rsky 
a administrat²vny chod UK.  

PoradnĨm org§nom je kol®gium rektora, najvyġġ²m 
vedeckĨm org§nom je vedeck§ rada. Aktu§lne obsadenie 
n§jdeġ tu.  

Fakultu ako pr§vnickĨ subjekt riadi dekan, ktor®ho 
v urļenĨch oblastiach zastupuj¼ prodekani. Aktu§lne 
obsadenie n§jdeġ tu. 

Ġtudijn® odbory 

Jesseniova lek§rska fakulta uģ d§vno nepon¼ka len 
jeden odbor ġt¼dia, ale vzdel§va a pripravuje na vĨkon svojej 
profesie ako lek§rov a zub§rov, tak aj sestry, p¹rodn® 
asistentky a verejnĨch zdravotn²kov. Pregradu§lne ġt¼dium 
(Bc., Mgr., MUDr., MDDr.) pon¼ka fakulta v odboroch: 

https://uniba.sk/scas/
https://uniba.sk/vedenie/
https://www.jfmed.uniba.sk/fakulta/organizacna-struktura/vedenie-fakulty/
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Vġeobecn® lek§rstvo je pregradu§lny ġtudijnĨ program 
poskytuj¼ci vġeobecn® medic²nske vzdelanie, ktor® sa 
opiera o humanitnĨ a etickĨ z§klad. Obsahom vĨuļby s¼ 
teoretick® z§klady anatomickej stavby organizmu a jeho 
fyziologickĨch funkci². Na tejto b§ze je postaven§ Ņalġia 
vĨuļba z§kladnĨch princ²pov etiol·gie a patogen®zy 
chorobnĨch stavov a sp¹sobov lieļby. Ġt¼dium je zavŘġen® 
komplexnou vĨuļbou zameranou na diagnostiku, 
diferenci§lnu diagnostiku, terapiu a prevenciu chor¹b. V 
r§mci pregradu§lnej vĨchovy ġtudent Jesseniovej lek§rskej 
fakulty v Martine Univerzity Komensk®ho nadob¼da sol²dne 
teoretick® a praktick® poznatky vġeobecn®ho charakteru, 
ktor® mu umoģŔuj¼ vedecky medic²nsky myslieŠ a Ņalej 
prehlbovaŠ svoje vzdelanie v ŎubovoŎnom ġpecializaļnom 
odbore. 

Zubn® lek§rstvo je samostatnĨ medic²nsky program, 
ktor®ho n§plŔou je diagnostika, prevencia a lieļba 
chorobnĨch stavov ¼stnej dutiny a chrupu. ZahŘŔa hlavne 
problematiku dvoch najļastejġie sa vyskytuj¼cich 
chronickĨch infekļnĨch ochoren² Ŏudskej popul§cie ï 
zubn®ho kazu a parodontopati² a ich komplik§ci², ako aj 
Ņalġ²ch stavov postihuj¼cich ¼stnu dutinu a ļeŎustno - 
tv§rov¼ oblasŠ. Rozsah vedomost² vġeobecno-medic²nskych 
discipl²n je v rozsahu potrebnom pre tvorbu a podporu 
zdravia, vġeobecne so ġpeci§lnym zameran²m na zdravie a 
choroby ¼stnej dutiny v s¼vislosti s integritou cel®ho 
organizmu. 

OġetrovateŎstvo (1. a 2. stupeŔ) ï naġe bud¼ce sestry 
s¼ schopn® plniŠ poģiadavky discipl²ny, ktor§ v sebe 
integruje oġetrovateŎstvo s poznatkami z inĨch odborov, 
potrebn® pre poskytovanie zdravotn²ckych sluģieb verejnosti 
v r§mci prim§rnej, sekund§rnej a terci§rnej prevencie. 
Profesion§lna pr²prava je zaloģen§ na vĨsledkoch vedy a 
vĨskumu. 
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P¹rodn§ asistencia (1. a 2. stupeŔ) ï term²n p¹rodn§ 
asistentka vych§dza zo spojenia asistovaŠ ģene. Absolventi 
s¼ sp¹sobil² plniŠ poģiadavky discipl²ny, ktor§ v sebe 
integruje te·riu p¹rodnej asistencie s vedeckĨmi poznatkami 
z inĨch odborov, potrebn® pre poskytovanie zdravotn²ckych 
sluģieb verejnosti v r§mci prim§rnej, sekund§rnej a terci§rnej 
prevencie. Z§roveŔ s¼ schopn² poskytovaŠ starostlivosŠ 
ģen§m, rodine, skupine ļi komunite ģien v zdrav² alebo 
chorobe a prispievaŠ k zdraviu a uzdraveniu.  

Verejn® zdravotn²ctvo (1. a 2. stupeŔ) ï Absolventi 
tohto ġtudijn®ho programu s¼ kvalifikovanĨmi 
zdravotn²ckymi odborn²kmi so ġirokĨm odbornĨm profilom, 
pripraven² samostatne vykon§vaŠ odborn® ļinnosti v oblasti 
verejn®ho zdravotn²ctva, prim§rnej prevencie, ochrany, 
podpory a posilŔovania zdravia Ŏud². Maj¼ teoretick® 
vedomosti a praktick® zruļnosti zo vġeobecnĨch a 
prevent²vnych medic²nskych odborov, ktor® bud¼ vyuģ²vaŠ v 
podpore a ochraŔovan² zdravia, v prevencii vzniku chor¹b, 
vo vzdel§van² a motivovan² k zdrav®mu sp¹sobu ģivota 
jednotlivca, rodiny, komunity a celej spoloļnosti.  

Fakulta pon¼ka aj 3.stupeŔ vzdelania ï doktorandsk® 
ġt¼dium ï v spomenutĨch ġtudijnĨch odboroch a aj vo 
farm§cii.   

Kolobeh ģivota 

Asi uģ tuġ²ġ, ģe na univerzite funguje rok inak ako tomu 
bolo na strednej ļi z§kladnej ġkole. AkademickĨ rok sa 
sklad§ z dvoch ļast² ï vĨuļby v semestri a sk¼ġkov®ho 
obdobia.  

Poļas semestra s¼ predmety organizovan® r¹zne, 
niektor® nemaj¼ povinn¼ doch§dzku na predn§ġky 
a hodnotenie sa sklad§ z p²somnej sk¼ġky, niektor® maj¼ 
veŎa priebeģnĨch testov a ¼stnu sk¼ġku. Vġetky tieto 
inform§cie je moģn® n§jsŠ v kurikul§ch predmetov ï liste, 
v ktorom sa doļ²taġ o ġtudijnom pl§ne predmetu, 
podmienkach ¼speġn®ho absolvovania a stupnici pre 
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hodnotenie. S¼ dostupn® na str§nke pracoviska, ktor® 
zabezpeļuje vĨuļbu predmetu a n§jdeġ ich tu. Hodnotenie 
na vysokej ġkole je p²smenami abecedy A ï Fx. V§ģenĨ 
priemer sa z nich poļ²ta nasledovne: A=1, B=1,5, C=2, 
D=2,5, E=3, Fx=4. 

Za dobr® zn§mky m¹ģeġ z²skaŠ aj finanļn¼ odmenu, 
ġtipendium. Prospechov® ġtipendium z²skavaj¼ t² ġtudenti, 
ktor² mali v§ģenĨ priemer zn§mok v urļitom intervale (pre 
predstavu, v roku 2022 to bolo 1,0-1,11) a m¹ģu ho z²skaŠ 
ġtudenti vġetkĨch pregradu§lnych programov. Odborov® 
ġtipendium je vyļlenen® zo ġt§tneho rozpoļtu pre ġtudentov 
bakal§rskeho stupŔa oġetrovateŎstva a p¹rodnej asistencie. 
Taktieģ sa udeŎuje na z§klade priemeru (v roku 2022 to bolo 
v pr²pade oġetrovateŎstva do 1,33 a v p¹rodnej asistencii do 
1,25). Mimoriadne ġtipendium sa udeŎuje za ¼spechy vo 
vede, vĨskume, kult¼rnu alebo ġportov¼ a za in® obzvl§ġŠ 
vĨznamn® aktivity, ktor® reprezentuj¼ fakultu.   

KeŅ uģ sme pri tejto t®me, nem¹ģeme zabudn¼Š 
spomen¼Š stabilizaļn® p¹ģiļky urļen® pre ġtudentov 
bakal§rskeho stupŔa v odboroch oġetrovateŎstvo a p¹rodn§ 
asistencia. P¹ģiļky poskytuje fond na podporu vzdel§vania. 
PokiaŎ si zoberieġ t¼to p¹ģiļku a po skonļen² ġt¼dia ostaneġ 
pracovaŠ na Slovensku v povolan² sestry/p¹rodnej 
asistentky, za kaģdĨ odpracovanĨ rok sa ti odpust² urļit§ 
ļasŠ (v pr²pade vĨġky p¹ģiļky do 6000ú to je 1/3). Viac o 
p¹ģiļk§ch sa dozvieġ tu. 

A teraz spªŠ k akademick®mu roku. VĨuļbu m§me za 
sebou, teraz je rad na sk¼ġky. Sk¼ġkov® obdobie si 
zostavujeġ s§m. K dispoz²cii m§ġ okrem prv®ho term²nu eġte 
aj opravn®. Z predmetov s¼ vyp²san® term²ny s urļitou 
kapacitou, na ktor® sa prihlasujeġ s§m pomocou AISu a v 
niektorĨch pr²padoch, kedy ponuka nezodpoved§ dopytu, to 
vie byŠ teda veŎmi vtipn®. PokiaŎ sa ti vġak sk¼ġky podar² 
urobiŠ dostatoļne rĨchlo, vieġ maŠ medzi semestrami voŎno 
aj 3 tĨģdne a v lete dokonca viac ako 2 mesiace. 

https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/vedecko-pedagogicke-pracoviska/
https://www.stabilizacnepozicky.sk/


 

 

 

Samozrejme je moģnĨ aj opak, kedy budeġ n¼tenĨ niektor¼ 
zo sk¼ġok opakovaŠ, a ak to nestihneġ poļas sk¼ġkov®ho 
obdobia, opravn® term²ny sa vypisuj¼ aģ na august.  
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ISIC ï kartiļka, bez ktorej neprejdeġ! 

Pri z§pise dostaneġ do r¼k kartiļku aj s let§kom, ktorĨ 
bude plnĨ zliav. Ļo s tĨm? 

ISIC je z§kladnĨm identifikaļnĨm dokladom ġtudenta, 
bez ktor®ho sa jednoducho nezaob²deġ. VŅaka nemu sa 
dostaneġ na intern§t, do AKASU, poģiļiaġ si knihy, napln²ġ 
ģal¼dok v ġkolskej jed§lni, dostaneġ sa do uļebn² ļi z²skaġ 
zŎavu na cestovn®. Pre vyuģitie cestovateŎskĨch benefitov je 
vġak potrebn® sa zaregistrovaŠ cez str§nku ubian.sk. Postup 
ako na to n§jdeġ na tejto str§nke. 

Okrem in®ho m§ ISIC r¹znych partnerov, kde po 
predloģen² dokladu dostaneġ zŎavu na sluģby alebo n§kup. 
Viac info n§jdeġ na tejto str§nke. 

Tvoj ISIC m§ platnosŠ jeden rok, no pri z§pise do 
Ņalġieho roļn²ka, zaplaten²m za prolongaļn¼ zn§mku 
a reģijn® n§klady sa ti platnosŠ predŌģi do septembra 
nasleduj¼ceho roka. Samozrejme, podmienkou je 
pokraļovaŠ v ġt¼diu. V pr²pade, ģe preukaz strat²ġ, plakaŠ 
nemus²ġ. Na ġtudijnom oddelen² je moģn® poģiadaŠ 
o duplik§t preukazu za poplatok.  

Obr§zky prebran® zo str§nky isic.sk 

http://ubian.sk/
https://uniba.sk/o-univerzite/fakulty-a-dalsie-sucasti/cit/citps/preukazy/dopravna-aplikacia/
https://isic.sk/zlavy-na-slovensku/


 

 

 

Okrem klasickej kartiļky ISIC, je tu moģnosŠ i noISIC. 
Je to preukaz, ktorĨ stoj² asi o niekoŎko eur menej a okrem 
toho, ģe m§ inĨ dizajn, neplat² na vġetky zŎavy z katal·gu, za 
to ale plat² na dopravu autobusmi, vlakmi zdarma alebo 
martinsk¼ MHD. Viac info tu. 

AIS2 

Ahoj, chcela by som Ša previesŠ aplik§ciou AIS2, aby 
si nemal takĨ zmªtok v hlave, akĨ som mala ja, keŅ som 
prvĨkr§t otvorila aplik§ciu. Na ¼vod by som chcela 
poznamenaŠ, ģe pokiaŎ m§ġ syst®m IOS, tak sa k appke 
nedostaneġ a budeġ sa musieŠ prihlasovaŠ na sk¼ġky 
pomocou PC, ale pokiaŎ m§ġ ANDROID, tak si za vodou, 
pretoģe pre t¼to verziu aplik§cia existuje.  

Ļo budeġ teda potrebovaŠ pre prihl§senie sa do 
syst®mu AIS2? Staļ² ti Univerzitn® meno (Login) a Heslo. 
N§jdeġ ich v rozhodnut² o prijat² na VĠ, ktor® ti priġlo poġtou. 
Potom dan® ¼daje zad§ġ na str§nku a si tam. 

N§sledne stlaļ²ġ tlaļidlo prihl§siŠ a vyskoļ² na teba 

hlavn§ str§nka AIS-u. 

Vitaj medzi nami! Teraz si podrobne vysvetl²me cel¼ 
hlavn¼ str§nku.  

Na Ŏavej strane m§ġ s¼hrnnĨ prehŎad, ktorĨ budeġ 
pouģ²vaŠ do konca svojho ġt¼dia. 

Poļas cel®ho sk¼ġkov®ho obdobia bude tvoj²m 
najlepġ²m kamoġom kol·nka Prihlasovanie na sk¼ġky. A-ļka 
sa z²skavaj¼ len tak, ģe sa prihl§siġ na sk¼ġky a n§sledne na 
ne aj pr²deġ. Klikni na Prihlasovanie na sk¼ġky. Vyskoļ² ti 
tam tabuŎka s term²nmi, kedy m§ġ sk¼ġku a staļ² stlaļiŠ na 
to kr§sne plus a prihl§siŠ sa na term²n, na ktorĨ si si istĨ, ģe 
sa stihneġ nauļiŠ a urob²ġ sk¼ġku na A.  
  

https://uniba.sk/o-univerzite/fakulty-a-dalsie-sucasti/cit/citps/preukazy/preukaz-studenta-uk/
https://ais2.uniba.sk/ais/start.do
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R§d by si sa dozvedel hodnotenie alebo poļet 
kreditov, ktor® ti eġte chĨbaj¼ na to, aby si preġiel do 
Ņalġieho semestra?  

V tom pr²pade je tu pre teba kol·nka Hodnotenia, 
priemery. 

 

 KeŅ klikneġ na kol·nku Hodnotenia, priemery, 
vyskoļ² na teba prekr§sna tabuŎka tvojich umeleckĨch 
vĨkonov zap²sanĨch v AIS-e. NakoŎko si rozvrh netvor²me 
sami a nemus²me si striktne str§ģiŠ koŎko povinnĨch, 
nepovinnĨch a dobrovoŎnĨch predmetov m§me v danom 
semestri, aby sme dosiahli poģadovanĨ poļet kreditov, ¼plne 
staļ², keŅ ¼speġne prejdeġ vġetkĨmi z§poļtami, sk¼ġkami 
a odovzd§ġ vġetky pr§ce na ļas. 

Teraz sa pozrieme na spom²nan® kredity. Klikni na 
Z§pis predmetov, kredity a znova na teba vybehne tabuŎka, 
kde budeġ maŠ prehŎad o poļte chĨbaj¼cich kreditov, ktor® 
potrebujeġ z²skaŠ, aby si ukonļil semester a mohol ²sŠ 
bojovaŠ do Ņalġieho. 
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Ostatn® n§vody n§jdeġ na tejto str§nke. 

Z mojej strany by to bolo asi uģ vġetko. AIS a ostatn® 
jeho s¼ļasti Ša bud¼ sprev§dzaŠ poļas cel®ho tvojho ġt¼dia 
na naġej alma mater Jesseniovej lek§rskej fakulte. 

A teraz uģ len pevne ver²m, ģe som ti rozġ²rila obzory 
a budeġ tieto inform§cie vedieŠ vyuģiŠ vo svoj prospech. 
Prajem ti, milĨ kolega, kr§sne preģit® roky na ġkole a 
¼speġn® zvl§dnutie vġetkĨch sk¼ġok. 
  

https://uniba.sk/ais/prirucky-a-navody/


 

 

 

KOMUNIKĆCIA NA JLF UK 

Oslovenia 

Bol si zvyknutĨ na jedno a to ist®: pani uļiteŎka, 
pr²padne p§n profesor. Pozor, ale! Na vĨġke tomu tak nie je. 
NepleŠme hruġky s jablkami. Pekne po poriadku, do hlavy si 
zap²ġ a nezabudni, ģe o titul vyġġie osloviŠ je polichotenie 
a zas o stupeŔ niģġie pre teba pon²ģenie. Hrdo sa vģdy zdrav 
a nezab¼daj, n§dej maj, ģe raz na tom poste budeġ tak 
vzneġene oslovovanĨ i ty. : ) 

Bc. < Mgr. < PhDr., PhD., DrSc. < doc. < prof. 

Pr²klad: 

Bc. Mrkviļka = p§n bakal§r Mrkviļka 

Mgr. Kaler§b = p§n magister Kaler§b / pani magisterka 
Kaler§bov§ (pani magistra je titul pre absolventku farm§cie) 

Ing. Hr§ġok = p§n inģinier Hr§ġok 

PhDr. JablkovĨ = p§n doktor JablkovĨ 

Mgr. Hruġka, PhD. = p§n doktor Hruġka 

Mgr. Pom§dovĨ, DrSc. = p§n doktor Pom§dovĨ 

doc. Mgr. Janko, PhD. = p§n docent Janko 

prof. MUDr. VeŎav§ģenĨ, PhD. = p§n profesor 
VeŎav§ģenĨ 

UniverzitnĨ mail 

S pr²chodom na naġu alma mater si dostal svoje 
identifikaļn® ¼daje. S¼ to tie ist®, ktor® pouģ²vaġ pre 
prihl§senie do AIS-u. Na naġej fakulte funguje komunik§cia 
najmª cez maily, a to iba a pr§ve cez univerzitnĨ mail 
prostredn²ctvom outlook-u (prihl§siġ sa naŔ na cez tento 
link). 

https://outlook.office.com/mail/


 

21 

 

KeŅ budeġ teda komunikovaŠ s vyuļuj¼cimi, so 
ġtudijnĨm oddelen²m alebo budeġ rieġiŠ veci ohŎadom 
ubytovania, na svoj s¼kromnĨ mail zabudni a p²ġ vĨhradne 
cez tento ġkolskĨ univerzitnĨ mail. Len vo veŎmi 
nevyhnutnom pr²pade telefonuj alebo sms-kuj s vyuļuj¼cimi. 
Na to s¼ tu naġi roļn²kov² ved¼ci, resp. ved¼ci skupiny, ktor² 
predstavuj¼ akoby triednych uļiteŎov. Vġetky vybavovaļky 
nechaj na nich ï nech za celĨ roļn²k vġeobecn® veci pre 
triedu rieġi vģdy jeden a ten istĨ.  

Potom tu m§me eġte jeden zauj²mavĨ element 
ġkolskej komunik§cie, ktorĨm je roļn²kovĨ mail. Sl¼ģi na 
komunik§ciu medzi vyuļuj¼cimi a celou triedou. Z tohto 
mailu, pros²m, nikdy neodpisuj a neodpovedaj. Ber to ako 
informaļnĨ kan§l, z ktor®ho si posŠahujeġ s¼bory od 
vyuļuj¼cich alebo sa dozvieġ d¹leģit® inform§cie. Odpovede 
nechaj na roļn²kov®ho ved¼ceho, veŅ na to ho tu m§me. : )  

VzorovĨ email na akademickej ¼rovni 

Ako prv® vyplŔ predmet spr§vy (napr. ĂProtokol 
z biofyzikyñ, ĂOspravedlnenie z cviļenia z internyñ). Vģdy sa 
to lepġie kategorizuje a zaļleŔuje, keŅ adres§t vie, ohŎadom 
ļoho mu p²ġeme.  

Najlepġie sprav²ġ, ak mail zaļneġ prian²m pekn®ho 
dŔa a priloģ²ġ vhodn® oslovenie podŎa vyġġie spomenutej 
hierarchie titulov. Fr§zu ĂDobrĨ deŔñ m¹ģeġ kŎudne aj 
vynechaŠ a zaļaŠ len jednoducho, ako napr²klad: ĂV§ģen§ 
pani docentka Nov§kov§ñ. Nikdy vġak nevynech§vaj 
akademickĨ titul a rozp²ġ ho celĨ ï nie len skratkou. 

P²ġ struļne, jasne a ¼ctivo. Ber ohŎad na to, ģe 
prehŎadnosŠ v emailovej komunik§cii je veŎmi d¹leģit§. 
Nepouģ²vaj pr²liġ rozsiahle vety a zloģit® s¼vetia. Ak je to ļo 
i len trochu moģn®, sk¼s rozļleniŠ email na viac odsekov, 
aby si prediġiel nedorozumeniam, a aby bolo jasn®, ļo chceġ 
povedaŠ.  



 

 

 

Na star¼ dobr¼ kamoġku gramatiku  nezabudni a tieģ 
z§sady spr§vneho vykania v maile uplatni. Z§men§ Vy, V§ġ, 
Vaġu v ofici§lnych mailoch p²ġeme vģdy s veŎkĨmi 
zaļiatoļnĨmi p²smenami. Pozor vġak na spr§vnu formul§ciu. 
ĂPani docentka, boli / bola by ste tak§ l§skav§...?ñ alebo 
ĂDobrĨ deŔ, povedali / povedal by ste mi...?ñ 

V z§vere mailu vopred poŅakuj za odpoveŅ 
a nezabudni priloģiŠ svoj umeleckĨ akademickĨ podpis . P²ġ 
svoje meno, priezvisko, ġtudijnĨ odbor (alebo jeho skratku) 
a roļn²k, do ktor®ho pr§ve patr²ġ. 

Neverb§lna komunik§cia 

Poslednou kapitolou naġej komunik§cie je jej 
neverb§lna s¼ļasŠ. Ono sa to tak patr², no nikdy na to 
nezabudni ï na sk¼ġku pr²Ņ vģdy sluġne obleļenĨ. 
Nestaļia len vedomosti v hlave, veŅ z§leģ² i na tom, ako 
vyzer§me. Kaģdop§dne, sluġn® obliekanie ti i do bud¼cnosti 
veŎmi pom¹ģe. 

Chlapci: Nemus² to byŠ vģdy oblek, i keŅ on samotnĨ 
m§ svoje ļaro. Nech ale vģdy na v§s vis² aspoŔ nejak§ 
pekn§ koġeŎa a nech je zladen§ s vhodnĨmi spoloļenskĨmi 
top§nkami. 

Dievļat§: SukŔa alebo ġaty tesne cez kolen§, silonky 
aj keŅ je fakt teplo. Tak etiketa rad², a tak sa obleļen§ chodiŠ 
sluġ². No keŅ uģ na ġaty ned§ġ, aspoŔ spoloļensk® 
nohavice, nikdy nie vġak oġ¼chan® dģ²nsy, nech s¼ 
akokoŎvek ġtĨlov®. Top§nky zlad²ġ spolu s kabelkou, a keŅ 
d§ġ jemn® decentn® t·ny l²ļenia a ġperky v tomto ġtĨle, m§ġ 
to vyhrat®. Ļo sa tĨka farieb, voŎ radġej jemn® a nie moc 
krikŎav® k¼sky obleļenia. Mierne zak§zan® s¼ minisukne a 
bl¼zky s hlbokĨmi vĨstrihmi. Ak si n§zoru, ģe nimi zap¹sob²ġ 
na sk¼ġaj¼ceho, vedz, ģe st§le tam nemus² sedieŠ iba muģ 
a tieģ to, ģe sk¹r m¹ģeġ p¹sobiŠ vyzĨvavo, nevkusne a ruġivo 
ako p¹vabne.  
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Big brothers & sisters 

Alebo po slovensky ï starġ² ġtudenti, ktor² si uģ ļosi 
zaģili, chc¼ ti byŠ na bl²zku a pom¹cŠ so zaļiatkami na ġkole. 
Voved¼ Ša do ģivota ġtudenta, uk§ģu ti mesto a fakultu ļi 
poradia, ktor® kniģky sa oplat² rĨchlo objednaŠ a z ļoho si 
netreba robiŠ veŎk¼ hlavu.  Ļoskoro kaģd§ skupina (kr¼ģok) 
dostane svojich big brothers / big sisters. 
  



 

 

 

KNIĢNICA 

Povinn§ a odpor¼ļan§ literat¼ra 

K ġtudentovi knihy pr§vom patria a ani u n§s to nie je 
vĨnimkou. M¼drosŠ ide pr§ve z chrbtice do hlavy. Skript§ sa 
nenosia len tak v taġk§ch... 

Zoznam tĨch, ktor® potrebujeġ, n§jdeġ vģdy na str§nke 
ġkoly konkr®tne pod tvoj²m odborom a roļn²kom. S¼ tam 
podrobne vypracovan® informaļn® listy k danĨm 
predmetom. Vģdy sa vġak radġej najprv poraŅ so starġ²mi 
ġtudentami, napr. s tvojimi big bros & sis, ktor® knihy s¼ 
naozaj potrebn® a bez ktorĨch sk¼ġkami neprejdeġ. 
Zoznamy s povinnou a odpor¼ļanou literat¼rou n§jdeġ tu. 

 

  

https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/informacne-pracoviska/akas/povinna-a-odporucana-studijna-literatura-202223/
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AKAS 

AKAS ï teda Akademick§ Kniģnica a Audiovizu§lne 
Stredisko. Tu sa knihy poģiļiavaj¼, vracaj¼, uskladŔuj¼ alebo 
dokonca aj ļ²taj¼. Budovu Akademick®ho informaļn®ho 
centra (AIC), kde sa nach§dza naġa Akademick§ kniģnica, 
n§jdeġ hneŅ vedŎa intr§ku. Prv, neģ si p¹jdeġ po kniģky, 
online si ich zarezervuj. Na tejto str§nke sa prihl§siġ 
pomocou ļ²sla tvojho ļipu, ktor® n§jdeġ v pravom dolnom 
rohu na tvojom ISIC-u. Toto ļ²slo je z§roveŔ tvoj²m 
prihlasovac²m menom a aj heslom na s¼bornĨ online katal·g 
UK, ktor® si m¹ģeġ kedykoŎvek zmeniŠ. Knihy si m¹ģeġ 
vyzdvihn¼Š vo vĨpoģiļnom oddelen² po z§pise do roļn²ka. 

 

KeŅ si uģ tam, do lupy hŎadaŠ nap²ġeġ meno autora 
alebo n§zov knihy, o ktor¼ m§ġ z§ujem. N§sledne si 
rozklikneġ jednotliv® poloģky. Pri rezervovan² knihy si ale 
vģdy daj pozor na jej lok§ciu. PokiaŎ po vyt¼ģen® skript§ 
nechceġ beģaŠ do Bratislavy alebo do in®ho k¼ta n§ġho 
kr§sneho Slovenska, nech tam je vģdy v lok§cii ĂAKAS JLF 
UKñ a niļ in®. Tento filter lok§cia  si m¹ģeġ aj prednastaviŠ a 
syst®m ti vyhŎad§ len knihy v AKAS-e. 
  

Obr§zok prebranĨ zo str§nky isic.sk 

http://alis.uniba.sk:8088/search/query?theme=Katalog


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pol²ļko ģiadanka ti umoģn² objednaŠ si knihu, ktor¼ 
budeġ maŠ pri vĨpoģiļnom pulte za 24 hod²n pripraven¼ v 
r§mci otv§rac²ch hod²n spolu s ostatnĨmi, o ktor® si 
poģiadaġ. Knihovn²ci Juraj a Veronika ti knihy nachystaj¼ a 
na z§klade tvojho podpisu odovzdaj¼. N§sledne si svoje 
konto m¹ģeġ kedykoŎvek skontrolovaŠ. 

Kol·nka rezerv§cia znamen§, ģe niekto m§ pr§ve 
teraz dan¼ knihu vypoģiļan¼. St§le si ju vġak m¹ģeġ 
zarezervovaŠ a po uplynut² lehoty bude pripraven§ pre teba. 
O tomto stave Ša bude syst®m informovaŠ na tvoj univerzitnĨ 
email. 

Knihy sa beģne poģiļiavaj¼ na jeden semester, priļom 
kaģd¼ jednu z nich si m¹ģeġ predŌģiŠ eġte dvakr§t, ak uģ nie 
je rezervovan§ tvoj²m kolegom. Knihy m¹ģeġ vr§tiŠ aj do 
boxu na vr§tenie kn²h, ktorĨ sa nach§dza vedŎa vĨpoģiļn®ho 
pultu na pr²zem² budovy AIC. 

V r§mci sluģieb kniģnice, ako s¼ konzultaļn® sluģby, 
vĨpoģiļky prezenļn®, absenļn® a tieģ medzikniģniļn® 
vĨpoģiļn® sluģby, kniģnica pon¼ka aj kr§sne priestory 
ġtudovne, ktor® m§ġ moģnosŠ navġtevovaŠ poļas 
akademick®ho roka kaģdĨ deŔ (aj v²kendy) od 7:00 hod do 

https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/informacne-pracoviska/akas/otvaracie-hodiny
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22:00 hod. Ġtudovne pon¼kaj¼ priestor na ġt¼dium vlastnej 
literat¼ry a aj literat¼ry, ktor§ je dostupn§ priamo v 
ġtudovniach. V AKAS-e n§jdeġ aj predajŔu skr²pt a 
marketingovĨch predmetov s logom fakulty JLF UK.  

V kniģnici je i moģnosŠ spraviŠ reġerġ, teda zoznam 
literat¼ry k danej t®me, ļo sa ti m¹ģe hodiŠ pri z§vereļnĨch 
a semin§rnych pr§cach. 

Vġetky inform§cie o kniģnici a sluģb§ch n§jdeġ na 
tomto linku. Pr²padne kontaktuj priamo riaditeŎku kniģnice na 
email:  ivana.svrkova@uniba.sk, ktor§ ti rada pom¹ģe a 
odpovie na kaģd¼ ot§zku. 

  

https://www.jfmed.uniba.sk/sluzby/predajna-aic/
https://www.jfmed.uniba.sk/akas/


 

 

 

VĨpoģiļn® oddelenie (viac tu):   

pondelok 10.00 - 12.00 13.00 - 15.00 

utorok 09.00 - 12.00 13.00 - 17.00 

streda 10.00 - 12.00 13.00 - 15.00 

ġtvrtok 09.00 - 12.00 13.00 - 17.00 

piatok 10.00 - 12.00 13.00 - 15.00 

MEFANET 

Skvelou platformou pre z²skavanie inform§ci² je 
MEFANET, teda Multimedi§lna podpora vĨuļby klinickĨch a 
zdravotn²ckych discipl²n. S¼ tu publik§cie, s ktorĨmi budeġ 
pracovaŠ poļas ġt¼dia, a tak by bolo fajn, aby si sa tam 
zaregistroval a z²skal pr²stup pre vġetky jeho s¼ļasti. 

Tvoj²m prihlasovac²m menom je tvoj univerzitnĨ mail 
a heslo si vytvor²ġ s§m. Viac info n§jdeġ na tomto linku. 

ĠTUDIJN£ ODDELENIE 

N§jdeġ tu vġetko, ļo len potrebujeġ. Cez motivaļn®, 
prospechov®, soci§lne a tehotensk® ġtipendi§. D§ sa tu aj 
podaŠ ģiadosŠ o zn²ģenie ġkoln®ho, pokiaŎ m§ ġtudent dobrĨ 
priemer, m¹ģu mu ġkoln® aj odpustiŠ. 

ńalej sa tu m¹ģete informovaŠ i ohŎadom 
individu§lneho harmonogramu ġt¼dia, ġtudentskĨch 
p¹ģiļk§ch, preruġen² ġt¼dia, programe Erazmus+ a st§ģach 
ļi info pre ġtudentov so ġpecifickĨmi potrebami. Za dverami, 
do ktorĨch sa niekedy aj dlhġie poļkaŠ oplat², n§jdeġ mil® 
panie ochotn® pom¹cŠ.  
  

https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/informacne-pracoviska/akas/kontakty-sluzby/vypozicne-oddelenie/
https://portal.jfmed.uniba.sk/index.php?f=registrace
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Đradn® hodiny  

pondelok 9.30 - 11.30 13.30 -14.30 

utorok nie s¼ ¼radn® hodiny 

streda 9.30 - 11.30 13.30 -14.30 

ġtvrtok 9.30 - 11.30 13.30 -14.30 

piatok 9.30 - 11.30 
 

Ved¼ca oddelenia:  

Ing. Bc. Ing. Lenka Hamplov§ 

tel.: 043/2633 121 

email: lenka.hamplova@uniba.sk  

Ġtudijn® referentky: 

Ġtudijn® referentky a rozdelenie ich prisl¼chaj¼cich 
roļn²kov n§jdeġ na tomto linku. 
  

https://www.jfmed.uniba.sk/studium/uchadzaci/kontakt/


 

 

 

JEDĆLEœ 

PremĨġŎaġ nad tĨm, kde sa dobre najeġ za rozumn¼ 
cenu? Pr§ve ġtudentsk§ jed§leŔ je pre teba to spr§vne 
miesto! M¹ģeġ sa stravovaŠ aj keŅ nie si ubytovanĨ vo 
vysokoġkolskom intern§te. M§ġ tu na vĨber z viacerĨch 
chutnĨch jed§l. Z§kladn® inform§cie o stravovan² n§jdeġ aj 
tu.  

Kde n§jdeġ jed§leŔ? 

Ġtudentsk§ jed§leŔ sa nach§dza priamo v objekte 
Vysokoġkolsk®ho intern§tu na ulici  L. Novomesk®ho 7. KeŅ 
vojdeġ do budovy intern§tu a prejdeġ turniketom, odboļ²ġ 
doprava, prejdeġ okolo vr§tnice a odboļ²ġ vŎavo, si na dobrej 
ceste. Touto chodbou sa dostaneġ priamo do jed§lne. 

Ako sa prihl§siġ na stravovanie? 

Jednoducho! Postaļ² ti platnĨ ġtudentskĨ 
preukaz  (resp. ISIC). Z§jdeġ za pani pokladn²ļkou, pani 
Zagrapanovou. N§jdeġ ju v takej Ăbielej b¼dke ñ priamo 
v jed§lni. Pani pokladn²ļka je tam pr²tomn§ v septembri 
kaģdĨ pracovnĨ deŔ od 8:00 hod. do 11:00 hod. a od okt·bra 
vģdy v prv¼ stredu v mesiaci, mimo vĨdaja stravy. Povieġ, ģe 
sa chceġ stravovaŠ v ġtudentskej jed§lni, pod§ġ jej svoj 
platnĨ ġtudentskĨ preukaz - ISIC (preukaz je funkļnĨ zvªļġa 
aģ deŔ po z§pise) a z²skaġ od nej heslo na objedn§vanie 
stravy. Login bude tvoje priezvisko a ļ²slo, ktor® m§ġ aj na 
univerzitnom maili. Heslo si m¹ģeġ zmeniŠ podŎa seba, 
priļom by malo obsahovaŠ minim§lne pªŠ znakov. 

Ved¼ca ġtudentskej jed§lne  

Babeta Kaġoviļov§ 

tel.: 043/2633 511 

VoIP: 41511 

email: babeta.kasovicova@uniba.sk  

https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/ucelove-pracoviska/vysokoskolsky-internat-a-jedalen/stravovanie/
https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/ucelove-pracoviska/vysokoskolsky-internat-a-jedalen/stravovanie/
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Platba stravy 

Stravu budeġ platiŠ prostredn²ctvom ġtudentsk®ho 
preukazu, na ktorom budeġ maŠ vloģen® peniaze. PrvĨ vklad 
m¹ģeġ zaplatiŠ priamo hotovosŠou u pani pokladn²ļky 
Zagrapanovej (keŅ si u nej prvĨkr§t vybavujeġ heslo, 
nezabudni, ģe sa stravovaŠ m¹ģeġ aģ od nasleduj¼ceho dŔa 
od vkladu). KeŅ si nabijeġ ¼ļet v pokladni, peniaze tam m§ġ 
hneŅ. DruhĨ variant je, ģe najsk¹r poġleġ peniaze na ¼ļet 
(VS je tvoje univerzitn® ļ²slo, ĠS: 602009) a nap²ġeġ mail 
ved¼cej jed§lne ï pani Kaġoviļovej (kontakt vyġġie) a 
vyģiadaġ si prihl§senie na stravu a heslo, ktor® od nej 
n§sledne obdrģ²ġ mailom. Potom budeġ platiŠ podŎa potreby 
prostredn²ctvom Internet bankingu na ¼ļet:  

SK35 8180 0000 0070 0013 4625 ġtudent s dot§ciou 

Peniaze posielaj vģdy do 25. dŔa v mesiaci a vklad 
pr²de na ¼ļet asi po 2-3 dŔoch od zaplatenia. Nezabudni, ģe 
stravovaŠ sa m¹ģeġ aģ odo dŔa, keŅ na tvoj stravovac² ¼ļet 
pr²du peniaze. Ako variabilnĨ symbol pouģi svoje univerzitn® 
ļ²slo, ġpecifickĨ symbol je 602009. Peniaze, ktor® m§ġ 
vloģen® na stravovacom ¼ļte ti bud¼ vr§ten® po ukonļen² 
ġt¼dia. 

Objedn§vanie stravy 

Stravu si m¹ģeġ objednaŠ prostredn²ctvom internetu 
na nasledovnom odkaze. Prihl§siġ sa pomocou 
prihlasovacieho mena a hesla, zaklikneġ si pr²sluġnĨ deŔ 
a poļet porci² konkr®tneho jedla. Potom nezabudni potvrdiŠ 
objedn§vku. Na tejto str§nke m¹ģeġ sledovaŠ aj svoj 
zostatok na ¼ļte. Objedn§vanie jedla na pr²sluġnĨ deŔ je 
moģn® len do 13.45 hod. predch§dzaj¼ceho dŔa. Do tohto 
ļasu m¹ģeġ taktieģ stornovaŠ tebou objednanĨ obed. Ak si 
jedlo objedn§ġ a po vyprġan² Ăstornovacejñ lehoty nakoniec 
zist²ġ, ģe ho z nejak®ho d¹vodu nechceġ, m¹ģeġ ho daŠ do 
burzy. Tvoje jedlo si m¹ģe objednaŠ inĨ do 13:00 hod. a tebe 
zbytoļne neprepadn¼ peniaze.  

https://strava.jfmed.uniba.sk/WebKredit/


 

 

 

Termin§l 

V jed§lni sa nach§dza aj stroj Ătermin§lñ, kde si m¹ģeġ 
taktieģ pozrieŠ jed§lny l²stok, objednaŠ stravu, pozrieŠ 
zostatok na ¼ļte, hist·riu ¼ļtu, objednan® jedl§ ļi burzu. 
Staļ² priloģiŠ ISIC a pomocou dotykov®ho displeja sa 
preklikaŠ k tomu, ļo potrebujeġ. V pr²pade, ģe si cez termin§l 
objedn§vaġ jedlo, priloģen²m ISICu ho potvrŅ. Nakoniec sa 
nezabudni priloģen²m ISICu znovu odhl§siŠ. 

Cenn²k (platnĨ od 1.7.2022) 

1. variant: cena jedla 4,80ú, pr²spevok MĠ SR 1,50ú, 
¼hrada ġtudenti: 3,30ú 

2. variant: cena jedla 3,00ú, pr²spevok MĠ SR 1,50ú, 
¼hrada ġtudenti: 1,50ú 

Jedl§ na vĨber 

Jedl§ na vĨber: ġtudent m§ n§rok na 2 dotovan® jedl§ 
(napr. 2x raŔajky / 2x obed / raŔajky + obed); alerg®ny s¼ 
uv§dzan® medzi lomkami 

RaŔajky: bez objednania, dostupn® poļas pracovn®ho 
tĨģdŔa ï do vypredania z§sob (do 10.00 hod.) 

Obed: dostupn® poļas pracovn®ho tĨģdŔa, na vĨber 
je 5 jed§l:  

1-3 ï na objedn§vku (mªsit®, bezmªsit® alebo sladk®) 
+ polievka a n§poj (v jed§lnom l²stku pod ļ²slom 0) 

4 ï na objedn§vku; bezlepkov®, bezmlieļne jedlo 
(zvªļġa ide o jedlo ļ. 1-3 v bezlepkovej alebo bezmlieļnej 
verzii) 

5 ï bez objednania, min¼tka (vypr§ģanĨ syr s 
varenĨmi zemiakmi / hranolkami; bez polievky), zaklikneġ 
priamo v jed§lni pri vĨdajnom okienku 

6 ï raŔajky (bageta, p§rky, sladk® peļivo) 
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7 ï pizza, na objedn§vku, bez polievky, moģnosŠ daŠ 
si pizzu aj bez objednania v deŔ vĨdaja (do 10:00) 

8-9 ï veļere (bezmªsit® / mªsit® jedlo), dostupn® od 
pondelka do ġtvrtku 

VĨdaj stravy pre ġtudentov (na Novomesk®ho 7) 

ĠtudentskĨ lacnĨ variant (resp. raŔajky): od 6.30 hod. 
do vydania z§sob, resp. do 9.30 hod. 

VĨdaj obedov: ġtudenti, zamestnanci a cudz² ï od 
11.30 hod. do 14.00 hod. 

VĨdaj veļer²: ġtudenti ï od 17.00 hod. do 18.00 hod. 

Objednan® jedlo si odklikneġ pri vĨdajnom okienku na 
termin§li,  ktorĨ je oznaļenĨ ļ²slom (podŎa ļ²sla obedu, ktorĨ 
si si objednal). Jedlo m¹ģeġ zjesŠ priamo v jed§lni, alebo si 
ho preloģiŠ do svojej d·zy ļi na vlastnĨ tanier a zjesŠ nesk¹r 
na izbe. Taniere z jed§lne neodn§ġaj, hroz² ti pokuta vo 
vĨġke 50ú. 
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INTERNĆT 

Naġe ġtudentsk® domovy, vysokoġkolsk® intern§ty, sa 
nach§dzaj¼ na dvoch miestach. Jeden je nazĨvanĨ hornĨ a 
nach§dza sa na ulici Ladislava Novomesk®ho 7 a druhĨ, 
dolnĨ na ulici Pavla Orsz§gha Hviezdoslava 35, ktorĨ nie je 
ani tak Ņaleko od n§ġho ġtudentsk®ho minimesteļka. 
Rozdiel je asi v tom, ģe na dolnom intern§te je troġku 
pokojnejġie, tichġie a luxusnejġie (keŅ berieme do ¼vahy, ģe 
na hornom je n§s 10 na jednu k¼peŎŔu).  

Pri klikan² na izby je dobr® maŠ na pamªti, ģe syst®m 
je prepojenĨ aj s intern§tmi v Bratislave, a tak to troġku 
zvykne sekaŠ. Vģdy to vġak ist² CePIT - Centrum podpory 
informaļnĨch technol·gi² na tel. ļ. 02/9010 4444. Pracovn²ci 
CePITu s¼ v§m k dispoz²cii v pracovn® dni od 8:00 do 20:00, 
cez v²kendy od 9:00 do 12:00. 

Vzor ġtudentskej zmluvy, cenn²k, intern§tny poriadok 
ļi in® d¹leģit® dokumenty ohŎadom ubytovania n§jdeġ pr§ve 
tu.   

Ļo sa tĨka stabiliz§cie, vģdy je tu moģnosŠ ponechaŠ 
si izbu do Ņalġieho akademick®ho roka (bez poplatku). 
Zaklikn¼Š sa to d§ zaļiatkom j¼la, a preto pozorne sleduj 
maily. Ak chceġ in¼ izbu, budeġ sa klikaŠ v danĨ deŔ podŎa 
poradovn²ka. Poradovn²k sa  zostavuje na z§klade priemeru, 
bodov z mimoġkolskĨch aktiv²t, soci§lnych a zdravotnĨch 
faktorov a nielen na z§klade vzdialenosti. Izby je po dohode 
moģn® vymeniŠ si i poļas semestra. Kr§tko po zadan² izby ti 
pr²de info o zaplaten² kaucie a intern§tu v¹bec. Sleduj maily 
a FB str§nku ñIntr§k JLF, Novomesk®ho 7ò. Vªļġina z izieb 
je prerobenĨch, periny a vank¼ġe s¼ na izb§ch, dokonca aj 
oblieļky. Nezab¼daj recyklovaŠ odpad ï smeti ber¼ vģdy 
r§no v pracovn® dni upratovaļky (ktorĨm sa vģdy pekne 
zdrav²me), ostatn® (sklo, plasty, papier treba vyniesŠ buŅ do 
kuchynky, alebo do koġov vedŎa intern§tu). KeŅ sa k 
niekomu chyst§ġ na n§vġtevu, je zn§me naġe typick® 
klopanie ï trikr§t, keŅ ideġ na nep§rne ļ²slo izby a dvakr§t, 

https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/ucelove-pracoviska/vysokoskolsky-internat-a-jedalen/ubytovanie/
https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/ucelove-pracoviska/vysokoskolsky-internat-a-jedalen/ubytovanie/
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keŅ tvoj kamoġ bĨva na p§rnom ļ²sle izby. Jednoduch®, 
nie?  

V pr²pade nejakĨch por¼ch, v§d alebo stratenĨch 
kŎ¼ļov sa ozvi na vr§tnici, kde si vieġ poģiļaŠ i vys§vaļ. 

Odhora nadol n§ġ hornĨ intern§t:  
10 ï kaplnka,  
6 ï PC miestnosŠ (na ISIC),  
3 ï klav²r,  
1 ï Copyshop (tlaļ, viazanie a obļerstvenie ï 101) + 

MKM (102-104);  
Pr²zemie ï ģensk§ posilka  
Pivnica ï muģsk§ posilka (najprv si k¼p n§lepku) + 

pr§ļovŔa.  
Na kaģdom poschod² sa nach§dza ġtudovŔa (s 

vĨnimkou niektorĨch poschod²) a kuchynka (keŅ uģ chutne 
rozvoniavaġ, nezabudni, aby voŔavo a upratano ostalo i po 
tebe). 

Koncom semestra sa vġetci, ktor² si nenech§vame 
intr§k na leto (napr. kv¹li praxi) mus²me vysŠahovaŠ. Na 
vr§tnici si treba vziaŠ tlaļivo odchodky. M§ġ tam zoznam 
ļinnost², ktor® mus²ġ vybaviŠ v porad² podŎa predtlaļe. 
Najprv odovzd§ġ bielizeŔ a deky u pani Feriancovej na 1. 
poschod² (ļ. d. 134), potom n§jdeġ upratovaļku z tvojho 
poschodia (alebo pr²zemie, ļ. d. 8), ktor§ ti skontroluje 
ļistotu a preberie izbu (§no, aj za posteŎou treba uprataŠ a 
balk·n tieģ). Nasleduje p§n Kubiļka, ktorĨ skontroluje ġkody 
a z§vady (je nevyhnutn® zap²saŠ sa ku nemu v suter®ne na 
ļiernu kriedov¼ tabuŎu r§no v deŔ vysŠahov§vania a potom 
uģ len trpezlivo ļakaŠ na jeho pr²chod). Nasleduje pani 
Murgaġov§ (pr²zemie, ļ. d. 17) a zisten® ġkody. Tvojou 
poslednou, piatou povinnosŠou je zastaviŠ sa u pani 
Kubiļkovej a pani MartinŢ (pr²zemie, ļ. d. 18) a odovzdaŠ 
kŎ¼ļe + pekne poŅakovaŠ. 
  



 

 

 

Aby sa n§m spolu dobre ģilo, tu je naġe desatoro. 

1. Nebudeġ maŠ inĨch reļ² okrem tĨch, ġ²riŠ dobr® meno 
JLF. 

2. SpomeŔ si, aby si taniere do jed§lne vr§til. 
3. Nevezmeġ miesto spoluģiakovi v AKASe nadarmo. 
4. V ¼cte budeġ maŠ vġetkĨch starġ²ch spoluģiakov a 
budeġ im prvĨ zdraviŠ dŔom i nocou, na intr§ku i mimo 
neho. 

5. Nezabijeġ svoj ļas uļen²m namiesto spoloļensk®ho 
vyģitia.  

6. Nezosmiln²ġ bez ochrany. 
7. Nepokradneġ! 
8. Nepreriekneġ sa pred vyuļuj¼cimi, ģe m§ġ ot§zky z 

testu. 
9. Nepoģiadaġ vr§tnika ļi pol²ciu, aby iġli zruġiŠ p§rty, 
radġej s§m odv§ģne na p§rty pr²deġ. 

10. Nepoģiadaġ od starġ²ch materi§ly ani niļ, ļo pom¹ģe 
zvl§dnuŠ ġt¼dium bez toho, aby si sa nepodelil so 
spoluģiakmi. 

Ostatn® info tĨkaj¼ce sa ubytovania na intern§toch 
n§jdeġ na tomto linku. 
  

https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/ucelove-pracoviska/vysokoskolsky-internat-a-jedalen/


 

39 

 

  



 

 

 

ĠĻAS 

ĠĻAS je skratka pre "Ġtudentsk§ ļasŠ akademick®ho 
sen§tu" a pozost§va z roļn²kovĨch z§stupcov, resp. 
sen§torov, ktorĨch si kaģdĨ roļn²k alebo volebn§ oblasŠ vol² 
riadnymi voŎbami. Jeho hlavnou povinnosŠou je 
reprezentovaŠ hlas oblasti, za ktor¼ bol zvolenĨ. Tak isto je 
povinnĨ chodiŠ na zasadnutia Akademick®ho sen§tu JLF UK 
a hlasovaŠ o predloģenĨch n§vrhoch. Okrem toho, ġtudenti 
m¹ģu aj sami predkladaŠ n§vrhy na zlepġenie svojej fakulty. 
ĠĻAS-k§ri maj¼ v sen§te hlas, ktorĨ je vypoļutĨ, a tak m¹ģu 
priamo meniŠ fakultu k lepġiemu.  

Predseda alebo podpredseda ĠĻAS sa pravidelne 
z¼ļastŔuj¼ zasadnut² vedenia, kde dost§vaj¼ inform§cie 
priamo od dekanky a prodekanov. Z§stupca ġtudentov m§ 
vģdy priestor na vyjadrenie podnetov od ġtudentov. Preto sa 
ġtudenti nemaj¼ ļoho b§Š a m¹ģu povedaŠ svojmu 
roļn²kov®mu ved¼cemu, ļo ich tr§pi. Je veŎk§ 
pravdepodobnosŠ, ģe sa to dostane na vedenie fakulty. 

Aj vy prv§ci, si uģ ļoskoro v doplŔovac²ch voŎb§ch 
budete voliŠ svojho z§stupcu, preto voŎte zodpovedne. Jeho 
mand§t bude platnĨ dva akademick® roky a okrem vyġġie 
spomenutĨch povinnost², bude v pr²pade potreby 
komunikovaŠ s vyuļuj¼cimi. 

Ako z§stupcovia ġtudentov sa V§m snaģ²me prin§ġaŠ 
aktu§lne a potrebn® inform§cie. Rob²me tak cez 
Facebookov¼ str§nku ĂĠtudentsk§ ļasŠ Akademick®ho 
sen§tu JLF UKñ a aj cez Instagram @scas_jlfuk. Preto V§m 
odpor¼ļame sledovaŠ n§s!  

Aktu§lne zloģenie Akademick®ho sen§tu si m¹ģete 
pozrieŠ tu.  
  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100076518722766
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076518722766
https://instagram.com/scas_jlfuk?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.jfmed.uniba.sk/fakulta/organizacna-struktura/akademicky-senat/zlozenie-akademickeho-senatu-jlf-uk/
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MKM ï MartinskĨ Klub Medikov  

MartinskĨ klub medikov je obļianske zdruģenie, 
zdruģuj¼ce ġtudentov vġeobecn®ho lek§rstva 
a nelek§rskych ġtudijnĨch odborov na Jesseniovej lek§rskej 
fakulte. Naġ²m cieŎom je eduk§cia a ġ²renie osvety medzi 
ġirokou verejnosŠou, ale taktieģ sa venujeme vzdel§vaniu 
n§s ï bud¼cich zdravotn²kov.  

Naġa ġtrukt¼ra 

Na ļele MKM je predsedn²ctvo, ktor® je zloģen® z 
predsedu, podpredsedu, tajomn²ka a hospod§ra. S¼ to 
ġtudenti ako ty, ktorĨ na seba prevzali zodpovednosŠ za 
MKM. Komunikuj¼ s dekan§tom, s externĨmi partnermi, 
spravuj¼ soci§lne siete MKM, staraj¼ sa o ¼ļtovn²ctvo a 
Ņalġie povinnosti voļi ¼radom. 

Samotn§ ļinnosŠ MKM je nesmierne ġirok§, 
podpor²me Ša aj v kaģdom novom n§pade, s ktorĨm pr²deġ. 
M¹ģeġ robiŠ ļokoŎvek, nielen to, ļo uģ je zabehnut®. Smieġ 
si vymyslieŠ vlastn® aktivity. Prakticky del²me naġu ļinnosŠ 
do 6 hlavnĨch st§lych komisi². Na ļele kaģdej komisie stoj² 
lok§lny koordin§tor, ktorĨ zodpoved§ za jej fungovanie. St§le 
komisie:  

SCOPH ï St§la komisia pre verejn® zdravie (Standing 
Committee On Public Health) 

o n§vġtevy domovov d¹chodcov, det² hospitalizovanĨch 
na Psychiatrickej klinike a Klinike det² a dorastu UNM, 
Mikul§ġ v nemocnici, Teddy Bear Hospital ï program pre 

https://www.jfmed.uniba.sk/martinsky-klub-medikov/


 

 

 

deti v materskĨch ġk¹lkach, osvetov® predn§ġky na ZĠ 
a SĠ a kampane na t®my verejn®ho zdravia: fajļenie, 
zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl, diabetes, antimikrobi§lna rezistencia, 
prv§ pomoc, vakcin§cia, celiakia, prevencia rakoviny 

SCOME ï St§la komisia pre vzdel§vanie v medic²ne 
(Standing Committee On Medical Education) 

o r¹zne semin§re (EKG, urologickĨ, gynekologickĨ, 
anest®ziologickĨ, chirurgick® ġitie) organizovan® v 
spolupr§ci s lek§rmi nad r§mec povinnej vĨuļby, tieto 
semin§re organizujeme spravidla v Simulaļnom centre, 
tak aby sme vyuģili ļo najviac simul§torov, semin§re 
m¹ģeġ organizovaŠ alebo sa ich z¼ļastŔovaŠ 

o medzin§rodn§ t²mov§ s¼Šaģ MedGames 
o moģnosŠ vzdel§vaŠ sa v syst®me zabezpeļovania kvality 
a advokovaŠ za zlepġovanie kvality vĨuļby  

SCORA ï  St§la komisia pre sexu§lne a reprodukļn® 
zdravie a pr§va vr§tane HIV a AIDS (Standing Committee 
On Sexual and Reproductive Health and Rights including 
HIV/AIDS) 

o predn§ġky na ZĠ a SĠ a kampane na t®my sexu§lneho 
a reprodukļn®ho zdravia 

SCORP ï St§la komisia pre Ŏudsk® pr§va a mier 
(Standing Committee On Human Rights and Peace) 

o projekty s neskutoļne ġirokĨm z§berom od 
uteļeneckĨch kr²z cez duġevn® zdravie aģ po klimatick¼ 
kr²zu 

SCOPE ï St§la komisia pre profesion§lne st§ģe 
(Standing Committee On Profesional Exchange) 

o organizujeme 4-tĨģdŔov® vĨmenn® pobyty pre  3.-6. 
roļn²ky, tieto st§ģe s¼ klinick®, tzn. prebiehaj¼ priamo v 
nemocnici, dostaŠ sa m¹ģeġ do kraj²n cel®ho sveta 
(Peru, Mexiko, Maroko, Jord§nsko, Portugalsko, 
Thajsko, Japonsko atŅ.)  
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SCORE ï St§la komisia pre vĨskumn® st§ģe 
(Standing Committe On Research Exchange) 

o jedinĨ rozdiel oproti SCOPE st§ģam je, ģe SCORE st§ģe 
s¼ vĨskumn®, tzn. prebiehaj¼ prednostne v laborat·ri§ch 
na predklinickĨch alebo teoretickĨch pracovisk§ch, 
absolvovaŠ ju m¹ģu ġtudenti 1.-6. roļn²ka  

Popri tom ale radi podpor²me aj Ņalġie aktivity, ktor® 
priamo nezapadaj¼ do ļinnosti niektorej st§lej komisie. V 
MKM m¹ģeġ organizovaŠ aj akcie na spoloļensko-kult¼rno-
ġportov® vyģitie ġtudentov. Aj to sa r§ta ako aktivity pod 
naġou hlaviļkou, napr. ġportov® turnaje, PubQuiz atŅ.  

Ak® s¼ vĨhody byŠ ļlenom MKM ? 

o Stanete sa ļlenom super kolekt²vu 
o Nauļ²te sa komunikovaŠ s ŎuŅmi, z²skate organizaļn® 

schopnosti 
o Uģ poļas ġt¼dia medic²ny sa m¹ģete realizovaŠ v 
prevencii, osvete verejnosti alebo prispievaŠ k 
zlepġovaniu vzdel§vania v medic²ne 

o Spozn§te mnoģstvo Ŏud², nielen z naġej fakulty, ale z 
cel®ho Slovenska (a moģno aj sveta) 

o Cestovanie ï ļi uģ v r§mci letnej st§ģe, alebo ako s¼ļasŠ 
deleg§cie na celosvetov® stretnutia ġtudentov medic²ny  

o ĐļasŠ na odbornĨch workshopoch 
o Neform§lne vzdel§vanie, pri ktorom m¹ģete z²skavaŠ 

soft-skillov® schopnosti, ktor® tak veŎmi chĨbaj¼ v 
zdravotn²ctve  

Na to, aby si sa stal ļlenom MKM je nutn® vyplniŠ 
prihl§ġku a zaplatiŠ jednorazovĨ ļlenskĨ pr²spevok. Po 
zaplaten² a odoslan² prihl§ġky sa st§vaġ riadnym ļlenom 
MKM. M¹ģeġ sa zap§jaŠ do naġich akci², ļi uģ ako pas²vny 
¼ļastn²k alebo akt²vny organiz§tor. Poļas roka vġetci 
ļlenovia MKM z²skavaj¼ body za svoju aktivitu. Takto vyzer§ 
bodovac² syst®m: 



 

 

 

Na konci AR sa urļ² bodov§ hranica. ōudia, ktor² sa 
ocitn¼ nad Ŕou, z²skavaj¼ na bud¼ci AR ġtat¼t akt²vneho 
ļlena.  

Ak® s¼ rozdiely medzi akt²vnym a riadnym ļlenom? 

o akt²vny ļlen m§ hlasovacie pr§vo na Valnom 
zhromaģden² MKM 

o akt²vny ļlen m¹ģe byŠ volenĨ do org§nov MKM 
o akt²vny ļlen z²skava body na ubytovanie, na IFMSA st§ģ 

a na ERAZMUS 
o akt²vny ļlen sa m¹ģe dosŠaŠ na SloMSA alebo IFMSA 

udalosti 

Ako sa teda k n§m pridaŠ? KaģdĨ m§me in¼ cestu. 
Niekoho MKM vcucne uģ na zaļiatku roka, kedy pre prv§kov 
organizujeme n§bor spojenĨ s predstaven²m klubu. In² sa 
pridaj¼ aģ nesk¹r. Radi Ša prijmeme kedykoŎvek. Staļ² 
kontaktovaŠ kohokoŎvek z predsedn²ctva alebo lok§lneho 
koordin§tora st§lej komisie, ktor§ Ša zaujala.  

ńalġie moģnosti 

KaģdĨ ļlen MKM je aj ļlenom SloMSA - Slovensk§ 
asoci§cia ġtudentov medic²ny a kaģd§ MKM aktivita je 
aktivita SloMSA. SloMSA je n§rodn§ organiz§cia, ktor§ 
zdruģuje medikov vġetkĨch ġtyroch lek§rskych fak¼lt. Jej 
ļinnosŠ aj ġtrukt¼ra je rovnak§ ako MKM ï tzn. 6 St§lych 
komisi² a VĨkonnĨ vĨbor. SloMSA m§ 4 ļlensk® organiz§cie, 
jednu na kaģdej fakulte. Ak budeġ ġikovnĨ, m¹ģeġ 
kandidovaŠ do funkci² v SloMSA a organizovaŠ aj projekty na 
n§rodnej ¼rovni v spolupr§ci so spolkami v BA a KE. SloMSA 
je v pravidelnom kontakte s organiz§ciami ako MZ SR a SLK. 
IFMSA ï International Federation of Medical Students 
Associations je medzin§rodn§ organiz§cia, ktor§ zdruģuje 
takmer 1,5 mili·na medikov z vyġe 120 n§rodnĨch ļlenskĨch 
organiz§ci² z cel®ho sveta. Jednou z tĨchto organiz§ci² je aj 
SloMSA. TĨm p§dom, ak si akt²vny v MKM, si akt²vny v 
IFMSA a skrz MKM a SloMSA m§ġ ġancu dostaŠ sa aj na 
medzin§rodn® meetingy IFMSA. Dvakr§t roļne je to Valn® 
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zhromaģdenie a raz roļne Eur·pske region§lne 
zhromaģdenie. Okrem toho s¼ to mnoh® Ņalġie tr®ningy, 
konferencie a in® udalosti, do ktorĨch sa m¹ģeġ zapojiŠ, ļi uģ 
ako ¼ļastn²k alebo facilit§tor. IFMSA je uznan§ aj 
inġtit¼ciami ako WHO, OSN a na stretnutiach WHO m§ 
miesto pozorovateŎa. Dokonca sa m¹ģeġ vypracovaŠ aj na 
riadiace poz²cie v IFMSA. Slov§ci uģ zast§vali viacero 
takĨchto poz²ci².  

Tieto vġetky aktivity n§s pos¼vaj¼ Ņalej po odbornej, 
intelektu§lnej, ale aj Ŏudskej str§nke. Preto nikdy neoŎutujeġ, 
ak sa k n§m prid§ġ.  

Kde n§s m¹ģeġ n§jsŠ a sledovaŠ ?  

HornĨ intern§t, izba ļ. 103-104 

Facebook MartinskĨ klub medikov 

Instagram mkm_medici 
  

https://www.facebook.com/martinsky.klub.medikov/
https://www.instagram.com/mkm.medici/


 

 

 

SSĠZL ï SlovenskĨ spolok ġtudentov zubn®ho 
lek§rstva 

SlovenskĨ spolok ġtudentov zubn®ho lek§rstva 
(SSĠZL) je jedin® obļianske zdruģenie p¹sobiace na ¼zem² 
Slovenskej republiky, ktor® zdruģuje vġetkĨch ġtudentov 
zubn®ho lek§rstva. Pod p¹vodnĨm n§zvom Spolok 
ġtudentov zubn®ho lek§rstva v Koġiciach bol zaloģenĨ v roku 
2009. 

13.  febru§ra 2012 zriadilo na svojom zasadnut² 
prez²dium SSĠZL ofici§lne Miestnu organiz§ciu v Bratislave 
pri Lek§rskej fakulte Univerzity Komensk®ho, ļ²m sa vytvoril 
z§kladnĨ predpoklad na zapoļatie n§ġho p¹sobenia aj na 
druhej slovenskej fakulte so ġtudijnĨm odborom zubn® 
lek§rstvo. 

Na jesennom valnom zhromaģden² v roku 2016 bola 
zaloģen§ nov§ Miestna organiz§cia v Martine pri Jesseniovej 
lek§rskej fakulte v Martine Univerzity Komensk®ho a v roku 
2019 bola obnoven§ Miestna organiz§cia pri Lek§rskej 
fakulte Slovenskej zdravotn²ckej univerzity. 

Vzdel§vanie 

Naġ²m cieŎom v oblasti vzdel§vania je pripraviŠ kvalitn® 
mimoġkolsk® vzdel§vanie pre ġtudentov zubn®ho lek§rstva. 
KeŅģe odbor zubn® lek§rstvo je jednĨm z najdynamickejġ²ch 
medic²nskych odborov vŅaka rĨchlo sa rozv²jaj¼cim 
technol·gi§m a vede, je potrebn® tieto inform§cie z²skavaŠ a 
praktizovaŠ aj mimo praktickĨch cviļen² na lek§rskej fakulte 
a kr§ļaŠ dopredu spolu s eur·pskymi ġtandardami. 
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Okrem praktickĨch workshopov, organizovanĨch na 
fakult§ch, pripravujeme od roku 2018 aj Kongres SSĠZL. Ide 
o najvªļġiu vzdel§vaciu akciu svojho druhu na Slovensku s 
¼ļasŠou kvalitnĨch speakerov zo Slovenska, ale aj zo 
zahraniļia. IV. a V. Kongres sa kv¹li nepriaznivej situ§cii 
konal online, no ver²me, ģe sa uģ ļoskoro vid²me ako za 
starĨch ļias! 

SpolkovĨ magaz²n The Dental Times vyd§vame 2-kr§t 
roļne. Redaktormi ļl§nkov s¼ zvªļġa samotn² ġtudenti, 
ktorĨch tĨmto chceme nauļiŠ pracovaŠ s odbornou literat¼rou 
a aspoŔ okrajovo ich motivovaŠ k vede. Z§roveŔ tak 
ġtudentom prin§ġame mnoģstvo zauj²mavĨch ļl§nkov s 
t®mami z r¹znych oblast², s ktorĨmi sa v ġkole nestretn¼. 

Osveta 

VzhŎadom na fakt, ģe Slovensko sa rad² v rebr²ļku 
ochoren² ¼stnej dutiny na alarmuj¼ce popredn® prieļky, 
ġtudenti zubn®ho lek§rstva, ako bud¼ci zubn² lek§ri, 
pripravuj¼ roļne niekoŎko zauj²mavĨch prevent²vnych akci². 

Jednou z nich je jedineļnĨ projekt Spolu za zdravĨ a 
kr§sny ¼smev, ktorĨ od roku 2015 vystupuje pod vlastnou 
ochrannou zn§mkou. CieŎom projektu je nauļiŠ Ŏud² spr§vnu 
techniku ļistenia zubov, motivovaŠ ich k zlepġovaniu 
starostlivosti o ¼stne zdravie a zvĨġiŠ ¼roveŔ povedomia o 
d¹leģitosti prevencie. 

SZKĐ sa kon§ na verejnĨch priestranstv§ch 
n§mestiach, ļi v obchodnĨch centr§ch. Podnetom pre 
realiz§ciu tohto projektu bolo motto: 

ĂKeŅ nepr²du pacienti do ambulancie, musia vĨjsŠ 
lek§ri do ul²c.ñ  



 

 

 

Kult¼ra 

VeŎmi radi sa venujeme aj organiz§cii akci² pre 
ġtudentov zubn®ho lek§rstva a teambuildingovĨch podujat² 
nevyhnutnĨch pre chod organiz§cie SSĠZL. 

V r§mci sieŠovania naġej komunity, ale aj z hŎadiska 
rieġenia cieŎov, ktor® chceme ako spolok dosiahnuŠ, sa 
dvakr§t roļne stret§vame na Valnom zhromaģden² - vģdy na 
inom mieste Slovenska. 

Zahraniļie 

V r§mci organizaļnej ġtrukt¼ry d§vame okrem 
internĨch z§leģitost² priestor aj vzŠahom so zahraniļ²m. 
Okrem vĨmennĨch st§ģ² pre naġich ġtudentov v zahraniļ² a 
externĨch ġtudentov na Slovensku, sa vzhŎadom na naġe 
vĨznamn® a akt²vne ļlenstvo pravidelne z¼ļastŔujeme 
eur·pskych kongresov usporad¼vanĨch organiz§ciou EDSA 
(Eur·pska asoci§cia ġtudentov zubn®ho lek§rstva), ako aj 
medzin§rodnĨch kongresov pod veden²m IADS 
(Medzin§rodn§ asoci§cia ġtudentov zubn®ho lek§rstva). 
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Kde n§s m¹ģeġ  n§jsŠ a sledovaŠ ?  

Facebook SlovenskĨ spolok ġtudentov zubn®ho lek§rstva 

Instagram spolokstudentovzl 

MartinskĨ instagram studentizlmartin 

SZKĐ instagram roadshow.szku  

Web www.ssszl.sk 
  

https://www.facebook.com/ssszl
https://www.instagram.com/spolokstudentovzl/
https://www.instagram.com/studentizlmartin/
https://www.instagram.com/roadshow.szku/
http://www.ssszl.sk/


 

 

 

 

CUPko ï Centrum univerzitnej pastor§cie 

KeŅģe ġt¼dium na naġej fakulte nie je aģ tak® Ŏahk®, 
potrebujeme to troġku dorovnaŠ inĨmi aktivitami, ako s¼ 
pravideln® p§rty, akcie MKM, no verte mi, ģe veŎakr§t pred 
testami budete n¼ten² hodiŠ z§chrann® koleso modlitby 
v naġej kaplnke na 10. poschod² intr§ku alebo sa zrazu 
objav²te na sv. omġi, ktor§ u n§s bĨva kaģdĨ deŔ. Blb®, no 
z§roveŔ, koniec-koncov super je, ģe sa na tĨch svªtĨch 
omġiach budete objavovaŠ celkom ļasto, keŅģe budete 
skoro st§le z¼fal² zo ġt¼dia. Zrazu pr²dete aj na veŎk¼ omġu 
v stredu, kde n§m hr§ kr§sny zbor, a po ktorej je Ļajovica, a 
vy neodol§te tĨm poch¼Škam, ktor® ļajovicovĨ t²m nachystal, 
a ak sa zdrģ²te a spozn§te sa s ostatnĨmi CUPk§rmi. T² v§s 
za kr§tku chv²Ŏu stihn¼ nahovoriŠ na pondelkovĨ volejbal, 
utorkovĨ florbal a gauļovicu s naġ²m kŔazom Ivanom, kde 
diskutujeme na zauj²mav® t®my. 

Aby sme v§m pomohli lepġie sa s nami spoznaŠ, 

kaģdoroļne rob²me veŎk® Priv²tanie prv§kov ï buŅ v podobe 
grill p§rty, alebo s inĨm dobrĨm jedlom. ZimnĨ semester 
pravidelne zaļ²na s akciou Veni Sancte, kde n§m svªt¼ 
omġu sl¼ģi otec biskup, po nej v§m predstav²me vġetky t²my, 
kde vġade sa d§ zapojiŠ a na akĨch akci§ch ste v²tan². 
S¼ļasŠou CUPka je aj spoloļenstvo Kairos pre tĨch z v§s, 
ktor² chc¼ ²sŠ viac na hlbinu ï ļi uģ vo vzŠahu s P§nom, ale 
aj vo vzŠahoch s inĨmi. Raz za tĨģdeŔ sa po jednotlivĨch 
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roļn²koch stret§vame na stretk§ch, kde sa zdieŎame z toho, 
ļo preģ²vame, ļ²tame Svªt® P²smo, modlitebne za sebou 
stoj²meé je to pre n§s tak§ intr§kovsk§ o§za. Aj pre v§s 
vytvor²me nov® stretko, a to hneŅ po akcii Priv²tania prv§kov. 
Stretk§ prebiehaj¼ buŅ na 124ke, ļo je naġa CUPk§rska izba 
na hornom intr§ku, alebo na izb§ch. Na zaļiatku v§m d§me 
moģnosŠ, ģe v§s m¹ģe viesŠ niekto starġ² zo spoloļenstva, 
ale veŎmi radi hŎad§me vodcovsk® typy osobnost², ktor® sa 
ujm¼ vedenia stretka. Raz za mesiac bĨva aj DeŔ 
spoloļenstva, kde sa stretneme vġetky stretk§ spolu 
a m§me predn§ġku, mini chv§ly a obļerstvenie. 

Takisto organizujeme aj pravideln® CUPk§rske 
chv§ly. Naġa 124ka je miestom oddychu, k§viļky, gauļov²c, 
stretiek, veļernĨch filmov, dlhĨch noļnĨch pokecov a hier, 
kde je kaģdĨ z v§s v²tanĨ. Ļo sa tĨka ostatnĨch akci², na 
zaļiatku kaģd®ho semestra bĨva 3-dŔov§ nepretrģit§ 
ador§cia 24/3, minim§lne raz za mesiac m§vame v stredy po 
omġi zauj²mav®ho hosŠa, po piatkovej rannej omġi spoloļn® 
raŔajky na 124ke, poļas adventu ror§ty s raŔajkami. Na 
zaļiatku zimn®ho semestra organizujeme Celoslovensk¼ 
kresŠansk¼ medick¼ konferenciu, na ktorej n§m predn§ġaj¼ 
vĨznamn² a kvalitn² hostia. Na jeseŔ pokraļujeme vģdy 
CUPk§rskou chatou a koniec sk¼ġkov®ho tr§vime 4-dŔovou 
lyģovaļkou na Martink§ch na chate. V letnom semestri je 
v²kendov§ duchovn§ obnova pre intr§k, pr²padne Ņalġia 
chata, Medziupece florbalovĨ turnaj a semester je 
zakonļenĨ akciou Te Deum. Cez leto vĨlet do zahraniļia, 
napr. R²m a chaty stretiek spoloļenstva. Svªt® omġe 
m§vame buŅ v kaplnke alebo vo veŎkom klube, pr²padne v 
posluch§rni vedŎa intr§ku. O ich pr²pravu sa star§ liturgickĨ 
t²m  a t²m miniġtrantov. 

Ako si uģ isto pochopil, ako CUPko m§me pridelen®ho 
vlastn®ho kŔaza ï Ivana MoŅoroġiho, ktorĨ n§m jednak sl¼ģi 
omġe, kaģdĨ deŔ spoved§ a m¹ģete k nemu ²sŠ aj na osobnĨ 
rozhovor, m§va t®mu na gauļoviciaché no okrem 
duchovnej autority, ktorou pre n§s je, je predovġetkĨm n§ġ 



 

 

 

dobrĨ kamoġ a m§me s n²m kopec srandy, keŅģe m§ super 
zmysel pre humor. Okrem kŔaza, na manaģment vġetkĨch 
tĨchto akci² a komunik§ciu so ġtudentmi, CUPko potrebuje aj 
koordin§tora, ktorĨm je moment§lne Ivana Wallenfelsov§ a 
Ņalej s¼ to ved¼ci t²mov. To s¼ Ŏudia, ktor² s¼ v§m skoro 
nonstop k dispoz²cii a pok¼sia sa v§m zodpovedaŠ vġetky 
ot§zky, objavia vo v§s skryt® alebo viditeŎn® talenty, ktor® sa 
v CUPku z²du. Ako ste teda uģ asi pochopili, CUPko sa 
usiluje o duchovnĨ a osobnostnĨ rozvoj ġtudentov a naġou 
v²ziou je priv§dzanie mladĨch bliģġie k Bohu. Spektrum 
aktiv²t, kde sa m¹ģete zapojiŠ, ļi uģ ako pozorovatelia, 
pas²vni ¼ļastn²ci alebo najlepġie ako akt²vni CUPk§ri, ktor² 
prispej¼ do tohto veŎk®ho diela svojimi talentmi je naozaj 
rozmanit® a m¹ģete si vybraŠ, ļo v§m sed². Ak v§m napadne 
Ņalġia akcia, sluģba, vĨlet..., ļo by sa dalo urobiŠ, nikto v§m 
v organiz§cii br§niŠ nebude. 

Naġou t¼ģbou je, aby sa aj pre v§s CUPko stalo takou 
druhou rodinou, duchovnou  a voŎnoļasovou o§zou poļas 
ġt¼dia, aby ste sa aj vŅaka nemu stali dobrĨmi zdravotn²kmi, 
ktorĨch necharakterizuje len medic²nska profesionalita, ale 
aj ŎudskosŠ, ch§pavosŠ, spr§vna komunik§cia s pacientmi... 
Aby sme do nemocn²c, kde raz budeme pracovaŠ, do n§ġho 
zdravotn²ctva, prin§ġali Jeģiġa, evanjelizovali a aj takto sa 
st§vali mision§rmi, pretoģe kaģd§ sf®ra spoloļnosti 
potrebuje ġikovnĨch kresŠanov na ġ²renie viery 
a premieŔanie sveta na lepġ².  

Teġ²me sa na V§s! Vaġi CUPk§ri.  



 

53 

 

Kde n§s n§jdete? 

S¼kromn§ FB skupina CUPko Martin, kde prid§vame 
najaktu§lnejġie inform§cie pre ġtudentov 

FB str§nka CUP Martin, kde n§s m¹ģu sledovaŠ aj vaġi 
zn§mi 

Instagram cupko_martin 

Web www.cupmt.sk 

 
  

https://www.facebook.com/groups/235887549796806
https://www.facebook.com/cupmt
https://www.instagram.com/cupko_martin/
http://www.cupmt.sk/
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ĻASOPIS OMPHALUS MARTINENSIS 

Omphalus martinensis je ļasopis ġtudentov 
Jesseniovej lek§rskej fakulty. Je to z§ujmov§ aktivita pre 
ġtudentov so vzŠahom k p²saniu, ktor§ dlhoroļne existuje na 
naġom intern§te. Jeho hlavnou ¼lohou je tvoriŠ medic²nsky 
obsah pre naġu komunitu a poskytovaŠ ġtudentom priestor 
na prezent§ciu projektov a udalost², ktor® sa dej¼ na naġej 
fakulte. VzhŎadom na to, ģe sa ġtudenti naġej fakulty venuj¼ 
veŎk®mu mnoģstvu aktiv²t a organiz§cii mnohĨch podujat², 
o ktorĨch sa doļ²tate aj v tejto pr²ruļke, sa ļasopis venuje 
ġirokej palete t®m od udalost² na naġej fakulte cez 
vzdel§vacie ļl§nky, rozhovory so zauj²mavĨmi lek§rskymi 
osobnosŠami z naġej fakulty, ale aj mimo nej, o ġportovcoch 
naġej fakulty aģ po recenzie na medic²nske knihy, seri§ly 
a tipy na vĨlety po Slovensku. 
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Redakļn§ ļinnosŠ a ġtrukt¼ra ļasopisu 

Posledn® vydanie ļasopisu predstavuje uģ 27. roļn²k. 
V tomto obdob² ļasopis pomerne pravidelne, aj s istĨmi 
prest§vkami, prin§ġa ļl§nky pre naġich ġtudentov. Poļas 
ġkolsk®ho roka s¼ publikovan® dve vydania, za zimnĨ a 
za letnĨ semester, vģdy na konci semestra. O chod ļasopisu 
sa star§ Redakcia Omphalus martinensis, ktorej s²dlo 
m¹ģete n§jsŠ na naġom intern§te na deviatom poschod² 
v miestnosti ļ. 925. Uģġie vedenie ļasopisu tvor² ġ®fredaktor 
a z§stupca ġ®fredaktora, ktor² sa spolu s redaktormi 
ļasopisu pravidelne stret§vaj¼ na tzv. Redakļnej rade, vģdy 
na zaļiatku semestra, kedy sa pripravuje koncept ļasopisu, 
diskutuje sa o obsahu a s¼ rozdelen® ¼lohy a pr²prava 
ļl§nkov medzi redaktorov. Redaktori s¼ v kontakte poļas 
cel®ho semestra a postupne vytvoria a dodaj¼ dohodnutĨ 
obsah. Đlohou ġ®fredaktora s pomocou jeho z§stupcu je 
zabezpeļiŠ grafick® spracovanie ļasopisu, komunik§ciu 
medzi dekan§tom a dod§vateŎmi, sprostredkovanie platieb 
a manaģment chodu ļasopisu.  

VĨhody ļlenstva v ļasopise 

VĨhodou pre ġtudentov, ktor² sa rozhodn¼ byŠ 
s¼ļasŠou redakcie ļasopisu, je okrem moģnosti 
sebarealiz§cie v p²san² aj bodov® ohodnotenie pouģiteŎn® pri 
uch§dzan² sa o medic²nske st§ģe v zahraniļ², na ktor® je 
potrebn® prejsŠ vĨberovĨm konan²m. Ļasopis takisto 
poskytuje potvrdenie o redakļnej ļinnosti pre z§ujemcov 
o program Erasmus+, na ktorĨ je nutn® sa nominovaŠ. V 
neposlednom rade, ļo sa uk§zalo ako d¹leģit® pri 
ubytovacom procese v poslednĨch rokoch, redaktorsk§ 
pr§ca v§m zaruļuje aj body za mimoġkolsk¼ aktivitu na 
intern§t. 

Odkaz ļasopisu, kontakt a inform§cie 

Ļasopis Omphalus martinensis zdruģuje komunitu 
tvorivĨch ġtudentov so z§ujmom o p²sanie a je prostred²m 
otvorenĨm pre diskusiu a nov® n§pady na t®my, ktor® s¼ 



 

 

 

urļen® pre informovanie, obohatenie a zabavenie medikov 
aj vġetkĨch skup²n ġtudentov, s ktorĨmi spolunaģ²vame na 
naġej fakulte. PokiaŎ m§te z§ujem byŠ s¼ļasŠou tohto 
projektu, je moģn® kontaktovaŠ ġ®fredaktora ļasopisu na 
emailovej adrese omphalusmartinensis@gmail.com alebo 
osloviŠ ktor®hokoŎvek redaktora pracuj¼ceho pre ļasopis. 
Vydania ļasopisov z minulĨch semestrov je moģn® n§jsŠ v 
spoloļnej facebookovej skupine ñIntr§k JLF, Novomesk®ho 
7ñ alebo aj na webovej str§nke fakulty. Ļlenstvo v naġom 
ļasopise je bezplatn® a jedinou podmienkou pre prijatie je 
z§ujem, snaha a radosŠ z p²sania. Vġetko ostatn® vieme 
spolu vyrieġiŠ. Kaģdoroļne ļasopis prij²ma novĨch 
redaktorov, medzi ktorĨch m¹ģete patriŠ aj vy, mil² prv§ci. Ste 
pozvan² na ¼ļasŠ a p²sanie v redakcii ļasopisu Omphalus 
martinensis. 
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EVENTY 

MilĨ prv§ļik,  

v tejto kapitole ti troġku pribl²ģime, ļo Ša ļak§ po 
n§stupe na naġu fakultu. Poļas Šaģk®ho a zdŌhav®ho ġt¼dia 
si toto obdobie spr²jemŔujeme r¹znymi akciami. Organizuj¼ 
sa akcie, pri ktorĨch sa ġportuje, vedomostn® kv²zy, r¹zne 
in® s¼Šaģe, a samozrejme, naġe milovan® p§rty vo veŎkom 
klube, malom klube, chodbovice alebo aj izbovice. Niģġie 
bud¼ pop²san® a struļne charakterizovan® tie, na ktor® sa 
m¹ģeġ teġiŠ najviac. 

ZimnĨ semester 

Welcome p§rty 

HneŅ prv§ p§rty, ktor§ v§s vġetkĨch ļak§ je welcome 
p§rty. Je organizovan§ v zimnom semestri vo veŎkom klube 
alebo vo vybranom klube na n§dhernom martinskom 
n§mest². Jej cieŎom je dobre sa zabaviŠ a navz§jom spoznaŠ, 
ļi uģ medzi sebou alebo aj so starġ²mi spoluģiakmi a inĨmi 
odbormi. P§rty je veden§ vo vĨbornej atmosf®re, s vlastnĨm 
DJ a barom plnĨm dobrotiek za ġtudentsk® ceny.  

MartinskĨ beh medikov 

MartinskĨ beh medikov m§ uģ viacroļn¼ trad²ciu, 
organizuje sa kaģdĨ rok za ¼ļelom dobrej z§bavy, skvel®ho 
behu a zabavenia sa v rytme hudby. Poļas tejto akcie sa 
zbieraj¼ peniaze, ktor® s¼ nesk¹r odovzdan® vopred 
vybran®mu oddeleniu, ktor® to potrebuje. Nejedn§ sa vġak 
len o samotnĨ beh. T§to akcia je vªļġinou organizovan§ 
poļas v²kendu, trv§ dva dni a veļery s¼ spestren® r¹znymi 
kapelami ļi spev§kmi. Naposledy n§s priġiel pozrieŠ Separ, 
Gleb, Porcel§n, Billy Barman, Para a mnoho Ņalġ²ch. 
  



 

 

 

Medick§ be§nia 

Be§nia je jednou z tĨch magickĨch noc² na vysokej 
ġkole, ktor§ zostane v pamªti na celĨ ģivot. Jedn§ sa o jednu 
z najvªļġ²ch spoloļenskĨch akci² roka, na ktorej sa 
z¼ļastŔuj¼ nielen ġtudenti naġej fakulty ale aj profesori, 
absolventi a v neposlednom rade aj naġi lek§ri. Poļas cel®ho 
veļera nechĨba bohatĨ program, veļera a pr²pitok, ¼vodnĨ 
valļ²k, ale aj sk§kanie pod p·diom do r§na. Prv§kov ļak§ 
pasovac² dekr®t a tretiakov sk¼ġka organiz§cie tejto 
veŎkolepej akcie. Takģe, drah² prv§ci, nebojte sa zak¼piŠ si 
svoj l²stok, obleļte sa do t®my a pr²Ņte sa zabaviŠ na svoje 
prv® be§nie. 

Sexy p§rty 

T§to p§rty je jedna z tĨch zauj²mavejġ²ch. Dost§vate 
n§ramky, ktor® o v§s prezradia, ļi sa chcete zozn§miŠ 
s inĨm ļlovekom alebo si chcete len v kŎude zatancovaŠ.  

Popitvovica 

Ako prv§ka Ša ļak§ po prvom vĨznamnom ¼spechu 
popitvovica. Organizuje sa v naġom veŎkom klube a je 
otvoren§ pre vġetky roļn²ky, ļiģe sa tam m¹ģete zabaviŠ a 
utuģiŠ priateŎstv§ alebo nejak® Ņalġie z²skaŠ. 

Medgames 

Toto podujatie sa zaraŅuje medzi s¼Šaģe, ktor® v§s 
presk¼ġaj¼ v oblasti poskytovania prvej pomoci. S¼Šaģ je 
organizovan§ na viacerĨch fakultnĨch pracovisk§ch,  hlavn§ 
ļasŠ v Univerzitnej nemocnici Martin, kde s¼ pre v§s 
pripraven® viacer® modelov® situ§cie zo ģivota, ktor® budete 
rieġiŠ v skupin§ch za s¼ļasn®ho hodnotenia porotou. 
Z²skate pri nej veŎmi veŎa sk¼senost² a navyġe, s¼Šaģ² sa 
o ¼ģasn® ceny, ktor® zahŘŔaj¼ aj finanļn® odmeny.  
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LetnĨ semester 

Metacarpus 

Pod pojmom Metacarpus je schovanĨ volejbalovĨ 
turnaj, na ktorĨ sa m¹ģu prihl§siŠ ġtudenti naġej fakulty, 
r¹znych inĨch fak¼lt alebo aj zahraniļn² ġtudenti. Turnaj trv§ 
dva dni, je vedenĨ v dobrej, priateŎskej atmosf®re, ļiģe 
priaznivci volejbalu si toto podujatie veŎmi uģij¼. 

Fonendoskop 

Tento turnaj sa organizuje tĨģdeŔ po Metacarpe a je to 
florbalovĨ turnaj. Rovnako ako Metacarpus, je otvorenĨ pre 
ġtudentov nielen z naġej fakulty, ale aj pre z§ujemcov 
z cel®ho Slovenska a zahraniļnĨch ġtudentov. Taktieģ trv§ 
dva dni a je doplnenĨ o obļerstvenie a dobr¼ hudbu. 

Meniscus 

Meniscus je poslednĨm turnajom a je to turnaj vo 
futbale. Zo vġetkĨch turnajov je najvªļġ², z¼ļastŔuje sa ho 
najviac Ŏud² a takisto trv§ dva dni. Po kaģdom hracom dni je 
zorganizovan§ p§rty s dobrou muzikou. Poļas hrac²ch dn² je 
zabezpeļenĨ pitnĨ reģim a obļerstvenie. 

LetnĨ strom 

Pri Letnom strome prebieha deŔ nasledovne. Poļas 
dŔa s¼ pre ġtudentov vymyslen® r¹zne aktivity a s¼Šaģe, ako 
napr²klad pitie piva na ļas, jedenie hotdogov na ļas alebo 
beh na desiate poschodie. Po s¼Šaģiach nasleduje 
prekvapenie pre prv§kov a veļer je pre vġetkĨch 
zorganizovan§ p§rty.  

Tu sme ti pribl²ģili niektor® z tĨch ñnajò udalost². Okrem 
nich sa vġak m¹ģeġ teġiŠ aj na be§nie, L§mavicu, veŎtrh 
zdravotn²ctva, imatrikul§cie, ZimnĨ strom, karneval ļi 
ļokoŎvek in®. Ver²me, ģe Ša aspoŔ nieļo z toho troġku 
oslovilo a vid²me sa na nejednej z tĨchto par§dnych akci²!  
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(DE)MOTIVAĻKA 

ByŠ ġtudentom je niekedy n§roļn®, no z§roveŔ 
¼ģasn®. Nech sa nach§dzaġ v akejkoŎvek situ§cii a zaļiatok 
sa zd§ byŠ ŠaģkĨ, pokraļuj a vytrvaj, lebo ļo niļ nestoj², za 
niļ nestoj²! A pr§ve preto sme si dovolili spr²jemniŠ ti tento 
ļas motivaļnĨmi cit§tmi. D¼fame, ģe z nich naļerp§ġ silu 
a odhodlanie do tvojho ġt¼dia : ) 

 

ĂDiamanty sa tvoria pod tlakom. Nech§vaj si vġetko na 
posledn¼ chv²Ŏu. Lebo ty nie si lemra, ty si diamant.ñ  

Marek Kajan  

 

,,PovedaŠ ï Konļ²m! nie je tak® Šaģk®; oveŎa Šaģġie je 
povedaŠ ï Sk¼sim to!ò  

Wright  

 

ĂĐļelom uļenia je rast a naġa myseŎ, na rozdiel od 
n§ġho tela, m¹ģe pokraļovaŠ v raste, pokiaŎ ģijeme.ñ 

Mortimer Adler  

 

ĂVzdelanie nie je len o choden² do ġkoly a z²skan² 
titulu. Je o rozġirovan² svojich vedomost² a prij²man² 
ģivotnĨch pr§vd.ñ   

Shakuntala Devi  

 

,,NemilovaŠ knihy znamen§ nemilovaŠ m¼drosŠ. 
NemilovaŠ m¼drosŠ vġak znamen§ staŠ sa hlup§kom.ò  

J§n Amos KomenskĨ 



 

 

 

,,Non schoale sed vitae discimus ï Neuļ²me sa pre 
ġkolu, ale pre ģivot.ò  

Seneca 

 

,,Vzdelanie m§ trpk® korienky, ale sladk® plody.ò 

Aristoteles  

 

,,Nehnevaj sa, nenariekaj a vyuģi svoj rozum.ò  

Baruch Spinoza  

 

,,Nikto z n§s nie je natoŎko m¼dry, ģe by z ļasu na ļas 
nepotreboval poradiŠ.ò  

Schlesinger  

 

ĂStudy hard until one day you can say: Neviete ļ²taŠ? 
Na dver§ch je veŎkĨm nap²san®: NEKLOPAş!ñ  

Marek Kajan  

 

ĂĻokoŎvek sa uļ²ġ, uļ²ġ sa pre seba.ò  

Gaius Petronius  

 
  



 

65 

 

AKħ TYP ĠTUDENTA SI? 

1. Preferujeġ poļ¼vaŠ vĨklad na hodine alebo vĨuļbu 
formou pridelen®ho ļ²tania? 
A: (1 bod)  Ćno, uļ²m sa lepġie, keŅ mi profesor vysvetŎuje 
uļivo. 
B: (2 body)  Nie, potrebujem vidieŠ predo mnou slov§, aby 
som si ich zapamªtal. 
C: (3 body)  Ani jedno. Uļ²m sa, no ani jedna z tĨchto 
moģnost² nie je spr§vna. 
D: (4 body)  Obidve, potrebujem opakovaŠ alebo poļ¼vaŠ 
uļivo a potom si to preļ²taŠ pre lepġie pochopenie. 

2. Dok§ģeġ si dobre zapamªtaŠ taneļn® kroky? 
A: (1 bod)  Absol¼tne! Zaberie mi to tak dve taneļn® kola, 
aby som si ich zapamªtal. 
B: (2 body) Celkom rĨchlo. R§d si zapamªt§m kroky podŎa 
hudby. 
C: (3 body)  Dok§ģem si ich zapamªtaŠ najlepġie poļas toho, 
ako si ich opakujem. 
D: (4 body)  Zaberie mi to naozaj veŎa ļasu. 

3. Si schopnĨ zarecitovaŠ pieseŔ od slova do slova? 
A: (1 bod)  Jednoznaļne! Mysl²m si, ģe viem viac n§hodnĨch 
textov piesn², neģ vec², ktor® som sa nauļil v ġkole. 
B: (2 body)  Vģdy si vyhŎad§vam slov§ piesn², m§m r§d, keŅ 
m¹ģem vidieŠ slov§ pre sebou. 
C: (3 body)  Pamªt§m si slov§ piesn² najlepġie tak, keŅ pri 
nich tancujem. 
D: (4 body)  Nepamªt§m si slov§ piesn². 

4. Ako vyzeraj¼ tvoje pozn§mky zo ġkoly? 
A: (1 bod)  Moje s¼ vģdy farebn® a pekne usporiadan®. 
B: (2 body)  Moje pozn§mky s¼ vġade porozhadzovan®. 
C: (3 body)  Nerob²m si pozn§mky, vyruġuje ma to pri 
poļ¼van² vĨkladu poļas hodiny. 
D: (4 body)  Rob²m si pozn§mky len vtedy, ak je uļivo 
interakt²vne, ako napr²klad lab§ky ļi experimenty. 



 

 

 

5. Kde sa ti uļ² najlepġie? 
A: (1 bod)  Milujem sedieŠ vo veŎkĨch uļebniach a poļ¼vaŠ 
profesora - takto si zapamªt§m najviac. 
B: (2 body)  M§m radġej sedieŠ na svojom obŎ¼benom 
mieste, kde je ticho a ļ²taŠ si uļebnicu. 
C: (3 body)  Najradġej sa uļ²m poļas toho, ako vykon§vam 
nejak¼ prax toho, ļoho sa to tĨka. 
D: (4 body)  Skupinov® uļenie je pre mŔa najlepġie, r§d 
zdieŎam a poļ¼vam n§zory svojich rovesn²kov. 

6. M§ġ r§d grafy alebo tabuŎky? 
A: (1 bod)  Ćno, m§m r§d, keŅ vid²m inform§cie na papieri 
predo mnou. 
B: (2 body)  Nie, nevedel by som ich preļ²taŠ, aj keby z§visel 
na tom m¹j ģivot. 
C: (3 body)  Iba keŅ si ich nakresl²m na tabuŎu a diskutujem 
o nich s priateŎmi, vtedy mi pom§haj¼. 
D: (4 body)  Potrebujem niekoho, kto by mi to vysvetlil, vtedy 
ich moģno pochop²m, ale urļite ich nem§m r§d. 

7. AkĨ m§ġ n§zor na ġtandardn® testy, teda testy na 
ļas? 
A: (1 bod)  Je to m¹j najobŎ¼benejġ² ġtĨl sk¼ġania - pod 
ļasovĨm napªt²m som vĨkonnejġ². 
B: (2 body)  Nem¹ģem ich vyst§Š, hlavne kv¹li tomu 
kr§tkemu ļasu, a to hlavne, ak tam je nejak® ļ²tanie s 
porozumen²m. 
C: (3 body)  S¼ v pohode. Niektor® testy dopadn¼ lepġie, ako 
tie ostatn®. 
D: (4 body)  Nikdy som takĨ test nep²sal. 
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KinetickĨ typ ġtudenta (0-11 bodov) 

Kinetick² ġtudenti s¼ praktick². Pre tento typ ġtudentov 
je najlepġ²m sp¹sob ako sa nieļo nauļiŠ, ak bud¼ nieļo robiŠ. 
Najlepġie z²skavaj¼ inform§cie, ak nieļo pr§ve akt²vne 
vykon§vaj¼ poļas uļenia. S najvªļġou 
pravdepodobnosŠou sa uļia rieġen²m probl®mov v 
re§lnom ģivote, ako napr²klad praktickĨ pr²stup. Nemaj¼ 
radi, ak musia dlho sedieŠ na jednom mieste ļi takisto v 
obŎube nemaj¼ kr§tku pozornosŠ. 

Tipy na ġt¼dium: ġt¼dium s viacerĨmi ŎuŅmi, uļenie 
sa novĨch vec², ak rob²te nieļo akt²vne napr. ļ²tanie 
uļebnice na beģiacom p§se, poļas ġt¼dia ģuŠ ģuvaļku, 
pracujte, keŅ stoj²te. 

Vizu§lny typ ġtudenta (11-20 bodov) 

Vizu§lni ġtudenti sa najlepġie uļia tak, ģe 
maj¼ inform§cie prezentovan® vizu§lnymi 
prostriedkami . Vizu§lni ġtudenti si chc¼ v hlav§ch 
zobrazovaŠ pojmy a vidieŠ, ļo sa uļia. Pravdepodobne s¼ 
to rĨchli hovorcovia, potrebuj¼ tich® ġtudijn® priestory, 
vezm¼ si podrobn® pozn§mky a uļia sa. 

Tipy na ġt¼dium:  Grafy s¼ vaġimi priateŎmi, sadn¼Š si 
v triede niekde dopredu, aby ste mohli vidieŠ na tabuŎu a 
profesora, sk¼ste si pozeraŠ video tutori§ly alebo uk§ģky, 
prep²ġte si to, ļo vid²te na tabuli, vyuģ²vajte farby, 
zvĨrazŔujte, kr¼ģkujte a zd¹razŔujte si d¹leģit® pozn§mky. 

Audit²vny typ ġtudenta (20 a viac bodov) 

Audit²vny typ ġtudenta sa uļ² sk¹r poļ¼van²m, neģ 
ļ²tan²m. S¼ to prirodzene dobr² posluch§ļi, maj¼ 
tendenciu si opakovaŠ veci nahlas a s¼ pravdepodobne 
pomal² ļitatelia. 

Tipy na ġt¼dium: Ļ²tajte si veci nahlas, pom¹ģe v§m 
to uchovaŠ si lepġie inform§cie, vyhnite sa hluļn®mu 
ġtudijn®mu priestoru, pretoģe sa m¹ģe pre v§s st§Š 



 

 

 

rozptĨlen²m, preto je pre v§s lepġie miesto, kde je viac 
pokoja, pomocou slovnĨch spojen² si pom§hajte spomen¼Š 
na d§tumy a fakty, z¼ļastŔujte sa skupinovĨch diskusi² - 
ġtudijn® skupiny alebo ġtudovanie s priateŎmi v§m pom¹ģe 
hovoriŠ a poļuŠ inform§cie rovnako, nahr§vajte si svoje 
predn§ġky, a hlavne ich poļ¼vajte. 

 
Prebrat® zo str§nky http://chodbovica.sk/aky-typ-studenta-
ste-online-test/ 
  

http://chodbovica.sk/aky-typ-studenta-ste-online-test/
http://chodbovica.sk/aky-typ-studenta-ste-online-test/
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MESTO MARTIN 

Vedel si o tom, ģe mesto Martin nie je len okresnĨm 
mestom Ģilinsk®ho kraja, ale aj historickĨm centrom Turca a 
n§rodnĨm kult¼rnym centrom Slov§kov? Prv§ p²somn§ 
zmienka poch§dza z roku 1284. Je to mesto opraden® 
hist·riou cez vp§d Husitov, vznik Matice slovenskej, ale aj 
prvĨ ģenskĨ spolok Ģivena.  

 Ģije tu okolo 52 000 obyvateŎov (9. najvªļġie mesto 
Slovenska). Rozloha mesta, ktor® leģ² v nadmorskej vĨġke 
rovnĨch 400 m.n.m., dosahuje takmer 68 km2. Mesto Martin 
je tvoren® ġtyrmi katastr§lnymi ¼zemiami, ktorĨmi s¼: Martin, 
Priekopa, Z§turļie a Tomļany (inak veŎmi kr§sna oblasŠ na 
prech§dzku hneŅ spoza intern§tov).  

Je to mesto, v ktorom sa plnĨmi d¼ġkami nadĨchaġ 
odvarmi hist·rie, kult¼ry a pamiatok. Nach§dza sa tu 
Slovensk® n§rodn® m¼zeum, Matica slovensk§, N§rodnĨ 
cintor²n a Budova Ģiveny. M¹ģeġ navġt²viŠ i N§rodnĨ dom, 
Turļiansku gal®riu (bĨvalĨ ĢupnĨ dom), Dom spisovateŎa 
Jozefa C²gera Hronsk®ho, M¼zeum slovenskej dediny ļi 
dokonca M¼zeum kult¼ry R·mov na Slovensku a mnoho 
Ņalġ²ch. Zo sakr§lnych pamiatok je tu evanjelickĨ kostol a 
R²mskokatol²cky kostol sv. Martina, ktor®ho hist·ria siaha aģ 
do 13. storoļia. 

Samozrejme, aj ty ako milovn²k hist·rie a literat¼ry si 
tu pr²deġ na svoje. Mesto Martin je zn§me ako historick® 
centrum Slovenska, no nie je tomu len tak ñpre niļ za niļò. 
Totiģto, narodili sa tu, ģili a tvorili mnoh® vĨznamn® osobnosti 
naġich dej²n. Boli nimi spisovatelia, herci, maliari ļi n§rodn² 
buditelia. S¼ nimi J§n Koll§r, Janko JesenskĨ, Jozef C²ger 
HronskĨ, Svetoz§r Hurban VajanskĨ a Michal Miloslav 
Hodģa. ńalej Rudo Moric, Andrej KmeŠ, Karol Plicka, Martin 
Benka, Ladislav Z§borskĨ a mnoho Ņalġ²ch. 

Pre neģnejġie poloviļky tu m§me tieģ kr§sne vzory, 
ako napr²klad Izabela Textorisov§, prv§ slovensk§ 



 

 

 

botaniļka, Ņalej Maġa HamaŎov§, slovensk§ poetka; Ema 
Goldpergerov§, n§rodn§ buditeŎka, etnografka a 
muzeologiļka; NaŅa Hejn§, spoluzakladateŎka a hereļka 
martinsk®ho Slovensk®ho komorn®ho divadla alebo aj Hana 
Meliļkov§, zakladateŎka slovensk®ho profesion§lneho 
divadeln²ctva. Ot§zkou uģ len zost§va, v ktorej oblasti 
(medic²ny) sa do dej²n Martina zap²ġeġ ty. Rad osobnost² 
mesta ļak§ pr§ve na teba! 

KeŅ sa ti na chv²Ŏu zacnie po kult¼re, divadle ļi kine, 
Slovensk® komorn® divadlo Martin a Kult¼rna sc®na Martin 
ļak§ na teba s pestrĨm programom. Tvojej pr²tomnosti sa 
taktieģ poteġ² Cinemax, Kino Moskva, Amfiko ļi dokonca 
Divadeln® centrum Martin.  

Pre milovn²kov ġportu a turistiky je mesto Martin a jeho 
okolie skutoļnĨm rajom. M¹ģete prech§dzaŠ VeŎkou a Malou 
Fatrou od r§na do veļera a od veļera do r§na. Katova skala, 
Lysec, Ostr§ a Tlst§, Luben§, Ġ¼tovskĨ vodop§d, Martinky 
(kde je aj lyģiarske stredisko), Ferrata Martinsk® hole, hrad 
SklabiŔa, hrad Blatnica a mnoho Ņalġ²ch uģ ļak§ na vaġe 
n¹ģky. 

ZaġportovaŠ si m¹ģeġ i v plav§rni (hneŅ pod hornĨm 
intern§tom), kde m§ġ poļas semestra kaģdĨ utorok vo 
vyhradenom ļase (pre ġtudentov JLF UK) vstup zadarmo. 
Svoj voŎnĨ ļas m¹ģeġ zauj²mavo vyuģiŠ aj v Escape Room, 
OC Gal®ria alebo OC Tulip. 

 Pevne ver²me, ģe sa ti v naġom meste bude p§ļiŠ a 
preģijeġ tu kr§sne ġtudentsk® roky pln® nielen ġt¼dia, ale aj 
kvalitnej t¼ry, ġportu, oddychu a v¹ne hist·rie! 

 Viac info a zauj²mavost² n§jdeġ na str§nke.  

https://www.martin.sk/
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POńAKOVANIE 

V z§vere Pr²ruļky by som rada venovala p§r riadkov 
tĨm, vŅaka ktorĨm ste mali t¼ moģnosŠ ļ²taŠ jej riadky a 
uŎahļiŠ si Ŕou ġtudentskĨ ģivot. ńakujem pani dekanke prof. 
MUDr. Andrei Ļalkovskej, DrSc. za ¼vodn® slovko i cel®mu 
ġtudijn®mu oddeleniu za podporu, spolupr§cu a pomoc.  

Autormi jednotlivĨch textov boli nasledovn² ġtudenti: 
Katar²na Bar§nkov§, Krist²na Boleġov§, Eva HorŔ§ļekov§, 
Ģanet Hrbkov§, Tereza Kecerov§, Veronika MaŅarov§, 
Peter Matejovie, Marek Mat¼ġ, Marek Pavliġ²n, Vikt·ria 
Pavliġ²nov§, Katar²na Podhradsk§, Adri§na Ronļ§kov§ a 
Ivana Wallenfelsov§. Zvl§ġŠ Ņakujem Katke a Ģanny za 
vytrval¼ pomoc a povzbudzovanie. Jedineļn® Ņakujem patr² 
Filipovi Galovi za grafick® spracovanie a Ter®zii Zibr²kovej 
za jazykov¼ korekt¼ru. 

Ako by mohla byŠ pr²ruļka pr²ruļkou, keby sme ju 
p²sali len my, ġtudenti? Bc. Jana Bellov§, Ing. Jana Kopeck§, 
PhDr. Jana Seryov§, Mgr. Ivana Ġvrkov§, Ing. Eva Tiġliarov§ 
a Jana Zagrapanov§ ï Ņakujem za l§skav® kontrolovanie 
textov a ich cenz¼ru.  

A v neposlednom rade Ņakujem i V§m, mil² ġtudenti, 
prv§ci, ktor² ste sa stali podnetom pre t¼to Pr²ruļku. Ver²m, 
ģe ste naļerpali z bohatstva jej inform§ci² a s radosŠou 
kr§ļate cestou ġtudenta!  
  



 

 

 

 
  


