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ÚVOD 
 

Záznamník klinickej praxe poskytuje prehľadný súhrn o výkone praxí, ktoré musí študent študijného 
programu absolvovať v priebehu štúdia na Jesseniovej lekárskej fakulte UK v Martine. Jeho súčasťou je 
zoznam predpísaných výkonov, ktoré študent realizuje počas praxe. Kompletne vyplnená príslušná 
časť Záznamníka klinickej praxe je spolu s predložením zadeľovacieho listu s potvrdením o vykonaní 
praxe podmienkou pre udelenie záverečného hodnotenia príslušného predmetu. Študent ho 
odovzdáva na kontrolu pedagógovi zodpovednému za predmet, ktorý mu na základe neho zapíše do 
akademického informačného systému (AIS2) hodnotenie. 
 
Podľa Zákona NR SR č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním 
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov je študent povinný zachovávať 
mlčanlivosť o všetkých údajoch týkajúcich sa zdravotného stavu pacienta a o skutočnostiach 
súvisiacich s jeho zdravotným stavom. 
 
Čestne vyhlasujem, že budem rešpektovať a dodržiavať povinnosť mlčanlivosti o zdravotnom 
stave pacienta. 
 
Dátum: Podpis študenta: 
 

Organizačné pokyny 
 Študent letnú prax realizuje v zdravotníckom zariadení, s ktorým má JLF UK uzavretý zmluvný 
vzťah. Študent je povinný ísť do príslušného zdravotníckeho zariadenia minimálne 
21 dní pred začiatkom praxe za príslušným prednostom/primárom a na riaditeľstvo a uzavrieť 
dohodu. Ak by to nebolo možné, študent príde na študijné oddelenie JLF UK a túto skutočnosť 
oznámi. JLF UK zabezpečí existenciu zmluvného vzťahu. 
 Minimálne 21 dní pred začiatkom praxe sa študent dostaví na príslušné oddelenie za 
prednostom/primárom oddelenia s cieľom naplánovania harmonogramu práce študenta, termínu 
školenia BOZP a miesta na prezliekanie. 
 Najneskôr v deň nástupu na prax na každom oddelení sa študent zúčastní školenia BOZP, 
ktorého absolvovanie potvrdí príslušný poverený pracovník a študent podpisom do pripravenej 
tabuľky Potvrdenie o absolvovaní BOZP a záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko. 
 Študent je povinný absolvovať prax v rozsahu 100 %. V prípade ochorenia alebo inej vážnej 
situácie je nevyhnutné prax nahradiť po dohovore s prednostom/primárom oddelenia. 
 Pracovný úraz študent ihneď nahlási prednostovi/primárovi oddelenia a ďalej postupuje podľa 
pokynov BOZP. O tejto skutočnosti je tiež potrebné informovať zodpovedného vyučujúceho. 
 Zadeľovací list, ktorý je zverejnený na webovej stránke fakulty v časti organizácia letnej praxe 
a je aj prílohou Záznamníka klinickej praxe (príloha č. 1), si dá študent po ukončení príslušnej praxe 
potvrdiť a podpísať prednostom/primárom/vedúcou sestrou oddelenia (ev. ním povereným 
zástupcom).  
 Zadeľovacie listy s potvrdením o vykonaní praxe predložia študenti (osobne alebo formou 
skenu oboch strán e-mailom) bezodkladne po absolvovaní praxe na kontrolu garantom príslušnej 
praxe (poprípade na sekretariáte pracoviska/kliniky), ktorí zapíšu záverečné hodnotenie do AIS2, 
najneskôr však do 21. augusta príslušného akademického roka.  
 Každý študent si vedie písomný záznam o skutočnej činnosti, ktorý po ukončení praxe 
potvrdzuje prednosta oddelenia (primár), ev. jeho zástupca vo forme Zoznamu praktických výkonov 
– študent je povinný počas praxe absolvovať každý praktický výkon minimálne v počte uvedenom v 
záznamníku

https://www.jfmed.uniba.sk/studium/studenti/organizacia-studia-v-akademickom-roku/organizacia-letnej-praxe/


3 
 

Predmet: Prax v zubnej ambulancii 1 
Rozsah: 40 hodín (1 týždeň, 8 hodín/deň)  
Zaradenie: po 4. semestri 
ECTC: 1,5 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Cieľ predmetu: 
Nadobudnutie praktických zručností pri manipulácii so zubnolekárskou súpravou. 
Oboznámenie sa s kompletným inštrumentáriom, zásadami sterilizácie a dezinfekcie. Práca s 
materiálmi používanými v zubnom lekárstve. Komplexné vyšetrenie pacienta a plán ošetrenia z 
konzervačného, protetického a chirurgického hľadiska. 
 
Sylabus (náplň praxe) 
 
1. Príprava zubnolekárskej súpravy a ambulancie na pracovnú činnosť. 
2. Hygiena rúk zdravotníckeho personálu. 
3. Hygiena zubnolekárskej súpravy a inštrumentária. 
4. Výmena inštrumentária, očista súpravy a kresla medzi ošetreniami jednotlivých pacientov. 
5. Zásady dezinfekcie a sterilizácie. 
6. Príprava dočasných, podložkových a trvalých výplňových materiálov miešaním. 
7. Príprava anestetík a inštrumentária na extrakciu zuba a malé chirurgické výkony. 
8. Príprava odtlačkových hmôt, zásady transportu odtlačkov. 
9. Príprava a zakladanie dokumentácie pacienta. 
 
Podmienky na ukončenie predmetu: 
Pedagógovi zodpovednému za predmet v termíne ním určenom študent odovzdá: 

• Potvrdenie o absolvovaní BOZP a záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko 
• Potvrdený Zadeľovací list pre Prax v zubnej technike a zubnej ambulancii (príloha č. 1) 
• Zoznam praktických výkonov (na kontrolu) – študent je povinný počas praxe v zubnej 

ambulancii absolvovať každý praktický výkon minimálne trikrát.
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POTVRDENIE O ABSOLVOVANÍ BOZP A ZÁZNAM O PRÍCHODOCH A 
ODCHODOCH NA PRACOVISKO 

 
Pracovisko: 

BOZP dňa: Podpis vedúcej sestry: (prípadne ňou povereného pracovníka)  
 
                                                                          Podpis študenta: 

Dátum Príchod Odchod Podpis sestry Počet vyučovacích hodín 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Spolu 40 vyučovacích 
hodín (5 dní) 

 
Zoznam praktických výkonov 

P. č. Pracovisko Dátum Podpis1 
Príprava zubnolekárskej súpravy a ambulancie na pracovnú činnosť. 

1.    
2.    
3.    

Hygiena zubnolekárskej súpravy a inštrumentária. 
1.    
2.    
3.    

Výmena inštrumentária, očista súpravy a kresla medzi ošetreniami jednotlivých pacientov. 
1.    
2.    
3.    

Zásady dezinfekcie a sterilizácie. 
1.    
2.    
3.    

P. č. Pracovisko Dátum Podpis1 
Príprava dočasných, podložkových a trvalých výplňových materiálov miešaním: podložkové 

cementy. 
1.    
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2.    
3.    
Príprava dočasných, podložkových a trvalých výplňových materiálov miešaním: koreňové 

výplňové materiály. 
1.    
2.    
3.    

Príprava dočasných, podložkových a trvalých výplňových materiálov: svetlom tuhnúce kompozity 
1.    
2.    
3.    

Príprava anestetík. 
1.    
2.    
3.    

Príprava inštrumentária na extrakciu zuba a malé chirurgické výkony. 
1.    
2.    
3.    

Príprava odtlačkových alginátových hmôt. 
1.    
2.    
3.    

Príprava odtlačkových zinkoxideugenolových hmôt. 
1.    
2.    
3.    

Príprava odtlačkových silikónových hmôt. 
1.    
2.    
3.    

Príprava odtlačkových hmôt a zásady transportu odtlačkov. 
1.    
2.    
3.    

Príprava a zakladanie dokumentácie pacienta. 
1.    
2.    
3.    

Príprava inštrumentária k výkonom dentálnej hygieny a parodontologickým výkonom. 
1.    
2.    
3.    

P. č. Pracovisko Dátum Podpis1 
 

1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    
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1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    
    

1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    
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Predmet: Prax v zubnej technike 1 
Rozsah: 40 hodín (1 týždeň, 8 hodín/deň) 
Zaradenie: po 4. semestri 
ECTC: 1,5 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Cieľ predmetu: 
Cieľom praxe je získať praktické poznatky a overiť si teoretické vedomosti v ambulancii zubnej techniky, 
zoznámiť sa s prácou zubných technikov a osvojiť si jednotlivé pracovné postupy pri zhotovovaní 
všetkých druhov zubných náhrad. 
 
Sylabus (náplň praxe) 
 
1. Vylievanie protizhryzových a študijných odtlačkov sadrou. 
2. Vylievanie a spracovanie odtlačkov s vysúvateľnými čapmi. 
3. Modelovanie jednoduchších pilierových konštrukcií z vosku a ich zatmelenie. 
4. Fazetovanie odliatych a opracovaných fixných koruniek a mostíkov špeciálnymi 
 živicami. 
5. Opracovanie a leštenie hotových fixných prác pred odovzdaním pacientovi. 
6. Dublovanie modelov. 
7. Príprava šelakových platní a voskových valov. 
8. Práca s artikulátorom. 
9. Laboratórne dokončenie náhrad. 
10. Príprava návrhov wax-up a mock-up 
 
Uvedených desať základných laboratórnych postupov je povinných. 
 
Medzi ďalšie – nepovinné laboratórne postupy podľa stupňa vybavenosti laboratória patrí 
metalokeramika, keramika typu Zirkón a Turkom-Cera, vertikálne a horizontálne retenčné systémy 
ČSN (zásuvné spoje, oporné strmene, teleskopické korunky), predbežná a definitívna analýza 
modelov pri plánovaní a zhotovovaní ČSN s kovovou kostrou, opravy fixných a snímateľných 
náhrad, atypické riešenia totálnych náhrad (hybridné náhrady) a podobne demonštračnou formou.
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POTVRDENIE O ABSOLVOVANÍ BOZP A ZÁZNAM O PRÍCHODOCH A 
ODCHODOCH NA PRACOVISKO 

 
Pracovisko: 

BOZP dňa: Podpis prednostu/primára: (prípadne ním povereného pracovníka)  
 
                                                                          Podpis študenta: 

 

Dátum Príchod Odchod Podpis povereného lekára Počet vyučovacích hodín 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
Spolu 40 vyučovacích 

hodín (5 dní) 

 
Zoznam praktických výkonov 

P. č. Pracovisko/meno pacienta Dátum Podpis1 
Vylievanie protizhryzových a študijných odtlačkov sadrou II. typu. Počet: 

1.    
2.    
3.    

Vylievanie a spracovanie odtlačkov s vysúvateľnými čapmi – sadra III. 
a IV. typu – v spolupráci so zubným technikom. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    

Modelovanie jednoduchších pilierových konštrukcií z vosku a ich 
zatmelenie – metóda strateného vosku v spolupráci so zubným 

technikom, liatie modelov. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    

Fazetovanie, odliatych  a opracovaných  fixných  koruniek a 
mostíkov špeciálnymi živicami (K+B, fotokompozitné systémy) 

pod vedením zubného technika (minimálne 1x). 

Počet: 

1.    
2.    
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3.    
    

Opracovanie a leštenie hotových fixných prác pred odovzdaním 
pacientovi. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    

Dublovanie modelov (vrátane odblokovania podbiehavých 
priestorov) pri zhotovovaní ČSN. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    

Príprava šelakových platní a voskových valov v rámci 
pracovného postupu v snímateľnej protetike. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    

Práca s artikulátorom – fixovanie pracovných modelov, stavanie 
zubov pri ČSN a TN . 

Počet: 

1.    
2.    
3.    
Laboratórne dokončenie náhrad – kyvetovanie voskových 

náhrad, vyplavovanie vosku, lisovanie živicového cesta, 
polymerizácia, opracovanie a vyleštenie hotových ČSN a TN . 

Počet: 

1.    
2.    
3.    

  
1.    
2.    
3.    

  
1.    
2.    
3.    

  
1.    
2.    
3.    

  
1.    
2.    
3.    
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Predmet: Prax v zubnej ambulancii 2 
Rozsah: 40 hodín (1 týždeň, 8 hodín/deň)  
Zaradenie: po 6. semestri 
ECTC: 1,5 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Cieľ predmetu: 
Absolvent predmetu získava ucelený pohľad na prácu v zubnej ambulancii. Osvojí si zásady 
hygienického režimu zubnej ambulancie. Je schopný určiť plán ošetrenia a vykonávať základné 
terapeutické postupy v rámci preventívneho zubného lekárstva, konzervačnej a protetickej 
stomatológie v ústach pacienta. Vie komplexne vyšetriť pacienta a plánovať ošetrenia z protetického 
a konzervačného hľadiska. 
 
Sylabus (náplň praxe) 
 
1. Pod vedením školiteľa samostatná práca v ústach pacienta. 
2. Určenie komplexného plánu ošetrenia. 
3. Zhodnotenie indikácií jednotlivých liečebných postupov. 
4. Ošetrenie v rámci preventívneho zubného lekárstva, konzervačného zubného lekárstva a 
 zubnej protetiky. 
5. Vyšetrenie stavu parodontu, odstraňovanie zubného kameňa a mäkkých povlakov. 
6. Motivácia pacienta a motivačný rozhovor. 
7. Inštruktáž o správnej hygiene a výžive. 
8. Výživové poradenstva z hľadiska ochorenia tvrdých zubných tkanív a parodontu. 
9. Príprava a zakladenie dokumentácie pacienta. 
 
Podmienky na ukončenie predmetu: 
Pedagógovi zodpovednému za predmet v termíne ním určenom študent odovzdá: 

• Potvrdenie o absolvovaní BOZP a záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko 
• Potvrdený Zadeľovací list pre Prax v zubnej ambulancii (príloha č. 1) 
• Zoznam praktických výkonov (na kontrolu) – študent je povinný počas praxe v zubnej 

ambulancii absolvovať každý praktický výkon minimálne trikrát. 
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POTVRDENIE O ABSOLVOVANÍ BOZP A ZÁZNAM O PRÍCHODOCH A 
ODCHODOCH NA PRACOVISKO 

Pracovisko: 
BOZP dňa: Podpis prednostu/primára: (prípadne ním povereného pracovníka)  
 
                                                                          Podpis študenta: 

 

Dátum Príchod Odchod Podpis povereného lekára Počet vyučovacích hodín 

     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
Spolu 40 vyučovacích 

hodín (5 dní) 

 
Zoznam praktických výkonov 

P. č. Pracovisko Dátum Podpis1 
Komplexné vyšetrenie pacienta: anamnéza, vyšetrenie statusu chrupu. 

1.    
2.    
3.    

Komplexné vyšetrenie pacienta a určenie KPE indexu. 
1.    
2.    
3.    

Komplexné vyšetrenie pacienta a určenie CPITN. 
1.    
2.    
3.    

Komplexné vyšetrenie pacienta a určenie PBI. 
1.    
2.    
3.    

P. č. Pracovisko Dátum Podpis1 
Komplexné vyšetrenie pacienta pred protetickým ošetrením. 

1.    
2.    
3.    

Inštruktáž a motivácia pacientov o ústnej hygiene s následnou kontrolou. 
1.    
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2.    
3.    

Odstránenie zubného kameňa, leštenie povrchu zubov. 
1.    
2.    
3.    

Exogénna fluoridácia. 
1.    
2.    
3.    
Zhotovenie výplní v I. Blackovej triede, odstránenie amalgámovej výplne podľa európskych a 

vnútroštátnych noriem, ošetrenie skloionomérovým cementom, fotokompozitom. 
1.    
2.    
3.    
Zhotovenie výplní v II. Blackovej triede, odstránenie amalgámovej výplne podľa európskych a 

vnútroštátnych noriem, ošetrenie skloionomérovým cementom, fotokompozitom. 
1.    
2.    
3.    

Zhotovenie výplní v III. a IV. Blackovej triede, odstránenie amalgámovej výplne podľa európskych a 
vnútroštátnych noriem, ošetrenie skloionomérovým cementom, fotokompozitom. 

1.    
2.    
3.    

Zhotovenie všetkých druhov plášťových koruniek, estetických koruniek pri vitálnych zuboch. 
1.    
2.    
3.    

Zhotovenie čapovej nadstavby. 
1.    
2.    
3.    

Nepriame prekrytie zubnej drene. 
1.    
2.    
3.    

Zhotovenie preplachovacích a jednoduchých dotykových mostíkov. 
1.    
2.    
3.    

Príprava a zakladanie dokumentácie pacienta. 
1.    
2.    
3.    

P. č. Pracovisko Dátum Podpis1 
 

1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
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2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    

 
1.    
2.    
3.    
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Predmet: Prax v zubnej technike 2 
Rozsah: 40 hodín (1 týždeň, 8 hodín/deň) 
Zaradenie: po 6. semestri 
ECTC: 1,5 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Cieľ predmetu: 
Cieľom praxe je získať praktické poznatky a overiť si teoretické vedomosti v ambulancii zubnej techniky, 
zoznámiť sa s prácou zubných technikov a osvojiť si jednotlivé pracovné postupy pri zhotovovaní 
všetkých druhov zubných náhrad. Študent nadobúda zručnosti pri realizácii postupov v rámci fixných 
protetických náhrad a celkových a čiastočne snímateľných náhrad v zubnej technike. Absolvent 
predmetu získa komplexný pohľad na nadväznosť pracovných postupov v zubnej ambulancii a zubnej 
technike. 
 
Sylabus (náplň praxe) 
 
1. Princípy a funkcia jednotlivých prístrojov. 
2. Odlievanie odtlačkov, opracúvanie sadrových modelov. 
3. Modelácie jednotlivých druhov koruniek a mostíkov. 
4. Zatmelenie na jadro. 
5. Opracúvanie kovových konštrukcií, mostíkov. 
6. Pracovné postupy pri zhotovovaní celkových a čiastočne snímateľných náhrad. 
7. Význam práce s jednotlivými druhmi artikulátorov na kvalitné vyhotovenie zubnej
 náhrady. 
8. Definitívne opracovanie celkových a čiastočne snímateľných náhrad. 
9. Fazetovanie odliatych a opracovaných fixných koruniek a mostíkov špeciálnymi živicami. 
10. Opracovanie a leštenie hotových fixných prác pred odovzdaním pacientovi. 
11. Príprava šelakových platní a voskových valov. 
 
Medzi ďalšie – nepovinné laboratórne postupy podľa stupňa vybavenosti laboratória patrí 
metalokeramika, keramika typu Zirkón a Turkom-Cera, vertikálne a horizontálne retenčné systémy 
ČSN (zásuvné spoje, oporné strmene, teleskopické korunky), predbežná a definitívna analýza 
modelov pri plánovaní a zhotovovaní ČSN s kovovou kostrou, opravy fixných a snímateľných 
náhrad, atypické riešenia totálnych náhrad (hybridné náhrady) a podobne demonštračnou formou. 
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POTVRDENIE O ABSOLVOVANÍ BOZP A ZÁZNAM O PRÍCHODOCH A 
ODCHODOCH NA PRACOVISKO 

 
Pracovisko: 

BOZP dňa: Podpis prednostu/primára: (prípadne ním povereného pracovníka)  
 
                                                                          Podpis študenta: 

 

Dátum Príchod Odchod Podpis povereného lekára Počet vyučovacích hodín 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
Spolu 40 vyučovacích 

hodín (5 dní) 

 
Zoznam praktických výkonov 

P. č. Pracovisko/meno pacienta Dátum Podpis1 
Princípy a funkcia jednotlivých prístrojov. Počet: 

1.    
2.    
3.    

Odlievanie odtlačkov, opracúvanie sadrových modelov. Počet: 
1.    
2.    
3.    
Modelovanie jednoduchších pilierových konštrukcií z vosku a ich 

zatmelenie – metóda strateného vosku v spolupráci so zubným technikom, 
liatie modelov. 

 
Počet: 

1.    
2.    
3.    
Fazetovanie odliatych a opracovaných fixných koruniek a mostíkov 

špeciálnymi živicami (K+B, fotokompozitné systémy) pod vedením zubného 
technika (minimálne raz). 

 
Počet: 

1.    
2.    
3.    

Opracovanie a leštenie hotových fixných prác pred odovzdaním Počet: 
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pacientovi. 
1.    
2.    
3.    

Pracovné postupy pri zhotovovaní celkových a čiastočne 
snímateľných náhrad. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    

Príprava šelakových platní a voskových valov v rámci 
pracovného postupu v snímateľnej protetike. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    

Práca s artikulátorom – fixovanie pracovných modelov, stavanie zubov pri 
ČSN a TN. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    

Laboratórne dokončenie náhrad – kyvetovanie voskových náhrad, 
vyplavovanie vosku, lisovanie živicového cesta, polymerizácia. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    

Definitívne opracovanie celkových a čiastočne snímateľných náhrad   
1.    
2.    
3.    

  
1.    
2.    
3.    

  
1.    
2.    
3.    

  
1.    
2.    
3.    

  
1.    
2.    
3.    



17 
 

Predmet: Prax v zubnej ambulancii 3  
Rozsah: 160 hodín (4 týždne, 8 hodín/deň)  
Zaradenie: po 8. semestri 
ECTC: 2 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Cieľ predmetu: 
Cieľom praxe je samostatná práca študenta pri kresle, pod odborným vedením zubného lekára. 
Ošetrenie v rámci konzervačného zubného lekárstva, protetického zubného lekárstva a 
dentoalveolárnej chirurgie. Zhodnotenie indikácii jednotlivých liečebných postupov. Vyšetrenie stavu 
parodontu. V rámci prevencie odstraňovanie zubného kameňa a povlakov. Inštruovanie pacientov o 
hygiene ústnej dutiny a spôsobe stravovania. 
 
Sylabus (náplň praxe) 
 
1. Komplexné vyšetrenie pacienta. 
2. Inštruktáž a motivácia pacientov o ústnej hygiene s následnou kontrolou. 
3. Odstránenie zubného kameňa, leštenie povrchu zubov. 
4. Formy lokálnej prevencie zubného kazu. 
5. Zhotovenie výplní v jednotlivých Blackových triedach, odstránenie amalgámovej výplne 
 podľa európskych a vnútroštátnych noriem, ošetrenie skloionomérovým cementom, 
 fotokompozitom. 
6. Priame a nepriame prekrytie zubnej drene. 
7. Ošetrenie hyperémie zubnej drene, parciálnej pulpitídy. 
8. Exstirpácia, znecitlivenie zubnej drene pri frontálnych zuboch a ošetrenie koreňového 
 kanálika a zhotovenie koreňovej výplne. 
9. Podávanie jednotlivých druhov lokálnej anestézie v ústnej dutine. 
10. Jednoduché extrakcie zubov. 
11. Liečba postextrakčných komplikácií. 
12. Konzervačné ošetrenie dentitio difficilis. 
13. Indikácie intraorálnej incízie – praktická realizácia a následné ošetrenie. 
14. Zhotovenie všetkých druhov plášťových koruniek, estetických koruniek pri vitálnych 
 zuboch. 
15. Zhotovenie čapovej nadstavby. 
16. Zhotovenie preplachovacích a jednoduchých dotykových mostíkov. 
17. Zhotovenie čiastočne snímateľných náhrad. 
18. Zhotovenie celkových snímateľných náhrad. 
19. Motivácia pacienta a motivačný rozhovor. 
20. Výživové poradenstvá z hľadiska ochorenia tvrdých zubných tkanív a parodontu. 
 

Poznámka: Študenti si denne vedú presné záznamy o realizovaných výkonoch a tie na záver 
LPP zosumarizujú podľa bodov uvedených vyššie. Výkony denne podpisuje zubný lekár, u ktorého 
sa bude LPP realizovať, a na záver svojím podpisom a pečiatkou overí sumárny záznam. 
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POTVRDENIE O ABSOLVOVANÍ BOZP A ZÁZNAM O PRÍCHODOCH A 
ODCHODOCH NA PRACOVISKO 

 
Pracovisko: 

BOZP dňa: Podpis prednostu/primára: (prípadne ním povereného pracovníka)  
 
                                                                          Podpis študenta: 

 

Dátum Príchod Odchod Podpis povereného lekára Počet vyučovacích hodín 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
Spolu 160 vyučovacích 

hodín (20 dní) 

 
Zoznam praktických výkonov 

P. č. Pracovisko/meno pacienta Dátum Podpis1 
Komplexné vyšetrenie pacienta: anamnéza, vyšetrenie statusu chrupu. Počet: 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Komplexné vyšetrenie pacienta a určenie KPE indexu. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Komplexné vyšetrenie pacienta a určenie CPITN + PPD +CAL Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Komplexné vyšetrenie pacienta a určenie PBI – plakový index O Leary, indexy a 
gingiválne indexy PBI alebo BOP. 

Počet: 

1.    
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2.    
3.    
4.    
5.    

Onkologické vyšetrenie oromaxilofaciálnej oblasti. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Komplexné vyšetrenie pacienta a stanovenie čeľustnoortopedických anomálií. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Komplexné vyšetrenie pacienta pred protetickým ošetrením. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Inštruktáž a motivácia pacientov o ústnej hygiene s následnou kontrolou. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Odstránenie zubného kameňa, leštenie povrchu zubov. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Exogénna fluoridácia. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Pečatenie fisúr. Počet: 
  

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Iné formy lokálnej prevencie zubného kazu. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Zhotovenie výplní v I. Blackovej triede, odstránenie amalgámovej výplne podľa 
európskych a vnútroštátnych noriem, ošetrenie skloionomérovým cementom, 

fotokompozitom. 

Počet: 
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1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Zhotovenie výplní II. Blackovej triede, odstránenie amalgámovej výplne podľa 
európskych a vnútroštátnych noriem, ošetrenie skloionomérovým cementom, 

fotokompozitom. 
Počet: 

 1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Zhotovenie výplní v III. a IV. Blackovej triede, ošetrenie skloionomérovým 
cementom, fotokompozitom. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Zhotovenie výplní v V. Blackovej triede, odstránenie amalgámovej výplne podľa 
európskych a vnútroštátnych noriem, ošetrenie skloionomérovým cementom, 

fotokompozitom. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Priame prekrytie zubnej drene. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Nepriame prekrytie zubnej drene. Počet: 
1.    
2.     
3.    
4.    
5.    

Ošetrenie hyperémie zubnej drene, parciálnej pulpitídy. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Exstirpácia, znecitlivenie zubnej drene frontálnych zubov, ošetrenie koreňového 
kanálika a zhotovenie koreňovej výplne. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Podávanie jednotlivých druhov lokálnej anestézie v ústnej dutine. Počet: 
1.    
2.    
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3.    
4.    
5.    

Jednoduché extrakcie zubov. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Liečba postextrakčných komplikácií. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Konzervačné ošetrenie dentitio difficilis. Počet: 
1.    
2.    
3.    

Indikácie intraorálnej incízie – praktická realizácia a následné ošetrenie. Počet: 
1.    
2.    
3.    

Zhotovenie čapovej nadstavby. Počet: 
1.    
2.    

Zhotovenie všetkých druhov plášťových koruniek, estetických koruniek pri 
vitálnych zuboch. 

Počet: 

1.    
2.    

Zhotovenie preplachovacích a jednoduchých dotykových mostíkov. Počet: 
1.    
2.    

Zhotovenie čiastočne snímateľných náhrad. Počet: 
1.    
2.    

Zhotovenie celkových snímateľných náhrad. Počet: 
1.    
2.    
    

1.    
2.    
3.    
    

1.    
2.    
3.    
    

1.    
2.    
3.    
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Predmet: Prax v zubnej ambulancii 4 
Rozsah: 160 hodín (4 týždne, 8 hodín/deň)  
Zaradenie: po 10. semestri 
ECTC: 2 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Cieľ predmetu: 
Cieľom praxe je samostatná práca študenta pri kresle pod odborným vedením zubného lekára. 
Ošetrenie v rámci konzervačného zubného lekárstva, protetického zubného lekárstva a 
dentoalveolárnej chirurgie. Zhodnotenie indikácii jednotlivých liečebných postupov. Vyšetrenie stavu 
parodontu. V rámci prevencie odstraňovanie zubného kameňa a povlakov. Inštruovanie pacientov o 
hygiene ústnej dutiny a spôsobe stravovania. 
 
Sylabus (náplň praxe) 
 
1. Komplexné vyšetrenie pacienta: anamnéza, vyšetrenie statusu chrupu. 
2. Inštruktáž a motivácia pacientov o ústnej hygiene s následnou kontrolou. 
3. Odstránenie zubného kameňa, leštenie povrchu zubov. 
4. Formy lokálnej prevencie zubného kazu. 
5. Zhotovenie výplní všetkých Blackových tried, odstránenie amalgámovej výplne podľa 
 európskych a vnútroštátnych noriem, ošetrenie skloionomérovým cementom, 
 fotokompozitom. 
6. Priame a nepriame prekrytie zubnej drene. 
7. Ošetrenie hyperémie zubnej drene, parciálnej pulpitídy. 
8. Exstirpácia, znecitlivenie zubnej drene pri frontálnych zuboch a ošetrenie koreňového 
 kanálika a zhotovenie koreňovej výplne. 
9. Podávanie jednotlivých druhov lokálnej anestézie v ústnej dutine. 
10. Jednoduché extrakcie zubov. 
11. Liečba postextrakčných komplikácií. 
12. Konzervačné ošetrenie dentitio difficilis. 
13. Indikácie intraorálnej incízie – praktická realizácia a následné ošetrenie. 
14. Zhotovenie všetkých druhov plášťových koruniek, estetických koruniek pri 
 vitálnych zuboch. 
15. Zhotovenie čapovej nadstavby. 
16. Zhotovenie preplachovacích a jednoduchých dotykových mostíkov. 
17. Zhotovenie čiastočne snímateľných náhrad. 
18. Zhotovenie celkových snímateľných náhrad. 
19. Motivácia pacienta a motivačný rozhovor. 
20. Výživové poradenstvá z hľadiska ochorenia tvrdých zubných tkanív a parodontu. 
 
Poznámka: Študenti si denne vedú presné záznamy o realizovaných výkonoch a tie na záver LPP 
zosumarizujú podľa bodov uvedených vyššie. Výkony denne podpisuje zubný lekár, u ktorého sa 
bude LPP realizovať, a na záver svojím podpisom a pečiatkou overí sumárny záznam. 
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POTVRDENIE O ABSOLVOVANÍ BOZP A ZÁZNAM O PRÍCHODOCH A 
ODCHODOCH NA PRACOVISKO 

 
Pracovisko: 

BOZP dňa: Podpis prednostu/primára: (prípadne ním povereného pracovníka)  
 
                                                                          Podpis študenta: 

 

Dátum Príchod Odchod Podpis povereného lekára Počet vyučovacích hodín 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
Spolu 160 vyučovacích 

hodín (20 dní) 

 
Zoznam praktických výkonov 

P. č. racovisko/meno pacienta Dátum Podpis1 
Komplexné vyšetrenie pacienta: anamnéza, vyšetrenie statusu chrupu. Počet: 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Komplexné vyšetrenie pacienta a určenie KPE indexu. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Komplexné vyšetrenie pacienta a určenie CPITN + PPD+ CAL Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Komplexné vyšetrenie pacienta a určenie – plakový index O Leary, indexy a 
gingiválne indexy PBI alebo BOP. 

Počet: 

1.    



24 
 

2.    
3.    
4.    
5.    

Onkologické vyšetrenie oromaxilofaciálnej oblasti. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Komplexné vyšetrenie pacienta a stanovenie čeľustnoortopedických anomálií. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Komplexné vyšetrenie pacienta pred protetickým ošetrením. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Inštruktáž a motivácia pacientov o ústnej hygiene s následnou kontrolou. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Odstránenie zubného kameňa, leštenie povrchu zubov. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Exogénna fluoridácia. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Pečatenie fisúr. Počet: 
  

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Iné formy lokálnej prevencie zubného kazu. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Zhotovenie výplní v I. Blackovej triede, odstránenie amalgámovej výplne 
podľa európskych a vnútroštátnych noriem, ošetrenie skloionomérovým 

cementom, fotokompozitom. 

Počet: 



25 
 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Zhotovenie výplní v II. Blackovej triede, odstránenie amalgámovej výplne 
podľa európskych a vnútroštátnych noriem, ošetrenie skloionomérovým 

cementom, fotokompozitom. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Zhotovenie výplní v III. a IV. Blackovej triede, ošetrenie 
skloionomérovým cementom, fotokompozitom. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Zhotovenie výplní v V. Blackovej triede, odstránenie amalgámovej výplne 
podľa európskych a vnútroštátnych noriem, ošetrenie skloionomérovým 

cementom, fotokompozitom. 

Počet: 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Priame prekrytie zubnej drene. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Nepriame prekrytie zubnej drene. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Ošetrenie hyperémie zubnej drene, parciálnej pulpitídy. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    
Exstirpácia, znecitlivenie zubnej drene frontálnych zubov, ošetrenie 

koreňového kanálika a zhotovenie koreňovej výplne. 
Počet: 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Podávanie jednotlivých druhov lokálnej anestézie v ústnej dutine. Počet: 
1.    
2.    
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3.    
4.    
5.    

Jednoduché extrakcie zubov. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Liečba postextrakčných komplikácií. Počet: 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

Konzervačné ošetrenie dentitio difficilis. Počet: 
1.    
2.    
3.    

Indikácie intraorálnej incízie – praktická realizácia a následné ošetrenie. Počet: 
1.    
2.    
3.    

Zhotovenie čapovej nadstavby. Počet: 
1.    
2.    

Zhotovenie všetkých druhov plášťových koruniek, estetických koruniek pri 
vitálnych zuboch. 

Počet: 

1.    
2.    
Zhotovenie preplachovacích a jednoduchých dotykových mostíkov. Počet: 
1.    
2.    

Zhotovenie čiastočne snímateľných náhrad. Počet: 
1.    
2.    

Zhotovenie celkových snímateľných náhrad. Počet: 
1.    
2.    
    

1.    
2.    
3.    
    

1.    
2.    
3.    
    

1.    
2.    
3.    



 

 
Príloha č. 1: Vzor Zadeľovacieho listu 

 

Univerzita Komenského v Bratislave  
Jesseniova lekárska fakulta  
v Martine 

Malá Hora 10701/4A 
036 01  Martin 

Študijné oddelenie 

 
Z A D E Ľ O V A C Í   L I S T 

na povinnú odbornú prax v akademickom roku 20..../20.... 
 

Meno:................................................................................……nar.:  ................................................. 

študent/ka/ ............................ ročníka študijného programu zubné lekárstvo (6 ročné štúdium) na 

Univerzite Komenského v Bratislave, Jesseniovej lekárskej fakulte v Martine. 

V súlade so študijným plánom pre akademický rok 20..../20.... ste povinný/á/ absolvovať odbornú prax 

z predmetu: 

 
Letná prax v zubnej technike a zubnej ambulancii 1 - 2. ročník 80 hodín 
Letná prax v zubnej technike a zubnej ambulancii 2 - 3. ročník 80 hodín 
Letná prax v zubnej ambulancii 3 - 4. ročník 160 hodín 
Letná prax v zubnej ambulancii 4 - 5. ročník 160 hodín 

 
Tento zadeľovací list odovzdajte pri nástupe na prax vedúcemu príslušného pracoviska. Po skončení 

celej praxe si vyžiadajte zadeľovací list, na ktorom bude potvrdená dĺžka praxe a Vaše hodnotenie. Súčasne 

si dajte potvrdiť vykonanú prax do Záznamníka klinickej praxe. Pri zápise hodnotenia praxe odovzdajte 

zadeľovací list podľa pokynov príslušnému garantovi predmetu. 

 
 

prof. MUDr. Andrea Čalkovská, DrSc., v. r. 
dekanka JLF UK 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Hodnotenie študenta vedením pracoviska: 
 
Študent/ka/ absolvoval/a prax z predmetu:....................................................................................................... 
 
Názov zdravotníckeho zariadenia:  
 
........................................................................................................................................................................ 
 
Prax vykonaná v čase:  od ........................................do ........................................  
 
Hodnotenie praxe: 
 
 
 

 pečiatka a podpis vedúceho pracoviska 
            príslušného oddelenia 
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