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OCA18.1 - Charakteristika dopadu výstupu na
spoločensko-hospodársku prax

Výstup prispel k zvýšeniu efektivity prepojenia teórie s
praxou. Používanie simulátorov je nápomocné v eliminácii
strachu študentov z neznámeho prostredia a udalostí,
upevní rozhodovacie schopnosti a kritické myslenie a
ďalšie iné

OCA19.1 - Charakteristika dopadu výstupu a
súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Cieľom bolo poukázať na rôzne aspekty a prístupy k
súčasnému využívaniu simulátorov vo výučbe pôrodnej
asistencii. Tréning praktických zručností v pôrodnej
asistencii na simulátoroch a modelových situáciách
umožní nácvik zručností opakovane, v bezpečnom
prostredí, bez rizika poškodenia pacienta. V danej oblasti
existujú značné možnosti na ďalší rozvoj simulačného
tréningu
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OCA18.2 - Charakteristika dopadu výstupu na
spoločensko-hospodársku prax

Výsledky štúdie poukazujú na význam problémov so
spánkom u dojčiat ako faktora ovplyvňujúceho popôrodné
depresívne symptómy u matiek. Tento poznatok môže mať
významné dôsledky na zdravotnú politiku a organizáciu
popôrodnej starostlivosti. Podpora duševného zdravia
matiek prostredníctvom edukácie a preventívnych
programov môže znížiť ekonomické náklady spojené s
liečbou popôrodnej depresie a zvýšiť kvalitu života rodín.
Zamestnávatelia môžu profitovať zo zlepšenej psychickej
pohody matiek, čo vedie k vyššej produktivite a nižšej
absencii na pracovisku.

OCA19.2 - Charakteristika dopadu výstupu a
súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Výsledky štúdie poukazujú na významný vplyv spánkových
charakteristík dojčiat na výskyt popôrodných depresívnych
symptómov u matiek. Táto problematika má zásadný
význam pre vzdelávanie v oblasti pôrodnej asistencie,
najmä v rámci prípravy pôrodných asistentiek na
poskytovanie komplexnej popôrodnej starostlivosti.
Výstupy štúdie zdôrazňujú potrebu začlenenia tematických
oblastí ako hodnotenie popôrodného duševného zdravia,
monitorovanie spánkových vzorcov novorodencov a
edukácia matiek o význame dojčenského spánku do
vzdelávacieho procesu pôrodných asistentiek. Výsledky
môžu byť implementované do praktických cvičení a
interaktívnych výučbových stratégií s cieľom zlepšiť
klinické zručnosti v oblasti podpory matiek s rizikom
popôrodnej depresie.
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OCA17.3 - Zoznam najviac 5 najvýznamnejších
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OCA18.3 - Charakteristika dopadu výstupu na
spoločensko-hospodársku prax

Výsledky štúdie poukazujú na dôležitosť včasnej
identifikácie rizikových faktorov ovplyvňujúcich vzťah
matky a dieťaťa (MIB), čo má významné socio-ekonomické
dôsledky. Znížená kvalita väzby medzi matkou a dieťaťom
môže viesť k dlhodobým problémom v emocionálnom a
kognitívnom vývoji dieťaťa, čo môže ovplyvniť jeho školskú
úspešnosť a sociálnu integráciu.
Z hľadiska zdravotníckeho systému je podpora duševného
zdravia matiek a intervencie na podporu MIB kľúčová pre
zníženie výskytu popôrodnej depresie, čo môže viesť k
nižším nákladom na zdravotnú starostlivosť a vyššej
produktivite žien po pôrode. Podpora dojčenia a kontaktu
koža na kožu môže tiež znížiť výskyt zdravotných
komplikácií u novorodencov, čím sa znižujú výdavky na
neonatálnu starostlivosť.
Z ekonomického hľadiska môže posilnenie partnerstva a
rodinnej podpory zlepšiť stabilitu rodín, čo prispieva k
nižšej miere rozvodovosti a lepšiemu psychickému zdraviu
žien. Integrácia týchto poznatkov do politík verejného
zdravia a sociálnych opatrení môže viesť k dlhodobej
udržateľnosti zdravotnej a sociálnej starostlivosti, čo má
pozitívny dopad na celkový socio-ekonomický rozvoj
spoločnosti.



OCA19.3 - Charakteristika dopadu výstupu a
súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Výsledky štúdie poukazujú na potrebu integrácie
poznatkov o faktoroch ovplyvňujúcich popôrodné väzby
matky s dieťaťom do vzdelávania pôrodných asistentiek .
Vzdelávací proces by mal zahŕňať nielen teoretické
vedomosti o psychosociálnych aspektoch materstva, ale aj
praktické stratégie na podporu psychickej pohody matiek a
posilnenie ich vzťahu s dieťaťom. Dôležitou súčasťou
výučby je skríning psychického zdravia matiek, edukácia o
význame SSC a dojčenia, ako aj rozvoj komunikačných
zručností zdravotníckych pracovníkov pri poskytovaní
emocionálnej a partnerskej podpory. Tieto poznatky môžu
výrazne zlepšiť kvalitu starostlivosti o ženy v období
šestonedelia a tým prispieť k pozitívnym výsledkom pre
matku aj dieťa.
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OCA18.4 - Charakteristika dopadu výstupu na
spoločensko-hospodársku prax

Výsledky štúdie poukazujú na význam spokojnosti žien s
pôrodom a jeho dopad na kvalitu zdravotnej starostlivosti.
Najlepšie hodnotená bola vnímaná bezpečnosť, zatiaľ čo
najnižšie hodnotenie získala profesionálna podpora.
Spôsob pôrodu významne ovplyvňuje spokojnosť rodičiek,
pričom najvyššiu spokojnosť vykazovali ženy po
chirurgickom pôrode. Zlepšenie starostlivosti o rodičky
vyžaduje dôraz na manažment pôrodnej bolesti, citlivejší
prístup pôrodných asistentiek a podporu spontánneho
vaginálneho pôrodu. Kvalitná zdravotná starostlivosť a
pozitívna pôrodná skúsenosť môžu znížiť riziko
psychických komplikácií, zlepšiť popôrodné zotavenie a
mať pozitívny spoločensko-ekonomický dopad.

OCA19.4 - Charakteristika dopadu výstupu a
súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Výsledky štúdie poskytujú dôležité poznatky pre
vzdelávanie pôrodných asistentiek a zdravotníckych
pracovníkov. Zistenia o spokojnosti žien s pôrodom môžu
byť využité v učebných osnovách na zdôraznenie významu
vnímaného bezpečia a profesionálnej podpory počas
pôrodu. Zlepšenie vzdelávania v oblasti manažmentu
pôrodnej bolesti, citlivejšej komunikácie s rodičkami a
podpory spontánneho vaginálneho pôrodu môže zvýšiť
kvalitu starostlivosti. Praktická výučba by mala zahŕňať
modelové situácie na zlepšenie interakcie medzi pôrodnou
asistentkou a rodičkou. Implementácia týchto poznatkov do
vzdelávania prispeje k zlepšeniu zdravotnej starostlivosti a
celkovej spokojnosti žien s pôrodom.
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Listy, 12 (1), pp. 13 - 19

https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=8678E3B7749F9D09F8847896A7


OCA18.5 - Charakteristika dopadu výstupu na
spoločensko-hospodársku prax

Výsledky štúdie majú významný dopad na zdravotnú
politiku, sociálnu starostlivosť a ekonomiku. Včasná
diagnostika popôrodnej depresie pomocou EPDS a PBQ
môže znížiť negatívne dôsledky na matku a dieťa, zlepšiť
duševné zdravie a kvalitu starostlivosti. Posilnenie podpory
pre rizikové matky pomáha znižovať sociálne nerovnosti.
Ekonomicky popôrodná depresia ovplyvňuje produktivitu
žien a zvyšuje náklady na zdravotnú starostlivosť.
Investície do prevencie a včasnej intervencie môžu znížiť
ekonomickú záťaž. Implementácia týchto zistení do praxe
zlepšuje zdravotnú starostlivosť, podporuje matky a má
dlhodobé pozitívne spoločensko-ekonomické dopady.

OCA19.5 - Charakteristika dopadu výstupu a
súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Výsledky štúdie sú významné pre vzdelávanie pôrodných
asistentiek, najmä v oblasti popôrodnej depresie a puto
matky s dieťaťom. Integrácia poznatkov do výučby
umožňuje lepšie pochopenie rizikových faktorov, včasnú
diagnostiku a podporu žien po pôrode. Skríningové
nástroje, ako EPDS a PBQ, môžu byť využívané v
praktickej výučbe na rozvoj klinického myslenia. Štúdia
podporuje medziodborovú spoluprácu medzi pôrodnými
asistentkami, psychológmi a sociálnymi pracovníkmi, čím
sa zlepšuje komplexná starostlivosť o matku a
novorodenca. Implementácia výskumných zistení do
vzdelávania môže zvýšiť kvalitu popôrodnej starostlivosti a
podporiť zdravý vývoj dieťaťa.
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