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Vystup prispel k zvySeniu efektivity prepojenia teérie s
praxou. Pouzivanie simulatorov je napomocné v eliminacii
strachu Studentov z neznameho prostredia a udalosti,
upevni rozhodovacie schopnosti a kritické myslenie a
dalSie iné

Cielom bolo poukazat na rézne aspekty a pristupy k
stcasnému vyuzivaniu simulatorov vo vyucbe pérodnej
asistencii. Tréning praktickych zru¢nosti v pérodnej
asistencii na simulatoroch a modelovych situaciach
umozni nacvik zru€nosti opakovane, v bezpe¢nom
prostredi, bez rizika poSkodenia pacienta. V danej oblasti
existuju zna€né moznosti na dalsi rozvoj simulacného
tréningu
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Vysledky Studie poukazujld na vyznam problémov so
spankom u doj¢iat ako faktora ovplyviujiceho popdrodné
depresivne symptémy u matiek. Tento poznatok méze mat
vyznamné désledky na zdravotnu politiku a organizéaciu
popérodnej starostlivosti. Podpora duSevného zdravia
matiek prostrednictvom edukécie a preventivnych
programov méze znizit ekonomické naklady spojené s
lieCbou popbrodnej depresie a zvysit kvalitu Zivota rodin.
Zamestnavatelia mézu profitovat zo zlepSenej psychickej
pohody matiek, ¢o vedie k vySSej produktivite a nizsej
absencii na pracovisku.

Vysledky Studie poukazujd na vyznamny vplyv spankovych
charakteristik dojciat na vyskyt popérodnych depresivnych
symptoémov u matiek. Tato problematika ma zasadny
vyznam pre vzdelavanie v oblasti pérodnej asistencie,
najma v radmci pripravy pérodnych asistentiek na
poskytovanie komplexnej popdrodnej starostlivosti.
Vystupy Stadie zd6raziuju potrebu zaclenenia tematickych
oblasti ako hodnotenie popérodného dusevného zdravia,
monitorovanie spankovych vzorcov novorodencov a
edukéacia matiek o vyzname dojcenského spanku do
vzdelavacieho procesu pérodnych asistentiek. Vysledky
m&zu byt implementované do praktickych cviceni a
interaktivnych vyucbovych stratégii s cielom zlepsit’
klinické zru€nosti v oblasti podpory matiek s rizikom
popérodnej depresie.
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Vysledky Studie poukazuju na délezitost v€asnej
identifikacie rizikovych faktorov ovplyviiujlcich vztah
matky a dietata (MIB), ¢o ma vyznamné socio-ekonomické
dosledky. ZniZzena kvalita vazby medzi matkou a dietatom
méze viest k dlhodobym problémom v emocionalnom a
kognitivnom vyvoiji dietata, €¢o mbze ovplyvnit jeho Skolsku
UspesSnost a socialnu integraciu.

Z hladiska zdravotnickeho systému je podpora duSevného
zdravia matiek a intervencie na podporu MIB klucova pre
znizenie vyskytu popbrodnej depresie, o moze viest k
niz8im nakladom na zdravotnu starostlivost' a vysSej
produktivite Zien po pérode. Podpora dojCenia a kontaktu
koza na kozu moze tiez znizit' vyskyt zdravotnych
komplikacii u novorodencov, €im sa znizuju vydavky na
neonatalnu starostlivost.

Z ekonomického hladiska méze posilnenie partnerstva a
rodinnej podpory zlepsit stabilitu rodin, €o prispieva k
nizSej miere rozvodovosti a lepSiemu psychickému zdraviu
Zien. Integrécia tychto poznatkov do politik verejného
zdravia a socialnych opatreni moze viest k dlhodobej
udrzatelnosti zdravotnej a socialnej starostlivosti, €o ma
pozitivny dopad na celkovy socio-ekonomicky rozvoj
spolo¢nosti.



Vysledky Studie poukazujl na potrebu integracie
poznatkov o faktoroch ovplyviiujlcich pop6rodné vazby
matky s dietatom do vzdelavania pérodnych asistentiek .
Vzdelavaci proces by mal zahffiat nielen teoretické
vedomosti o psychosocialnych aspektoch materstva, ale aj
praktické stratégie na podporu psychickej pohody matiek a
posilnenie ich vztahu s dietatom. DéleZitou stcastou
vyuchy je skrining psychického zdravia matiek, edukéacia o
vyzname SSC a doj€enia, ako aj rozvoj komunikaénych
zrucnosti zdravotnickych pracovnikov pri poskytovani
emociondlnej a partnerskej podpory. Tieto poznatky mézu
vyrazne zlepSit kvalitu starostlivosti o Zeny v obdobf
Sestonedelia a tym prispiet k pozitivnym vysledkom pre
matku aj dieta.
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Vysledky Studie poukazuju na vyznam spokojnosti Zien s
pérodom a jeho dopad na kvalitu zdravotnej starostlivosti.
NajlepSie hodnotena bola vnimana bezpecnost, zatial o
najnizSie hodnotenie ziskala profesionalna podpora.
Spbésob pérodu vyznamne ovplyviuje spokojnost rodiciek,
pricom najvysSiu spokojnost’ vykazovali zeny po
chirurgickom porode. ZlepSenie starostlivosti o rodicky
vyZaduje déraz na manazment pérodnej bolesti, citlivejsi
pristup pérodnych asistentiek a podporu spontanneho
vaginalneho porodu. Kvalitn4 zdravotnd starostlivost a
pozitivna pérodn& skisenost mozu znizit riziko
psychickych komplikéacii, zlepsit popdrodné zotavenie a
mat pozitivny spolo€ensko-ekonomicky dopad.

Vysledky Studie poskytuju délezité poznatky pre
vzdelavanie pbérodnych asistentiek a zdravotnickych
pracovnikov. Zistenia o spokojnosti Zien s pérodom mdzu
byt vyuzité v u€ebnych osnovach na zdéraznenie vyznamu
vnimaného bezpecia a profesionalnej podpory pocas
porodu. ZlepSenie vzdelavania v oblasti manazmentu
porodnej bolesti, citlivejSej komunikacie s rodickami a
podpory spontanneho vaginalneho pérodu moéze zvysit
kvalitu starostlivosti. Prakticka vyucba by mala zahfiat’
modelové situacie na zlepSenie interakcie medzi pérodnou
asistentkou a rodickou. Implementacia tychto poznatkov do
vzdelavania prispeje k zlepSeniu zdravotnej starostlivosti a
celkovej spokojnosti Zzien s pérodom.
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Vysledky Stidie maju vyznamny dopad na zdravotnu
politiku, socialnu starostlivost a ekonomiku. V€asna
diagnostika pop6rodnej depresie pomocou EPDS a PBQ
moze znizit negativne désledky na matku a dieta, zlepsit
duSevné zdravie a kvalitu starostlivosti. Posilnenie podpory
pre rizikové matky pomaha zniZovat socialne nerovnosti.
Ekonomicky pop6rodna depresia ovplyviuje produktivitu
Zien a zvySuje naklady na zdravotnu starostlivost'.
Investicie do prevencie a v€asnej intervencie mozu znizit
ekonomickl zataz. Implementacia tychto zisteni do praxe
zlepSuje zdravotnu starostlivost, podporuje matky a ma
dihodobé pozitivne spolo¢ensko-ekonomické dopady.

Vysledky Studie st vyznamné pre vzdelavanie pdrodnych
asistentiek, najma v oblasti popdrodnej depresie a puto
matky s dietatom. Integracia poznatkov do vyucby
umoziiuje lepSie pochopenie rizikovych faktorov, v€asnu
diagnostiku a podporu zien po pérode. Skriningové
nastroje, ako EPDS a PBQ, mdzu byt vyuzivané v
praktickej vyucbe na rozvoj klinického myslenia. Stidia
podporuje medziodborova spolupracu medzi pérodnymi
asistentkami, psychol6gmi a socialnymi pracovnikmi, ¢im
sa zlepSuje komplexna starostlivost o matku a
novorodenca. Implementécia vyskumnych zisteni do
vzdelavania moze zvysit kvalitu popdrodnej starostlivosti a
podporit zdravy vyvoj dietata.
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