MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PEDIATRICKA NEFROLOGIA

1. Charakteristika specializaéného odboru

Pediatricka nefrologia je S$pecializatny odbor, ktory sa zaobera diagnostikou,
diferencialnou diagnostikou, liecbou, prevenciou, posudkovou ¢innost'ou a vyskumom
ochoreni obli¢iek a moc¢ovych ciest u deti a dorastu od narodenia do veku 18 rokov
a d’alsich 364 dni zivota.

2. Dizka ¥pecializaného $tudia

Specializa¢né $tadium trva najmenej 3 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

a) odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom
povolani lekar? a

b) odborna sposobilost’ na vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti v $pecializatnom
odbore pediatria.”

4. Obsah a rozsah specializaé¢ného Stadia

A. Teoretické vedomosti

1. vyvoj obli¢iek vo vztahu K vzniku vrodenych vyvojovych chyb, makroskopicka,
mikroskopicka a ultramikroskopicka Struktura obli¢iek vo vztahu k funkcii
a interpretacii zmien pri chorobach obli¢iek a nalezov v obli¢kovej biopsii,

2. fyziologicka a patologicka funkcia obli¢iek, funkéné vysetrenie obliciek,
3. zobrazovacie vysetrenia V nefrologii,

4. diagnostika a diferencidlna diagnostika hlavnych oblickovych syndrémom
a priznakov, nefroticky a nefriticky syndrom, infekcie mocového traktu, urolitiaza,

5. hereditarne nefropatie, genetické aspekty nefropatii, tubulopatie, polycysticka
choroba obliciek,

6. glomerulonefritidy, tubulointersticialne nefritidy,

D § 33 a 33a zakona & 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania, spésobe dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ststave Specializaénych odborov
a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsich predpisov.
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. postihnutie obliciek pri syst¢émovych chorobach,
. nadory obliciek,

. imunoldgia a alergologia vo vzt'ahu k chorobam obliciek,

renovaskularna a renoparenchymova hypertenzia, vaskulitidy,
akutne poskodenie obliciek a chronicka obli¢kova choroba,

vodné, solné hospodarstvo, acidobazicka rovnovaha, kalciovo-fosforovy
metabolizmus, endokrinné zmeny pri nefropatiach,

lieCebné postupy v nefrologii,

konzervativna liecba v pre-dialyzacnom S$tadiu, liecba akutnej a chronickej
nedostato¢nosti obliciek,

priprava pacienta na transplantaciu obli¢iek, potransplanta¢na starostlivost,

zakladné diagnostické a lieCebné postupy v uroldgii a gynekologii, gravidita vo
vzt'ahu K nefropatiam,

psychologicka, neurologicka a psychiatricka problematika pri chronickych
nefropatiach,

zaklady urologie, urologické vysetrovacie metddy, urodynamické vySetrenie,
principy a interpretécia,

urolégia — vrodené chyby vyvodnych mocovych ciest a obli¢iek, fimoéza,
konglutinacia, chlopne uretry, sten6za uretry, skrotalny syndrom, retencia
semennikov, nadory semennikov, tumory uropoetického systému, urazy obliciek,
lokalizované infekcie obliciek - abces obliciek, trombdza renalnych ciev.

A.1 Specifické témy

1.

2

identifikacia nasilia pachaného na dietati vo vsetkych jeho formach, vratane
sexualneho zneuZivania dietat’a a sexualneho vykoristovania dietata, spolupraca
S prislusnymi $tatnymi orgdnmi,

. problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak tucastnik Specializaéného Studia témy uvedené v casti A.1 absolvoval v ramci
iného S$pecializaéného Studijného programu alebo certifikacného Studijného

p

rogramu, nemusi ich opakovane absolvovat’.

A.2 VSeobecné témy
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zdravotnicka legislativa,

zdravotnicka etika,

systém verejného zdravotného poistenia,

prava pacienta, vratane prav osob S0 zdravotnym postihnutim,

systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkova Cinnost’.

Ak tucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v casti A.2 absolvoval v ramci
iného Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.



B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

A Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne
Standardna prax (prijatie pacienta, kompletné vysetrenie,
uréenie diagnostickych postupov, prepustenie pacienta, - 300
vykonanie epikrizy, zhodnotenie vysetreni)
ambulantné vySetrenie deti a dorastu - 300
hodnotenie mocu chemicky a mo¢ového sedimentu - 300
ultrasonografia obli¢iek v detskom veku vratane
. o - 300
novorodeneckého skriningu
indikacie a hodnotenie funkéného vysetrenia obli¢iek - 150
cievkovanie mo¢ového mechura u deti v jednotlivych i 40
vekovych obdobiach u dievcat
cystografia - 30
zostavenie diétneho rezimu pre pacientov s nefropatiou - 150
zostavenie diétneho rezimu pre pacientov s akatnou i 15
renalnou insuficienciou
zostavenie diétneho rezimu pre pacientov s chronickou
o - 15
obli¢kovou chorobou
renalna biopsia 3 3
ABPM 24 hodin, indikovat’, hodnotit’ - 50
B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe
Pracovisko DiZka
klinicka a ambulantna prax v pediatrickej nefrologii 24 mesiacov
klinicka a ambulantna prax v pediatrickej nefrologii .
, i . 2 mesiace
VO vzdeldvacej ustanovizni
oddelenie vnutorného lekarstva s nefrologickou problematikou 1 mesiac
urologické oddelenie a ambulancia so zameranim na detsky vek 3 mesiace
pediatrické ARO/JIS so zameranim na akttne poskodenie obliciek, 1 mesiac
elimina¢né metody
detska hemodialyza 2 mesiace
radiologické pracovisko, USG 2 mesiace
radioizotopové pracovisko so zameranim na vysetrenie obliéiek 0,5 mesiaca
transplantacné centrum, z toho:
« ambulancia so zameranim na deti 1 mesiac
» ambulancia pre dospelych 0,5 mesiaca

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane osob
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, T'udi bez
domova, utecencov, migrantov a inych zranitenych skupin, S ohl'adom na ich

Specifické potreby v komunikacii.




Ak ucastnik Specializa¢ného Stidia témy uvedené v Casti C. absolvoval v ramci iného
Specializacného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu
V obdobi kratSsom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukoncenie Specializaéného Studia

Specializatné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred skusobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

1.

vykonavat’ nefrologické konziliarne vysetrenia na 16zkovych oddeleniach,

2. vykonavat’ ambulantnu starostlivost’ v nefrologickej ambulancii,

3. indikovat’ adekvatne vySetrenie a pre urCenie spravnej diagnozy — laboratorne

indikovat’ pomocné vySetrenie podl'a aktualneho stavu (USG, NMR, CT, radioizotopy,
RB), interpretovat’ vysledky tychto vySetreni, stanovit’ spravnu diagnozu,

ur¢it’ adekvatnu lie¢bu podl'a diagndzy pacienta,

5. vysvetlovat’ rodicom pacienta prijatelnym sposobom, aky problém dieta ma a 0 aké
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ochorenie sa jedna,

viest’ adekvatnu zdravotni dokumentaciu sledovaného pacienta,
vykonavat pravidelné kontroly pacientov s chronickou nefropatiou,
zabezpecdit’ pre pacientov s chronickou nefropatiou adekvatnu liecbu,
spolupracovat’ s detskym gynekologom a detskym nefrologom,
zabezpeCit’ pripravu pacienta v pripade potreby dialyzaénej lieCby,
garantovat’ odbornu starostlivost’ v dialyzacnom centre,

zabezpeclit pripravu pacienta na transplantaciu oblicky a manazovat potransplantacnti
starostlivost’ (lie¢bu, kontroly).



