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MENTOR KLINICKEJ PRAXE V ODBORE PORODNA ASISTENCIA

Ciel' $studijného programu

Hlavnym cielom Studijného programu sustavného vzdelavania Mentor klinickej praxe v
odbore porodna asistencia je systematicky rozvijat odborné, pedagogické a hodnotiace
kompetencie pérodnych asistentiek potrebné na kvalitné vedenie klinickej vyucby studentov
porodnej asistencie na gynekologicko-pérodnickych pracoviskach.

Program je zamerany na pripravu mentorov schopnych zabezpecovat bezpecny, efektivny a
kompetencne orientovany priebeh odbornej praxe sStudentov, podporovat ich klinické
rozhodovanie, profesijny rozvoj a prepajanie teoretickych poznatkov s realnou klinickou
praxou.

Profil absolventa studijného programu

Absolvent Studijného programu sustavného vzdelavania Mentor klinickej praxe v odbore
porodna asistencia je porodna asistentka pripravena odborne, pedagogicky a hodnotiaco
zabezpecovat klinickd vyucbu Studentov v gynekologicko-p6rodnickom prostredi.

Je pripraveny vytvarat bezpecné a podporné edukacné prostredie, ktoré umoziuje
Studentom rozvijat klinické kompetencie, samostatné rozhodovanie a profesionalne
spravanie v sulade s aktualnymi Standardmi starostlivosti o zenu a novorodenca.

Absolvent efektivne planuje a koordinuje priebeh odbornej praxe, vyuziva moderné metddy
hodnotenia klinickych vykonov, poskytuje systematicky spdtnu vazbu a podporuje
individualny odborny rast Studentov.

Zaroven aktivne prepaja teoretické poznatky s klinickou realitou, podporuje implementaciu
dbékazmi podlozenej praxe v porodnej asistencii a podiela sa na skvalitnovani klinickej vyucby
v spolupraci so zdravotnickymi pracoviskami a vzdelavacimi instituciami.

Absolvent je otvoreny inovaciam v klinickej praxi a vo vzdelavani, uvedomuje si profesijnu
zodpovednost za pripravu buducich porodnych asistentiek a aktivne prispieva k rozvoju
odboru porodna asistencia.

Vstupné poziadavky na uchadzaéov

Studijny program sustavného vzdelavania je uréeny pre zdravotnicke povolanie pdrodna
asistentka, pricom uchadzacky musia splnat tieto podmienky:

e ziskana odborna spésobilost na vykon zdravotnickeho povolania porodna asistentka,
a to nadobudnutim minimalne vyssieho odborného vzdelania v Studijnom odbore
zenska sestra, diplomovana porodna asistentka alebo vysokoskolského vzdelania
prvého stupna v bakalarskom studijnom programe pérodna asistencia,

e najmenej 2 roky klinickej praxe.



Rozsah a diZka trvania $tudijného programu

Studijny program sUstavného vzdeldvania Mentor klinickej praxe v odbore pdérodna
asistencia je realizovany s celkovym rozsahom 44 hodin. Z uvedeného rozsahu tvori 34
hodin kontaktna vyucba a 10 hodin je urcenych na kontrolované samostudium Ucastnikov
programu.

Studijny program je ¢leneny do $tyroch modulov, ktoré tvoria teoreticky a prakticky ¢ast
programu. Teoreticka cast Studijného programu sa realizuje v rozsahu 18 hodin
kontaktnej vyucby a je zamerand na osvojenie si teoretickych vychodisk mentorstva v
klinickej praxi, pedagogickych a komunikacnych kompetencii, principov hodnotenia
Studentov a reflexie mentorskej roly v odbore pérodna asistencia.

Prakticka cast Studijného programu sa realizuje v rozsahu 16 hodin kontaktnej a
praktickej vyucby, z toho 8 hodin tvori riadena pedagogicka prax a 8 hodin individualna
mentorska prax. Sucastou programu je aj 10 hodin kontrolovaného samostuidia, ktoré
podporuje samostatnu pripravu Uclastnika, Studium odporiUcanej literatury, pracu s
pedagogickou a hodnotiacou dokumentaciou a priebeznu reflexiu mentorskej ¢innosti.

Sucastou praktického vystupu programu je aj samostatné vedenie Studenta podrodnej
asistencie v minimalnom rozsahu 40 hodin odbornej praxe. Tento rozsah sa nezapocitava do
celkovej hodinovej dotacie Studijného programu a sluzi ako podklad na vypracovanie
mentorského portfdlia.

Ramcovy obsah vzdelavania (tematicky plan)

e Modul 1 Profesijné a vzdelavacie vychodiska mentorstva v pérodnej asistencii
Rozsah modulu: 4 hodiny kontaktnej vyucby (prednaska, seminar)

¢ Modul 2 Komunikacia, spolupraca a podporné vedenie v klinickej praxi
Rozsah modulu: 6 hodin kontaktnej vyucby (cvi¢enie, seminar)

e Modul 3 Klinické mentorstvo: teoretické vychodiska vedenia a hodnotenia klinickych
kompetencii
Rozsah modulu: 8 hodin kontaktnej vyucby (prednaska, cvicenie, seminar)

e Modul 4 Klinické mentorstvo: prakticka aplikacia mentorstva v klinickom prostredi
Rozsah modulu: 16 hodin praktickej casti, z toho:

Casovy harmonogram $tudijného programu

Teoretickd ¢ast programu, pozostdvajuca z Uvodného modulu, Modulu Komunikacia,
spolupraca a podporné vedenie v klinickej praxi a modulu Klinické mentorstvo — teoretické
vychodiska vedenia a hodnotenia kompetencii, sa realizuje formou sustredeného
prezencného bloku skupinovej kontaktnej vyucby v rozsahu 18 hodin. Tento blok prebieha
v jednom vyucbovom tyzdni pod vedenim odborného lektorského timu s pedagogickou a
klinickou skusenostou v odbore porodna asistencia.

Po ukondeni teoretickej Casti nasleduje praktickd cast programu vrozsahu 16 hodin,
zamerana na uplatnenie mentorskych zrucnosti v klinickej praxi na gynekologicko-
porodnickych pracoviskach.

Kazdému Ucastnikovi programu je prideleny supervizor z radov lektorského timu, ktory
poskytuje odborné vedenie, metodickU podporu a priebezné hodnotenie mentorskej



c¢innosti. V spolupraci s ucastnikom programu pripravuje individualny plan praktickej ¢asti,
ktory zahffia riadenu pedagogicku prax a naslednu individualnu mentorsku prax pri vedeni
Studentov pdrodnej asistencie.

Pocas praktickej Casti programu prebiehaju priebezné konzultacie, supervizne stretnutia a
reflexivne diskusie zamerané na analyzu pedagogickych situacii, hodnotenie priebehu
mentorskej praxe a rozvoj profesijnych kompetencii ucastnika.

Zaverednu etapu praktickej casti tvori samostatné vedenie a hodnotenie Studenta porodne;j
asistencie v klinickom prostredi v rozsahu najmenej 40 hodin odbornej praxe. Na zaklade
tejto Cinnosti Ucastnik programu vypracuje portfdlio mentora, ktoré dokumentuje priebeh
klinickej vyucby, hodnotenie rozvoja klinickych kompetencii Studenta a reflexiu vlastnej
mentorskej ¢innosti.

Miesto realizacie Studijného programu

Teoretickd ¢ast $tudijného programu je realizovana najméa na Ustave pérodnej asistencie
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine, Mala Hora 5, 036 01 Martin.
Prakticka c&ast Studijného programu prebieha prednostne na klinickom vyucbovom
pracovisku Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine v Univerzitnej
nemocnici Martin, Kollarova 2, 036 o1 Martin, a to na Gynekologicko-pérodnickej klinike,
ktora umozfiuje naplfianie cielov klinickej pripravy v odbore pérodna asistencia.

V osobitne od6vodnenych pripadoch moéze byt prakticka cast Studijného programu
zabezpecena aj v inom zdravotnickom zariadeni podla miesta vykonu prace alebo bydliska
Ucastnika, ak ide o zmluvne spolupracujuce pracovisko splfiajuce poZziadavky na klinickd
vyucbu v odbore porodna asistencia a zaroven zabezpecujuce odborné vedenie a superviziu
v sulade s obsahovym zameranim Studijného programu.

Hodnotenie Ucéastnika Studijného programu

Hodnotenie ucastnikov studijného programu sustavného vzdelavania Mentor klinickej praxe
v odbore porodna asistencia je koncipované tak, aby priebezne zachytavalo rozvoj ich
mentorskych kompetencii a zaroven v zavere overilo pripravenost Ucastnika viest Studenta
porodnej asistencie v klinickej praxi.

Zaverecné hodnotenie je zaloZzené na vypracovani, odovzdani a obhajobe mentorského
portfolia, ktoré dokumentuje samostatnd mentorsku cinnost Ucastnika pri vedeni a
hodnoteni Studenta porodnej asistencie po¢as odbornej praxe (Letna prax 1, Letna prax
2, Prax v porodnej asistencii 1—4 a Zimna prax).

Sposob ukoncenia studijného programu

Uspe$né absolvovanie $tudijného programu sUstavného vzdelavania Mentor klinickej praxe v
odbore pérodna asistencia je podmienené splnenim tychto podmienok:
e 100 % Ucastou na kontaktnej forme vyucby v rozsahu 34 hodin,
e splnenim poziadaviek priebezného a zaverecného hodnotenia Ucastnika programu,
e spracovanim mentorského portfdlia. Sucastou mentorského portfdlia je aj
hodnotenie pisomného planu starostlivosti o Zenu v tehotnosti, pocas pérodu alebo v
Sestonedeli, ktory Studentka odovzdava mentorke v priebehu odbornej praxe.



Mentorka tuto pisomnu pracu odborne posudzuje a poskytuje Studentke spatnu
vazbu k jej obsahu, odbornej spravnosti, strukture a praktickej vyuZzitelnosti.
e Uspesnou obhajobou mentorského portfélia pred skiSobnou komisiou.
Podmienkou ukoncenia studijného programu je aj samostatné vedenie Studenta porodne;
asistencie v klinickom prostrediv rozsahu najmenej 40 hodin odbornej praxe. Uvedeny rozsah
sa nezapocitava do celkovej hodinovej dotacie Studijného programu v rozsahu 44 hodin, ale
predstavuje prakticky vystup programu a podklad na vypracovanie mentorského portfolia.

Zaverecné ukoncenie programu sa uskutocriuje formou prezentacie a obhajoby mentorského
portfolia pred skusobnou komisiou, ktoru tvoria ¢lenovia lektorského timu vzdelavacieho
programu, vysokoskolski pedagdgovia zabezpecujuci klinicky vyucbu pérodnej asistencie a
zastupcovia partnerskych klinickych pracovisk.

Pocet kreditov za absolvovanie $tudijného programu

Za Uspesné absolvovanie Studijného programu suUstavného vzdelavania sa priznava 24
kreditov v sUlade s Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 74/2019 Z.
z. o kritériach a sp6sobe hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickeho pracovnika, v
zneni neskorsich predpisov.

Dostupnost studijnej literatury

Ulastnikom $tudijného programu je na zaciatku vzdelavania spristupneny odporucany
zoznam studijnej literatdry a odbornych informacnych zdrojov viazucich sa na obsah
jednotlivych modulov. Ucebné texty a doplnkové Studijné materidly sU ucastnikom
poskytované prednostne v elektronickej forme pocas realizacie Studijného programu.
Pristup k odbornej literature, vedeckym casopisom a dalSim relevantnym informacnym
zdrojom je zabezpeceny prostrednictvom Akademickej kniznice a audiovizualneho strediska
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity



