
 
 

MENTOR KLINICKEJ PRAXE V ODBORE PÔRODNÁ ASISTENCIA 
 

Cieľ študijného programu 

Hlavným cieľom študijného programu sústavného vzdelávania Mentor klinickej praxe v 
odbore pôrodná asistencia je systematicky rozvíjať odborné, pedagogické a hodnotiace 
kompetencie pôrodných asistentiek potrebné na kvalitné vedenie klinickej výučby študentov 
pôrodnej asistencie na gynekologicko-pôrodníckych pracoviskách. 

Program je zameraný na prípravu mentorov schopných zabezpečovať bezpečný, efektívny a 
kompetenčne orientovaný priebeh odbornej praxe študentov, podporovať ich klinické 
rozhodovanie, profesijný rozvoj a prepájanie teoretických poznatkov s reálnou klinickou 
praxou. 
 
Profil absolventa študijného programu 

Absolvent študijného programu sústavného vzdelávania Mentor klinickej praxe v odbore 
pôrodná asistencia je pôrodná asistentka pripravená odborne, pedagogicky a hodnotiaco 
zabezpečovať klinickú výučbu študentov v gynekologicko-pôrodníckom prostredí. 
Je pripravený vytvárať bezpečné a podporné edukačné prostredie, ktoré umožňuje 
študentom rozvíjať klinické kompetencie, samostatné rozhodovanie a profesionálne 
správanie v súlade s aktuálnymi štandardmi starostlivosti o ženu a novorodenca. 
Absolvent efektívne plánuje a koordinuje priebeh odbornej praxe, využíva moderné metódy 
hodnotenia klinických výkonov, poskytuje systematickú spätnú väzbu a podporuje 
individuálny odborný rast študentov. 
Zároveň aktívne prepája teoretické poznatky s klinickou realitou, podporuje implementáciu 
dôkazmi podloženej praxe v pôrodnej asistencii a podieľa sa na skvalitňovaní klinickej výučby 
v spolupráci so zdravotníckymi pracoviskami a vzdelávacími inštitúciami. 
Absolvent je otvorený inováciám v klinickej praxi a vo vzdelávaní, uvedomuje si profesijnú 
zodpovednosť za prípravu budúcich pôrodných asistentiek a aktívne prispieva k rozvoju 
odboru pôrodná asistencia. 
 
Vstupné požiadavky na uchádzačov 

Študijný program sústavného vzdelávania je určený pre zdravotnícke povolanie pôrodná 
asistentka, pričom uchádzačky musia spĺňať tieto podmienky: 

• získaná odborná spôsobilosť na výkon zdravotníckeho povolania pôrodná asistentka, 
a to nadobudnutím minimálne vyššieho odborného vzdelania v študijnom odbore 
ženská sestra, diplomovaná pôrodná asistentka alebo vysokoškolského vzdelania 
prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe pôrodná asistencia,  

• najmenej 2 roky klinickej praxe. 

 

 



Rozsah a dĺžka trvania študijného programu 

Študijný program sústavného vzdelávania Mentor klinickej praxe v odbore pôrodná 
asistencia je realizovaný s celkovým rozsahom 44 hodín. Z uvedeného rozsahu tvorí 34 
hodín kontaktná výučba a 10 hodín je určených na kontrolované samoštúdium účastníkov 
programu. 

Študijný program je členený do štyroch modulov, ktoré tvoria teoretickú a praktickú časť 
programu. Teoretická časť študijného programu sa realizuje v rozsahu 18 hodín 
kontaktnej výučby a je zameraná na osvojenie si teoretických východísk mentorstva v 
klinickej praxi, pedagogických a komunikačných kompetencií, princípov hodnotenia 
študentov a reflexie mentorskej roly v odbore pôrodná asistencia. 

Praktická časť študijného programu sa realizuje v rozsahu 16 hodín kontaktnej a 
praktickej výučby, z toho 8 hodín tvorí riadená pedagogická prax a 8 hodín individuálna 
mentorská prax. Súčasťou programu je aj 10 hodín kontrolovaného samoštúdia, ktoré 
podporuje samostatnú prípravu účastníka, štúdium odporúčanej literatúry, prácu s 
pedagogickou a hodnotiacou dokumentáciou a priebežnú reflexiu mentorskej činnosti. 

Súčasťou praktického výstupu programu je aj samostatné vedenie študenta pôrodnej 
asistencie v minimálnom rozsahu 40 hodín odbornej praxe. Tento rozsah sa nezapočítava do 
celkovej hodinovej dotácie študijného programu a slúži ako podklad na vypracovanie 
mentorského portfólia. 
 

Rámcový obsah vzdelávania (tematický plán) 

• Modul 1 Profesijné a vzdelávacie východiská mentorstva v pôrodnej asistencii 
Rozsah modulu: 4 hodiny kontaktnej výučby (prednáška, seminár) 

• Modul 2 Komunikácia, spolupráca a podporné vedenie v klinickej praxi 
Rozsah modulu: 6 hodín kontaktnej výučby (cvičenie, seminár) 

• Modul 3 Klinické mentorstvo: teoretické východiská vedenia a hodnotenia klinických 
kompetencií 
Rozsah modulu: 8 hodín kontaktnej výučby (prednáška, cvičenie, seminár) 

• Modul 4 Klinické mentorstvo: praktická aplikácia mentorstva v klinickom prostredí 
Rozsah modulu: 16 hodín praktickej časti, z toho: 

 

Časový harmonogram študijného programu 

Teoretická časť programu, pozostávajúca z Úvodného modulu, Modulu Komunikácia, 
spolupráca a podporné vedenie v klinickej praxi a modulu Klinické mentorstvo – teoretické 
východiská vedenia a hodnotenia kompetencií, sa realizuje formou sústredeného 
prezenčného bloku skupinovej kontaktnej výučby v rozsahu 18 hodín. Tento blok prebieha 
v jednom výučbovom týždni pod vedením odborného lektorského tímu s pedagogickou a 
klinickou skúsenosťou v odbore pôrodná asistencia. 

Po ukončení teoretickej časti nasleduje praktická časť programu v rozsahu 16 hodín, 
zameraná na uplatnenie mentorských zručností v klinickej praxi na gynekologicko-
pôrodníckych pracoviskách. 

Každému účastníkovi programu je pridelený supervízor z radov lektorského tímu, ktorý 
poskytuje odborné vedenie, metodickú podporu a priebežné hodnotenie mentorskej 



činnosti. V spolupráci s účastníkom programu pripravuje individuálny plán praktickej časti, 
ktorý zahŕňa riadenú pedagogickú prax a následnú individuálnu mentorskú prax pri vedení 
študentov pôrodnej asistencie. 

Počas praktickej časti programu prebiehajú priebežné konzultácie, supervízne stretnutia a 
reflexívne diskusie zamerané na analýzu pedagogických situácií, hodnotenie priebehu 
mentorskej praxe a rozvoj profesijných kompetencií účastníka. 

Záverečnú etapu praktickej časti tvorí samostatné vedenie a hodnotenie študenta pôrodnej 
asistencie v klinickom prostredí v rozsahu najmenej 40 hodín odbornej praxe. Na základe 
tejto činnosti účastník programu vypracuje portfólio mentora, ktoré dokumentuje priebeh 
klinickej výučby, hodnotenie rozvoja klinických kompetencií študenta a reflexiu vlastnej 
mentorskej činnosti. 

 

Miesto realizácie študijného programu 

Teoretická časť študijného programu je realizovaná najmä na Ústave pôrodnej asistencie 
Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského v Martine, Malá Hora 5, 036 01 Martin.  
Praktická časť študijného programu prebieha prednostne na klinickom výučbovom 
pracovisku Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského v Martine v Univerzitnej 
nemocnici Martin, Kollárova 2, 036 01 Martin, a to na Gynekologicko-pôrodníckej klinike, 
ktorá umožňuje napĺňanie cieľov klinickej prípravy v odbore pôrodná asistencia. 
V osobitne odôvodnených prípadoch môže byť praktická časť študijného programu 
zabezpečená aj v inom zdravotníckom zariadení podľa miesta výkonu práce alebo bydliska 
účastníka, ak ide o zmluvne spolupracujúce pracovisko spĺňajúce požiadavky na klinickú 
výučbu v odbore pôrodná asistencia a zároveň zabezpečujúce odborné vedenie a supervíziu 
v súlade s obsahovým zameraním študijného programu. 
 
Hodnotenie účastníka študijného programu 

Hodnotenie účastníkov študijného programu sústavného vzdelávania Mentor klinickej praxe 
v odbore pôrodná asistencia je koncipované tak, aby priebežne zachytávalo rozvoj ich 
mentorských kompetencií a zároveň v závere overilo pripravenosť účastníka viesť študenta 
pôrodnej asistencie v klinickej praxi. 
Záverečné hodnotenie je založené na vypracovaní, odovzdaní a obhajobe mentorského 
portfólia, ktoré dokumentuje samostatnú mentorskú činnosť účastníka pri vedení a 
hodnotení študenta pôrodnej asistencie počas odbornej praxe (Letná prax 1, Letná prax 
2, Prax v pôrodnej asistencii 1–4 a Zimná prax). 
 

Spôsob ukončenia študijného programu 

Úspešné absolvovanie študijného programu sústavného vzdelávania Mentor klinickej praxe v 
odbore pôrodná asistencia je podmienené splnením týchto podmienok: 

• 100 % účasťou na kontaktnej forme výučby v rozsahu 34 hodín, 
• splnením požiadaviek priebežného a záverečného hodnotenia účastníka programu, 
• spracovaním mentorského portfólia. Súčasťou mentorského portfólia je aj 

hodnotenie písomného plánu starostlivosti o ženu v tehotnosti, počas pôrodu alebo v 
šestonedelí, ktorý študentka odovzdáva mentorke v priebehu odbornej praxe. 



Mentorka túto písomnú prácu odborne posudzuje a poskytuje študentke spätnú 
väzbu k jej obsahu, odbornej správnosti, štruktúre a praktickej využiteľnosti. 

• úspešnou obhajobou mentorského portfólia pred skúšobnou komisiou. 
Podmienkou ukončenia študijného programu je aj samostatné vedenie študenta pôrodnej 
asistencie v klinickom prostredí v rozsahu najmenej 40 hodín odbornej praxe. Uvedený rozsah 
sa nezapočítava do celkovej hodinovej dotácie študijného programu v rozsahu 44 hodín, ale 
predstavuje praktický výstup programu a podklad na vypracovanie mentorského portfólia. 
 
Záverečné ukončenie programu sa uskutočňuje formou prezentácie a obhajoby mentorského 
portfólia pred skúšobnou komisiou, ktorú tvoria členovia lektorského tímu vzdelávacieho 
programu, vysokoškolskí pedagógovia zabezpečujúci klinickú výučbu pôrodnej asistencie a 
zástupcovia partnerských klinických pracovísk. 
 
Počet kreditov za absolvovanie študijného programu 

Za úspešné absolvovanie študijného programu sústavného vzdelávania sa priznáva 24 
kreditov v súlade s Vyhláškou Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 74/2019 Z. 
z. o kritériách a spôsobe hodnotenia sústavného vzdelávania zdravotníckeho pracovníka, v 
znení neskorších predpisov. 
 
Dostupnosť študijnej literatúry 

Účastníkom študijného programu je na začiatku vzdelávania sprístupnený odporúčaný 
zoznam študijnej literatúry a odborných informačných zdrojov viažucich sa na obsah 
jednotlivých modulov. Učebné texty a doplnkové študijné materiály sú účastníkom 
poskytované prednostne v elektronickej forme počas realizácie študijného programu. 
Prístup k odbornej literatúre, vedeckým časopisom a ďalším relevantným informačným 
zdrojom je zabezpečený prostredníctvom Akademickej knižnice a audiovizuálneho strediska 
Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity 


