MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM

V SPECIALIZACNOM ODBORE

KLINICKA IMUNOLOGIA A ALERGOLOGIA

1. Charakteristika Specializaéného odboru

Klinickd imunolégia a alergologia je Specializatny odbor, ktory vyuziva poznatky
vSeobecnej imunoldgie a alergologie v lieCebnej a preventivnej starostlivosti vo vSetkych
vekovych kategoriach, t. j. vratane detského veku. Zahtiia dve integralne zlozky — klinick
a laboratornu. Aplikuje najnovsie poznatky v odbornej praxi pri objasiiovani etiopatogenézy

chordb

imunitného systému, pri uréeni spravnej diagnozy, pri realizécii diferencialno-

diagnostickej rozvahy daného chorobného stavu, pri dynamickom sledovani priebehu, pri
lieCbe a dispenzarizacii, pri ureni progndzy a pri odhalovani vrodenych a ziskanych poruch
imunitného systému. Svojim charakterom ¢innosti sa klinickd imunologia a alergoldgia

prelina

so vSetkymi lekarskymi odbormi a ma jasny interdisciplinarny charakter.

2. Dizka §pecializaéného $tadia

Specializa¢né stidium trva najmenej 4 roky a 6 mesiacov.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializaéného Studia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani

lekar.")

4. Obsah a rozsah Specializa¢ného Studia

I. ALTERNATIVA

A. Teoretické vedomosti

A.1 Spolo¢ny internisticky kmeii v trvani 24 mesiacov

1.

etiologia, patogenéza, klinickd symptomatologia, diagnostika, diferencidlna
diagnostika, lieCba a prevencia vnutornych chorob,

. indikécie, kontraindikécie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych

vykonov, laboratérnych a pomocnych vySetreni vo vnutornom lekarstve,

. diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnltornych organov a systémov

(napriklad srdce, pl'ica, obli¢ky, pecen),

zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a liecebné postupy pri
naliehavych situaciach vo vntitornom lekarstve,

. principy a prax Ustavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti o chorych

s vnutornymi chorobami,

1) § 33 a 33a zakona &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotne;j starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov

a nariadenie
vzdelavania

vlady €. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSieho
zdravotnickych pracovnikov, stustave $pecializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych

¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



6.

indikécie a interpretacia konzilidrnych vySetreni v internistickej praxi.

Stcastou vzdeldvania v ramci spolo¢ného internistického kmena je aj ucast’ lekara,
najmenej jedenkrat roCne, na internistickom podujati (napriklad Dérerov memorial,
Internisticky den alebo Kongres internej mediciny).

A.2 Vzdelavanie v odbore klinicka imunologia a alergologia a vo vybranych oblastiach
z pediatrického kmena spolu v trvani 30 mesiacov

1.

O 0 9 O n bk~ W

12.

13.

14.

A.2.1

zékladné charakteristiky a Specifikd vrodenej (neSpecifickej) imunity - fagocytodza,
zapal a autozipal, komplementovy systém, vzorkové receptory, proteiny
akatnej fazy, NK-bunky, prirodzené lymfoidné bunky, dendritické bunky
a antigén-prezentujuice bunky, neutrofily, eozinofily, bazofily, mastocyty,

. zékladné principy Specifickej (ziskanej, adaptivnej) imunity - antigén (alergén),

imunoglobuliny, lymfocyty a ich subpopulécie, cytokiny, diferenciaéné povrchové
antigény, mechanizmy prezenticie antigénov, vzijomnd kooperdcia buniek,
imunologicka tolerancia, mechanizmy regulacie reakcii Specifickej imunity,

. zéklady genetickej a epigenetickej determindcie imunitnej odpovede,
. vrodené (primarne) a ziskané (sekundarne) poruchy imunity,

. principy hypersenzitivnych alergickych reakcii,

. autoimunita a autoimunitné choroby,

. autoinflamacéné (samozapalové) choroby,

. principy antiinfekénej imunitnej obrany,

. protinadorova imunita a nddorové ochorenia imunitného systému,
10.
11.

imunologia a imunogenetika transplantacii tkaniv a organov,

vyvoj imunitného systému, imunoldgia humaénnej reprodukcie, feto-materndlne
vztahy, imunologia tehotenstva a Specifickd imunologie detského veku,
imunosenescencia,

imunointervencnd  terapia  (alergénovd  imunoterapia, = imunomodulécia,
imunosubstitucia, imunonutricia, imunosupresivna liecba),

ockovanie — principy, zloZenie vakcin, ocCkovanie v Specialnych situédciach,
kontraindikécie ockovania, mechanizmy postvakcina¢nej imunitnej odpovede,
princip diagnostiky in vivo — kozné testy, vySetrenie plucnych funkeii,
inflamometria, expozi¢né (provokacné) a eliminacné testy.

Specifické imunologické a alergologické vySetrovacie metédy, laboratérna
medicina

. laboratorne vySetrovacie metdody na posudenie funkcie vrodenej (neSpecifickej)

imunity - fagocytoza, komplementovy systém, proteiny akutnej fazy, NK-bunky,
granulocyty,

. laboratorne vySetrovacie metddy na posudenie funkcie Specifickej (ziskanej,

adaptivnej) imunity - sérologické metddy klasické a moderné, celuldrne testy,
stanovenie koncentracii cytokinov, urCovanie diferenciatnych antigénov
(imunofenotypizacia, imunofluorescencia),

. laboratorne vySetrovacie metdody v alergoldgii - koncentracia celkového IgE

a Specifickych IgE protilatok (pomocou alergénovych extraktov a molekulovej -
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4.

5.

komponentove] diagnostiky), test blastickej transformacie lymfocytov, testy
aktivacie a degranulacie bazofilov,

laboratorne vysetrovacie metdédy v transplantacnej imunologii - sérologické,
celularne a molekulovo-genetické metody,

principy posudzovania imunopatologickych stavov a reviznej ¢innosti.

A.2.2 Vybrané oblasti z pediatrického kmena

1.

fyziologické vyvinové procesy a ich variacie, zaklady anatomického a funkéného
prenatalneho vyvoja, zhodnotenie stavu a vyvoja novorodenca a novorodeneckej
adaptécie, preventivne skriningové programy,

rast, fyziologicky rast a fyzicky vyvoj v doj¢enskom veku, detstve a adolescencii,

. varianty a vplyv genetickych faktorov a faktorov prostredia, zmeny zloZenia

organizmu a anatomické zmeny zavislé od veku, psychomotoricky, kognitivny
a socialny vyvin, rec, puberta, behavioralne aspekty a sexualita,

. starostlivost’ o zdravy vyvin dietata, jeho telesné funkcie, prostredie, spanok,

Specifika novorodenca, dieta pred¢asne narodené s nizkou pérodnou hmotnostou,
psychosocialna starostlivost, akutne a chronicky choré dieta, identifikacia rizik
vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine diet’ata,

. fyziologia vyzivy a kfmenia, nutricné poziadavky a odporucania, vyziva deti

a adolescentov, zloZenie stravy pri akutnych a chronickych chorobach,

preventivna a socidlna pediatria, detska psychologia, imunizéicia, hygienicka
problematika zdravych a chorych deti a adolescentov, faktory socidlneho prostredia,
problematika marginalizovanych komunit, poznanie poruch vyvoja a zavaznych
chordb,

. Specifikd profesionalnej komunikacie s detskym pacientom, adolescentom a jeho

zakonnym zastupcom, principy dialdgu v Specidlnych situaciach,

. préva diet’at’a, prdva osob so zdravotnym postihnutim, prava a povinnosti zakonného

zastupcu diet’at’a, etické principy pediatrickej starostlivosti a klinického vyskumu,
antidiskriminaéné rozhodovanie,

. zédkladné pediatrické diagnostické a terapeutické postupy, zahfnajice anamnézu,

fyzikdlne vySetrenie, laboratorne metddy a zobrazovacie metddy, diferencidlnu
diagnostiku v oblastiach zvlddania: wurgentnych stavov, neonatologickej
problematiky, vrodenych vyvojovych chyb, portich vyzivy, malabsorpcii, chordb
peCene, chordb dychacich organov, vratane cystickej fibrézy, bronchialnej
hyperreaktivity, spankovej mediciny deti, vrodenych a ziskanych chordb srdca
a ciev, imunodeficiencii, imunopatologickych reakcii, alergii, atopie, reumatickych
ochoreni, chor6b krvi vratane anémii, poruch hemokoagulacie, genetickych
ochoreni, malforma¢nych syndromov, malignych a benignych nadorov, chorob
urogenitalneho systému, sexualne prenosnych chordb, ochoreni nervového systému,
ochoreni svalov, kosti a kibov, ochoreni endokrinnych Zliaz, vratane diabetes
mellitus, portich rastu, dedi¢nych metabolickych porach, infekénych ochoreni,
parazitarnych chorob, zapalovych a nezapalovych koznych, chor6b, zaklady
rehabilitacnej lieCby, pre-, peri-, a post chirurgickej starostlivosti, psychologickych,
psychosomatickych porach, portch spravania, dorastového lekarstva, vratane
problematiky dospievania, sexuality, posudkovej ¢innosti a indikacii a interpretacii
konziliarnych vySetreni.



A.3 Specifické témy

1. identifikacia nasilia pachaného na dietati vo vSetkych jeho formach, vratane
sexualneho zneuzivania dietat’a a sexualneho vykoristovania dietat’a, spolupraca

s prisluSnymi $tatnymi organmi,

2. identifikacia nasilia pachané¢ho na Zenach a muzoch vo vsetkych jeho formach,

spolupraca s prisluSnymi $tatnymi organmi,

3. identifikacia nasilia paAchaného na senioroch vo vsetkych jeho forméch, spolupraca

s prisluSnymi $tatnymi organmi,

4. problematika marginalizovanych romskych komunit,

5. identifikécia rizik vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine dietat’a.

Ak ucastnik Specializa¢ného Stadia témy uvedené v Casti A.3 absolvoval v ramci iného
Specializaéného Studijného programu alebo certifikacného Studijného programu,

nemusi ich opakovane absolvovat'.
A.4 VSeobecné témy
1. zdravotnicka legislativa,
zdravotnicka etika,

systém verejného zdravotného poistenia,

U

systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost,

prava pacienta, vratane prav osob so zdravotnym postihnutim.

Ak ucastnik Specializaéného Studia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v rdmci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.

B. Praktické zruénosti

B.1 Spolo¢ny internisticky kmen v trvani 24 mesiacov

B.1.1 Pocet zdravotnych vykonov — spolo¢ny internisticky kmen

., Pocet

Zdravotny vykon asistencia | samostatne
Standardna ustavna klinicka prax:
prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne vySetrenie,
popis elektrokardiografického vySetrenia (EKG), 400
popis rontgenologickej (RTG) snimky hrudnika, i pacientov
interpretacia pomocnych, laboratornych a konzilidrnych
vySetreni, sledovanie a lieCba, prepustenie pacienta
popis EKG - 400
popis RTG snimky hrudnika - 400
popis RTG snimky brucha - 50
venepunkcia, zavedenie vendznej cievky - 50
inflizna a injek¢nd lie¢ba - 50
odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni - 20
transfiizia krvi a krvnych pripravkov - 20
vySetrenie krvného néteru - 20
vySetrenie mocu a mocového sedimentu - 20




punkcie telovych dutin -

20

odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacna liecba,

g - 20
ventilacia
katetrizacia moc¢ového mechira u muza a u zeny - 20
zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu 8

zavedenie centrdlneho vendzneho katétra 5 -
trachedlna intubécia 5 -
defibrilacia, kardioverzia 5 -
echokardiografia 20 -
funk¢né vysetrenie kardiovaskuldrneho systému (napriklad -
24-hodinovy zaznam EKG, krvného tlaku, ergometria, 20

,head-up tilt* test)

funk¢né vysSetrenie respiraéného systému: 20 -

spirometria, bronchoskopia

radiodiagnostika: intervencna radioldgia, pocitacova
tomografia, magneticka rezonancia, radionuklidové 40
vysetrenie, pozitronova emisna tomografia

ultrasonografia: abdomenu, $titnej zl'azy, duplexna

ultrasonografia ciev 40
gastrointestinalna endoskopia: 30 -
ezofagoskopia, gastroskopia, kolonoskopia

biopsia organov a tkaniv (napriklad kostna dren, pecen, 10 -
oblicka, Stitna zl'aza)

pitva 5 -

Lekar po absolvovani trojmesacnej odbornej zdravotnickej praxe na oddeleni vnutorného
lekarstva, vratane ktorej absolvoval jeden mesiac na jednotke intenzivnej starostlivosti (JIS),

vykonava aj Gstavné pohotovostné sluzby pod dohl'adom lekara Specialistu.

B.1.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe — spolo¢ny internisticky kmen

Spolo¢ny internisticky kmen trvd 24 mesiacov, z toho 15 mesiacov na pracovisku
vnutorného lekarstva a 9 mesiacov na d’alSich predpisanych klinickych pracoviskéch.

Pracovisko

Dizka

Standardné oddelenie-vnutorného lekarstva alebo klinika; v pripade,

ze kmenovym pracoviskom lekara je vysokoSpecializované centrum

v odbore kardiologia; angiologia; endokrinologia; diabetologia, poruchy
latkovej premeny a vyzivy; hematologia a transfuzioldgia, pneumolédgia
a ftizeoldgia alebo reumatoldgia, je mozné so stthlasom odborného
garanta Specializa¢ného §tiidia absolvovat’ 3 mesiace povinnej 16zkovej
praxe na tomto pracovisku

15 mesiacov

JIS (internistickd, metabolicka alebo korondrna) 2 mesiace
prijmova ambulancia oddelenia vnutorného lekarstva alebo centralne 7 mesiace
prijmové oddelenie nemocnice

voliteI'ny internisticky odbor (napriklad gastroenterologia, kardiologia,

geriatria, pneumoldgia a ftizeoldgia, hematologia a transfuziologia, 2 mesiace
vnutorné lekarstvo) po dohode so Skolitel'om Specializaéného Stadia

chirurgické oddelenie 2 mesiace
oddelenie anestéziologie a intenzivne] mediciny 1 mesiac




B.2. Vzdelavanie v odbore klinicka imunologia a alergologia a vo vybranych oblastiach

z pediatrického kmenia spolu v trvani 30 mesiacov

B.2.1 Pocet zdravotnych vykonov — klinicka imunologia a alergolégia

Zdravotny vykon | Pocet
KoZné testy (realizacia a vyhodnotenie)
prick 150
prick na prick 10
intradermalne 50
epikutdnne 50
chladovy 10
Funkéné vySetrenie plic — indikdcia, realizicia a interpretacia
zékladné vySetrenie — krivka prietok-objem 100
bronchodilatané 50
bronchokonstrikéné 20
bodypletyzmografia 10
Specifické a neSpecifické expozi¢né testy
potravinové expozi¢né (provokacné) 10
liekové provokacné 10
eliminacné: potraviny, Zivotné a pracovné prostredie, xenobiotika 100
individualna priprava alergénov pre testy 5
Ostatné
odber a spracovanie biologického materidlu na imunologické vySetrenie 100
indikacia, vyhodnotenie a interpretacia laboratornych testov pri
. o , . .y . 500
ochoreniach sposobenych poruchou imunitného systému
inflamometria (FENO) 20
Realizacia laboratérneho vySetrenia z biologického materiilu aktualnymi
metodikami, relevantnost’ a interpretacia vysledkov
humorélnej imunity 200
Specifickej aj neSpecifickej celuldrnej imunity 200
Vypracovanie individualneho terapeutického programu pre pacienta s imunitne-
podmienenym ochorenim s vyuZitim uvedenych diagnostickych postupov
Specifickd alergénova imunoterapia (SCIT, SLIT) 200
farmakoterapia alergie 500
farmakoterapia imunodeficientnych stavov 200
farmakoterapia autoimunitnych ochoreni 100
inhala¢na terapia a jej ndcvik 20
edukdcia pacienta s chronickym imunitne-podmienenym ochorenim 200
terapia Zivot ohrozujucich imunopatologickych stavov (anafylaxia,
angioedém, status asthmaticus/exacerbacia astmy) — terapia ako aj 80
nacvik
konziliarna ¢innost’ v ramci diferencialne diagnostického procesu u
o . . e 4 200
hospitalizovaného pacienta pre iné klinické odbory
B.2.2 Pocet zdravotnych vykonov — vybrané oblasti z pediatrického kmena
Zdravotny vykon Pocet
osetrenie detského pacienta na 16zZkovom oddeleni 100
vySetrenie diet'ata na ambulancii — anamnéza, fyzikalne vySetrenie,
. y L . . . oy 30
laboratdrne vySetrenia, diferencidlna diagnostika a lieCba
odber krvi u deti 20




zavedenie infuzie detskému pacientovi 10
odber mocu, vratane cievkovania 5
odber biologického materidlu na mikrobiologické vySetrenie 30
vysetrenie per rectum 5
lumbalna punkcia 2
otoskopia 20
KPCR 2
vySetrenie dietat’a na ambulantnej pohotovostnej sluzbe 5
vysetrenie dietata na ustavnej pohotovostnej sluzbe pre deti a dorast 10
osetrenie ki¢ovych stavov u deti 5
hodnotenie rastu a hodnotenie psychomotorického vyvoja 30
hodnotenie rddiogramov (hrudnik, skelet, nativna snimka brucha, lebka) 50
oCkovanie 50
zostavenie diéty pri jednotlivych ochoreniach 20
B.2.3 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe
Pracovisko DiZka

pediatrické oddelenie 6 mesiacov
pracovisko klinickej imunolégie a alergologie (ambulancia alebo 20 mesiacov,
oddelenie), z toho: z toho:
» vyucbové pracovisko vzdeldvacej ustanovizne 3 mesiace
laboratérium klinickej imunologie a alergologie .

A . , . . 1 mesiac
vyucbového pracoviska vzdeldvacej ustanovizne
oddelenie alebo ambulancia dermatovenerologie 3 tyzdne
oddelenie alebo ambulancia pneumoldgie a ftizeoldgie 3 tyzdne
oddelenie alebo ambulancia reumatologie 2 tyzdne
oddelenie alebo ambulancia otorinolaryngoldgie 2 tyzdne
pracovisko neuroldgie zamerané na sclerosis multiplex a autoimunitné L 1

c . 1 tyzden

neurologické ochorenia
pracovisko gastroenterologie zamerané na idiopatické ¢revné zapalové 1 tydedt

ochorenia

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladdanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane osob
so zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych rémskych komunit, I'udi bez
domova, uteencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohladom na ich

Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik Specializaéného Studia témy uvedené v Casti C. absolvoval v rdmeci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikacného Studijného programu v obdobi

kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.




II. ALTERNATIVA

A. Teoretické vedomosti

A.1 Pediatricky kmei v trvani 24 mesiacov

1.

fyziologické vyvinové procesy a ich varidcie, zaklady anatomického a funkéného
prenatalneho vyvoja, zhodnotenie stavu a vyvoja novorodenca a novorodeneckej
adaptécie, preventivne skriningové programy,

. rast, fyziologicky rast a fyzicky vyvoj v dojcenskom veku, detstve a adolescencii,

varianty a vplyv genetickych faktorov a faktorov prostredia, zmeny zlozenia
organizmu a anatomické zmeny zavislé od veku, psychomotoricky, kognitivny
a socidlny vyvin, re¢, puberta, behavioralne aspekty a sexualita, $pecifika fungovania
rodiny, znaky jej dysfunkcie, moznosti pri oSetrovani dietata v rodine, spravanie
dietata, jeho najcastejSie poruchy, citovy vyvoj a jeho mozné poruchy,

. intervencné programy zodpovedajlice osobitnym vyvojovym potrebdm deti, ktoré sa

dopustili trestného ¢inu sexudlnej povahy, fyzické a psychologické zotavenie,
socialna reintegracia diet'at’a, spolupraca s prisluSnymi Statnymi organmi,

. starostlivost’ o zdravy vyvin dietata, jeho telesné funkcie, prostredie, spanok,

Specifika novorodenca, dieta pred¢asne narodené s nizkou porodnou hmotnostou,
psychosocialna starostlivost, akutne a chronicky choré dieta, identifikacia rizik
vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine diet’at’a,

. fyzioldgia vyzivy a kfmenia, nutricné poziadavky a odporicania, vyziva deti

a adolescentov, zloZenie stravy pri akutnych a chronickych chorobach,

preventivnha a socialna pediatria, detska psycholdgia, imunizacia, hygienicka
problematika zdravych a chorych deti a adolescentov, faktory socialneho prostredia,
problematika marginalizovanych romskych komunit, epidemiologia regionu,
programy zdravia, ndhle imrtia dojciat, otravy a Urazy, v€asné poznanie porich
vyvoja a zavaznych chordb, prevencia nehod a otrdv, hospitalizované diet’a,
interdisciplinarna timova praca, znec€istenie prostredia,

. vedenie odbornej dokumentacie, kontrola kvality prace, ekonomika zdravotnictva,

sebakritika, manaZzment timovej prace,

zékladné pediatrické diagnostické a terapeutické postupy, zahfiiajice anamnézu,
fyzikdlne vySetrenie, laboratorne metddy a zobrazovacie metody, diferencidlnu
diagnostiku v oblastiach zvlddania: urgentnych stavov, neonatologickej
problematiky, vrodenych vyvojovych chyb, portich vyZivy, malabsorpcii, chordb
peCene, chordb dychacich organov, vratane cystickej fibrozy, bronchidlnej
hyperreaktivity, spankovej mediciny deti, vrodenych a ziskanych chordb srdca
a ciev, imunodeficiencii, imunopatologickych reakcii, alergii, atopie, reumatickych
ochoreni, choréb krvi, vratane anémii, porich hemokoagulacie, genetickych
ochoreni, malforma¢nych syndrémov, malignych a benignych nddorov, chordb
urogenitalneho systému, sexudlne prenosnych chordb, ochoreni nervového systému,
ochoreni svalov, kosti a kibov, ochoreni endokrinnych Zliaz, vratane diabetes
mellitus, portch rastu, dedi¢nych metabolickych porach, infekénych ochoreni,
parazitdrnych chorob, zépalovych a nezéapalovych koznych, chorob, zdklady
rehabilitacnej lieCby, pre-, peri-, a post chirurgickej starostlivosti, psychologickych,
psychosomatickych porach, portch spravania, dorastového lekarstva, vratane
problematiky dospievania, sexuality, posudkovej ¢innosti a indikacii a interpretacii
konziliarnych vySetreni.



Stcastou vzdelavania v radmci pediatrického kmenia je aj Gcast’, najmenej 1 krat ro¢ne,
na niektorom z celoslovenskych odbornych pediatrickych podujati (kreditovanych ARS
CME).

A.2 Vzdelavanie v odbore klinicka imunologia a alergolégia a vo vybranych oblastiach
zo spolo¢ného internistického kmena spolu v trvani 30 mesiacov

1.

o ® N kW

10.

11.

12.

13.

14.

zékladné charakteristiky a Specifika vrodenej (neSpecifickej) imunity - fagocytodza,
zapal a autozépal, komplementovy systém, vzorkové receptory, proteiny akutnej
fazy, NK-bunky, prirodzené¢ lymfoidné bunky, dendritické bunky a antigén-
prezentujuice bunky, neutrofily, eozinofily, bazofily, mastocyty,

. zékladné principy Specifickej (ziskanej, adaptivnej) imunity - antigén (alergén),
imunoglobuliny, lymfocyty a ich subpopulécie, cytokiny, diferenciatné povrchové
antigény, mechanizmy prezentadcie antigénov, vzdjomna kooperacia buniek,
imunologicka tolerancia, mechanizmy regulacie reakcii Specifickej imunity,

zaklady genetickej a epigenetickej determinacie imunitnej odpovede,
vroden¢ (primarne) a ziskané (sekundarne) poruchy imunity,
principy hypersenzitivnych alergickych reakeit,

autoimunita a autoimunitné choroby,

autoinflamacné (samozépalové) choroby,

principy antiinfek¢nej imunitnej obrany,

protinddorova imunita a nadorové ochorenia imunitného systému,
imunolédgia a imunogenetika transplantécii tkaniv a organov,

vyvoj imunitného systému, imunoldgia humdnnej reprodukcie, feto-maternalne
vztahy, imunologia tehotenstva a Specifickd imunologie detského veku,
imunosenescencia,

imunointervencnd  terapia  (alergénovd  imunoterapia, = imunomodulécia,
imunosubstitucia, imunonutricia, imunosupresivna liecba),

ockovanie — principy, zloZenie vakcin, ockovanie v Specialnych situédciach,
kontraindikécie ockovania, mechanizmy postvakcina¢nej imunitnej odpovede,
princip diagnostiky in vivo — kozné testy, vySetrenie plucnych funkeii,
inflamometria, provokacné a eliminacné testy.

A.3 Specifické imunologické a alergologické vySetrovacie metédy, laboratérna

medicina

1. laboratérne vysetrovacie metddy na postdenie funkcie vrodenej (neSpecifickej)
imunity - fagocytdza, komplementovy systém, proteiny akutnej fazy, NK-bunky,
granulocyty,

2. laboratérne vySetrovacie metdody na posudenie funkcie Specifickej (ziskanej,
adaptivnej) imunity - sérologické metddy klasické a moderné, celularne testy,
stanovenie koncentracii  cytokinov, urcovanie diferenciacnych antigénov
(imunofenotypizacia, imunofluorescencia),

3. laboratérne vySetrovacie metody v alergologii - koncentracia celkového IgE
a Specifickych IgE protilatok (pomocou alergénovych extraktov a molekulove;j -



komponentovej diagnostiky), test blastickej transformécie lymfocytov, testy
aktivacie a degranulacie bazofilov,

4. laboratorne vySetrovacie metdody v transplantacnej imunolégii - sérologické,
celularne a molekulovo-genetické metody,

5. principy posudzovania imunopatologickych stavov a reviznej ¢innosti.

A.4 Vybrané oblasti zo spolo¢ného internistického kmena

1.

etiologia, patogenéza, klinickd symptomatologia, diagnostika, diferencidlna
diagnostika, lieCba a prevencia vnutornych chorob,

. indikéacie, kontraindikécie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych

vykonov, laboratérnych a pomocnych vySetreni vo vnutornom lekarstve,

. diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnitornych organov a systémov

(napriklad srdce, pl'ica, oblicky, pecen),

. zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri

naliehavych situaciach vo vntitornom lekarstve,

. principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnutornymi

chorobami.

A.5 Specifické témy

1.

identifikdcia nasilia pachaného na dietati vo vSetkych jeho formdch, vratane
sexudlneho zneuzivania dietata a sexudlneho vykoristovania dietat’a, spolupraca
s prislusnymi $tatnymi organmi,

. identifikacia nasilia pachané¢ho na Zenach a muzoch vo vSetkych jeho forméch,

spolupraca s prisluSnymi Statnymi organmi,

. 1dentifikacia nésilia pachané¢ho na senioroch vo vSetkych jeho formach, spolupraca

s prisluSnymi $tatnymi organmi,

. problematika marginalizovanych romskych komunit,

. 1dentifikacia rizik vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine dietat’a.

Ak ucastnik Specializa¢ného Stidia témy uvedené v Casti A.5 absolvoval v ramci iného
Specializaéného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat’.

A.6 VSeobecné témy

A e

zdravotnicka legislativa,

zdravotnicka etika,

systém verejného zdravotného poistenia,

systém socialneho zabezpecenia a lekarska posudkova Cinnost’,

prava pacienta, vratane prav osob so zdravotnym postihnutim.

Ak tcastnik Specializa¢ného Stadia témy uvedené v Casti A.6 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.
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B. Praktické zruénosti

B.1 Pediatricky kmeii v trvani 24 mesiacov

B.1.1 Pocet zdravotnych vykonov — pediatricky kmen

, Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne

oSetrenie detského pacienta na 16zZkovom oddeleni - 300
vysetrenie dietata na ambulancii — anamnéza, fyzikalne
vySetrenie, laboratorne vySetrenia, diferencialna - 60
diagnostika a lieCba
odber krvi u detského pacienta - 100
zavedenie infuzie detskému pacientovi - 100
planovanie a rozpis infiznej liecby - 100
transfuzia krvi 4 4
zavedenie zalidocnej sondy 4 3
odber mocu, vratane cievkovania 10 10
odber biologického materidlu na mikrobiologické 10 20
vySetrenie
vysetrenie per rectum 5 5
lumbalna punkcia 2 2
otoskopia 10 40
KPCR (moznost realizovania Casti vykonov aj na 4 3
simulatore)
hodnotenie pubertalneho vyvinu podl'a Tannera - 30
vySetrenie dietat’a na ambulantnej pohotovostnej sluzbe 5 sluzieb -
vySetrenie dietat’a na Gstavnej pohotovostnej sluzbe pre i 50
deti a dorast
oSetrenie ki¢ovych stavov u deti 5 5
oSetrenie ran (sutira nekomplikovanej rany) 30 (5) 20 (5)
hodnotenie rastu a hodnotenie psychomotorického vyvoja - 120
hodnotenie rddiogramov (hrudnik, skelet, nativna snimka

50 100
brucha, lebka)
ockovanie 50 25
zostavenie diéty pri jednotlivych ochoreniach - 30

Utastnik sa pocas pediatrického kmefia zucastiuje, pripadne asistuje pri nasledovnych
zdravotnych vykonoch:

1.

diagnosticko-terapeutické vykony: cystografia,

punkcia (pleurélna,

abdominalna

a subdurélna), intubécia, bronchoskopia, gastrofibroskopia, kolonoskopia, rektoskopia,
vySetrenie ocného pozadia, perimetria, kozné testy, bronchomotorické testy, kanylacia

centralnej Zily,

zobrazovacie metddy: USG, echokardiografia, Dopplerovskd sonografia, CT, MR,

radioizotopové vySetrenia,

. principy laboratornych a genetickych vySetreni, ich indikécia a interpretacia.
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B.1.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe — pediatricky kmen

oddelenie pediatrickej intenzivnej mediciny vo vyucbovom
pracovisku vzdeldvacej ustanovizne

Pracovisko Dlzka
jednotka intenzivnej starostlivosti oddelenia pediatrie vo
vyucbovom pracovisku vzdeldvacej ustanovizne alebo .
2 mesiace

oddelenie doj¢iat, z toho:

3 mesiace, z toho:

* vyucbové pracovisko vzdelavacej ustanovizne 1 mesiac
oddelenie batoliat a menSich deti, z toho: 3 mesiace, z toho:
* vyucbové pracovisko vzdelavacej ustanovizne 1 mesiac
oddelenie deti skolského veku a dorastu, z toho: 3 mesiace, z toho:
* vyucbové pracovisko vzdelavacej ustanovizne 1 mesiac
detsky urgentny prijem alebo detskd prijmovéa ambulancia 2 mesiace
detské anestéziologicko-resuscitaéné oddelenie vzdelavacej 1 mesiac
ustanovizne

neonatologické pracovisko — oddelenie fyziologickych .
novorodencov I mesiac
oddelenie detskej chirurgie alebo ambulancia detskej chirurgie | mesiac
vzdelavacej ustanovizne

pracovisko detskej onkoldgie 1 mesiac
oddelenie a ambulancia ORL 1 mesiac
oddelenie detskej neuroldgie, ambulancia pediatricke;j .
neurologie alebo oddelenie neuroldgie I mesiac
radiologické pracovisko so zameranim na pediatriu 1 mesiac
infektologické oddelenie so zameranim na pediatriu 1 mesiac
vSeobecnd ambulancia pre deti a dorast 3 mesiace

Pediatricky kmen sa ukon¢i pisomnym testom a Gstnym pohovorom.

B.2 Vzdelavanie v odbore klinicka imunologia a alergologia a vo vybranych oblastiach
zo spolo¢ného internistického kmefa spolu v trvani 30 mesiacov

B.2.1 Pocet zdravotnych vykonov - klinicka imunoldgia a alergolégia

Zdravotny vykon | Podet
KozZné testy (realizacia a vyhodnotenie):
prick 150
prick na prick 10
intradermalne 50
epikutanne 50
chladovy 10
Funkéné vySetrenie pliac — indikacia, realizicia a interpretacia:
zakladné vySetrenie — krivka prietok-objem 100
bronchodilata¢né 50
bronchokonstrikéné 20
bodypletyzmografia 10
Specifické a neSpecifické expozi¢né testy
potravinové provokacné 10
liekové provokacné 10
eliminacné: potraviny, zivotné a pracovné prostredie, xenobiotika 100
individudlna priprava alergénov pre testy 5
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Ostatné

odber a spracovanie biologického materidlu na imunologické vySetrenie 100
indikécia, vyhodnotenie a interpretacia laboratornych testov pri ochoreniach 500
sposobenych poruchou imunitného systému

inflamometria (FENO) 20
Realizacia laboratérneho vySetrenia z biologického materialu aktualnymi metodikami,
relevantnost’ a interpretacia vysledkov:

humoralnej imunity 200
Specifickej aj neSpecifickej celuldrnej imunity 200
Vypracovanie individualneho terapeutického programu pre pacienta s imunitne-
podmienenym ochorenim s vyuzitim uvedenych diagnostickych postupov:
Specificka alergénova imunoterapia (SCIT, SLIT) 200
farmakoterapia alergie 500
farmakoterapia imunodeficientnych stavov 200
farmakoterapia autoimunitnych ochoreni 100
inhalacna terapia a jej nacvik 20
edukdcia pacienta s chronickym imunitne-podmienenym ochorenim 200
terapia zivot ohrozujticich imunopatologickych stavov (anafylaxia, R0
angioedém, status asthmaticus/exacerbacia astmy) — terapia ako aj nacvik

konzilidrna ¢innost’ v ramci diferencidlne diagnostického procesu u 200
hospitalizovaného pacienta pre iné klinické odbory

B.2.2 Pocet zdravotnych vykonov — vybrané oblasti zo spolo¢ného internistického

kmena
Zdravotny vykon Pocet

Standardnd ustavna klinickd prax: prijatie, pacienta, anamnéza, fyzikalne
vySetrenie, opis elektrokardiografického vysetrenia, opis rontgenologicke;j 100
snimky hrudnika, interpretacia pomocnych, laboratdrnych a konziliarnych pacientov
vySetreni, sledovanie a liecba, prepustenie
opis EKG vySetrenia 50
opis rontgenologickej snimky hrudnika 100
opis rontgenologickej snimky brucha 10
venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 25
inflizna a injek¢nd lieCba 50
vySetrenie krvného néteru 10
vySetrenie mocu a mocového sedimentu 5
punkcie telovych dutin 5
odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba, ventildcia 20
zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestindlneho traktu 2
KPCR 2
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B.2.3 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka
oddelenie vnutorného lekarstva 6 mesiacov
pracovisko klinickej imunoldgie a alergologie 20 mesiacov,
(ambulancia alebo oddelenie), z toho: z toho:

* vyucbové pracovisko vzdeldvacej ustanovizne 3 mesiace
laboratérium klinickej imunologie a alergolégie vyucbového pracoviska | mesiac
vzdelavacej ustanovizne

oddelenie alebo ambulancia dermatoveneroldgie 3 tyzdne
oddelenie alebo ambulancia pneumolégie a ftizeologie 3 tyzdne
oddelenie alebo ambulancia reumatologie 2 tyzdne
oddelenie alebo ambulancia otorinolaryngoldgie 2 tyzdne
pracovisko neurologie zamerané na sclerosis multiplex a autoimunitné 1 tyzdefs
neurologické ochorenia

pracovisko gastroenterologie zamerané na idiopatické ¢revné zapalové 1 tyzden

ochorenia

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov, vratane osdb
so zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych réomskych komunit, I'udi bez
domova, uteCencov, migrantov a inych zraniteI'nych skupin, s ohladom na ich
Specifické potreby v komunikécii.

Ak ucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v Casti C. absolvoval v ramci iného

Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikacného Studijného programu v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukoncenie $pecializa¢ného Studia

Specializa¢né stidium sa ukonci Specializacnou skuSkou pred skiiSobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zruc¢nosti

A.Vystupné vedomosti a zrucnosti po absolvovani Specializaného Studia
v I. ALTERNATIVE

A.1 Po absolvovani spolo¢ného internistického kmena
1. sposobilost’ samostatnej prace na 16zkovom oddelent,

2. ovladat’ zakladné diagnostické a lieCebné postupy pri chorobach vnutornych
organov,

3. zvladnut naliehavé situacie vo vnutornom lekarstve, vratane KPCR,

4. samostatne vykondvat' ustavné pohotovostné sluzby na 16zkovom oddeleni,
a na oddeleni urgentného prijmu,
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5.

samostatne interpretovat’ vysledky laboratornych a pomocnych vySetreni,
vo vnutornom lekarstve, indikacie a interpretacie konzilidrnych vySetreni.

A.2 Po absolvovani Specializa¢ného Stidia

1.
2.

rozpoznat’ etiologiu a patogenézu chorobnych stavov v pediatrii,

ovladat’ vSeobecnu diferencialnu diagnostiku najCastejSich a zavaznych klinickych
jednotiek v pediatrii,

3. spravne riesit’ ndhle prihody v pediatrii, osobitne akttne a Zivot ohrozujlce stavy,

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

. ovladat’ najCastejSie farmakoterapeutické postupy, neziaduce ucinky najcastejSie

pouzivanych farmék v pediatrii,

. ovladat’ zékladné zdravotné vykony v rozsahu pediatrického kmena,
. odobrat’ a vyhodnotit’ anamnézu u pacienta s imunitne-podmienenym ochorenim,

. indikovat’ a interpretovat’ klinické, zobrazovacie a laboratdrne vysetrenia pouzivané

v rdmci diagnostiky, manazmentu, liecby a monitoringu pacientov s imunitne-
podmienenymi ochoreniami,

. indikovat, realizovat a interpretovat vybrané vySetrovacie metody (funkcné

vySetrenie pluc, inflamometrické metddy, kozné testy, eliminacné a expozi¢né testy)
vyuzivané v diagnostike, lieCbe a monitoringu imunitne podmienenych ochoreni,

. indikovat’ a interpretovat’ vysledky laboratérnych vySetreni imunitného systému,

indikovat’ a interpretovat’ konzilidrne vySetrenia z inych pribuznych odborov
vyuzivanych v komplexnom manazmente imunitne podmienenych ochorent,

indikovat’, korigovat’ a monitorovat imunointervenént lie¢bu,

indikovat’, aplikovat’ a monitorovat’ jednotlivé formy alergénovej imunoterapie
(inhala¢né alergény, hmyzie alergény),

zostavit’ lieCebny plan pre pacientov s beznymi aj vybranymi zriedkavymi imunitne-
podmienenymi ochoreniami,

indikovat’ a vyhodnotit’ vedl'ajSie prihody po ockovani a zostavit’ ockovaci plan pre
pacienta s imunitne-podmienenym ochorenim,

realizovat’, indikovat’ a interpretovat’ panel klinickych a laboratornych vysSetreni
a testov v rdmci poruch imunity (imunodeficienciti),

realizovat’ konziliarne vySetrenia pre iné klinické discipliny a odbory,

edukovat’ a monitorovat’ pacienta s imunitne-podmienenym ochorenim.

B. Vystupné vedomosti a zrucnosti po absolvovani Specializacného Studia
v II. ALTERNATIVE

B.1 Po absolvovani pediatrického kmena

l.
2.
3.
4.

sposobilost’ samostatnej prace na 16zkovom oddelenti,
ovladat’ zakladné diagnostické a liecebné postupy pri chorobach v detskom veku,
zvladnut naliehavé situdcie v pediatrii, vratane KPCR,

vykondvat' ustavné pohotovostné sluzby na lozkovom oddeleni, na oddeleni
urgentného prijmu pod dohl'adom pediatra,
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5.

samostatne interpretovat’ vysledky laboratornych a pomocnych vySetreni v pediatrii,
poznat’ indikacie a interpretacie konziliarnych vySetreni.

B.2 Po absolvovani Specializa¢ného $tudia

1.
2.

rozpoznat’ etiologiu a patogenézu chorobnych stavov vo vnitornom lekarstve (VL),

ovladat’ vSeobecnu diferencialnu diagnostiku najCastejSich a zavaznych klinickych
jednotiek vo VL,

3. spravne riesit’ ndhle prihody vo VL, osobitne akutne a Zivot ohrozujuce stavy,

11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

. ovladat’ najcastejSie farmakoterapeutické postupy, neziaduce ucinky najcastejSie

pouzivanych farmék vo VL,

. ovladat’ zédkladné zdravotné vykony v rozsahu internistického kmena,
. odobrat’ a vyhodnotit’ anamnézu u pacienta s imunitne-podmienenym ochorenim,

. indikovat’ a interpretovat’ klinické, zobrazovacie a laboratdrne vysetrenia pouzivané

v rdmci diagnostiky, manazmentu, liecby a monitoringu pacientov s imunitne-
podmienenymi ochoreniami,

. indikovat, realizovat a interpretovat vybrané vySetrovacie metody (funkcné

vySetrenie pluc, inflamometrické metddy, kozné testy, eliminacné a expozi¢né testy)
vyuzivané v diagnostike, lieCbe a monitoringu imunitne podmienenych ochoreni,

. indikovat’ a interpretovat’ vysledky laboratérnych vySetreni imunitného systému,
10.

indikovat’ a interpretovat’ konzilidrne vySetrenia z inych pribuznych odborov
vyuzivanych v komplexnom manazmente imunitne podmienenych ochorent,

indikovat’, korigovat’ a monitorovat imunointervenént lie¢bu,

indikovat’, aplikovat’ a monitorovat’ jednotlivé formy alergénovej imunoterapie
(inhala¢né alergény, hmyzie alergény),

zostavit’ lieCebny plan pre pacientov s beznymi aj vybranymi zriedkavymi imunitne-
podmienenymi ochoreniami,

indikovat’ a vyhodnotit’ vedl'ajSie prihody po ockovani a zostavit’ ockovaci plan pre
pacienta s imunitne-podmienenym ochorenim,

realizovat’, indikovat’ a interpretovat’ panel klinickych a laboratornych vysetreni
a testov v rdmci poruch imunity (imunodeficienciti),

realizovat’ konziliarne vySetrenia pre iné klinické discipliny a odbory,

edukovat’ a monitorovat’ pacienta s imunitne-podmienenym ochorenim.
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