Skoliaci kurz pred $pecializaénou skiskou
v odbore pracovné lekarstvo

Rozsah kurzu: 160 hodin
Miesto konania: Klinika pracovného lekarstva JLF UK a UNM
podmienka pre prihldsenie: - zaradenie do odboru na JLF UK,

- uspesné absolvovanie spolocného internistického kmena
- absolvovanie povinnych vzdelavacich aktivit,
- naplnenie obsahu $pecializa¢ného Studijného programu (rea-
lizovana odborna prax a zdravotnicke vykony)
Zodpovedny: lektor praktickej Casti

PROGRAM

A. Preventivne pracovné lekarstvo (40 hodin)

doc. MUDr. Oto Osina, PhD., prof. MUDr. Janka Buchancova, CSc., MUDr. Tibor Zaborsky,

PhD., RUVZ Martin, MUDr. Eleonéra Fabianova, PhD., MPH, RUVZ Banska Bystrica —

zodpovedni za organizaciu vyucby.

Hlavné témy:

1. Definicia odboru, o¢akavané problémy pracovného lekarstva, legislativne vychodiska pre-
ventivneho pracovného lekarstva, vyskyt ahlavné pri¢iny chordb z povolania, riziko
a jeho hodnotenie, psychosocialne faktory pracovného prostredia, pracovné zdravotné
sluzby, moznosti prevencie profesionalnych poskodeni zdravia.

2. Fyzikalne faktory pracovného prostredia — ionizujiice a neionizujuce ziarenie, lasery, hluk,
vibracie, mikroklimatické faktory, prach, fyzickd zataz adlhodobé nadmerné
a jednostranné zat'azenie, praca s informa¢no komunika¢nymi technoldgiami.

3. Chemické faktory pracovného prostredia — rozdelenie podl'a chemického zlozenia, podl'a
ucinkov, vstrebavanie, metabolizmus, vyluovanie, expozicia, limity, biologické expozic-
né testy, preventivne opatrenia.

4. Biologické a socialne faktory pracovného prostredia — definicia, rozdelenie, U€inky, pre-
vencia.

5. Fyzikalne, chemické a biologické faktory s genotoxickymi uc¢inkami, ohrozenie zdravia vo
vybranych odvetviach.

B. Klinické pracovné lekarstvo (96 hodin)

Doc. MUDr. Oto Osina, PhD., Klinika pracovného lekarstva a toxikologie JLF UK Martin,
prof. MUDr. Janka Buchancova, CSc., Klinika pracovného lekarstva a toxikologie JLF UK
Martin, doc. RNDr. LCudovit Musak, PhD., Klinika pracovného lekarstva a toxikologie JLF
UK Martin, doc. MUDr. Igor Ondrejka, PhD., Psychiatricka klinika JLF UK a UNM —
zodpovedni za organizaciu vyucby

Hlavné témy:

1. Definicia zakladné pojmy, zoznamy chordb z povolania, hlasenie, odskodnovanoe
a evidencia chordb z povolania, metédy prace a vySetrovacie postupy v klinickom pra-
covnom lekarstve.

2. Poskodenia zdravia fyzikalnymi faktormi — choroba z vibracii, z dlhodobého nadmerné-
ho a jednostranné zat'azenia koncatin, ochorenia chrbtice a principy ich odskodnenia,
poskodenie hlukom.



o
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11.

Poskodenia zdravia chemickymi faktormi — poskodenia toxickymi kovmi, organickymi
rozpustadlami, methemoglobinizujiicimi latkami.

Poskodenia zdravia chemickymi faktormi — poSkodenia pesticidmi, vojensky vyznam-
nymi latkami, poSkodenia monomérmi plastov, kardiovaskularne ochorenia sposobené
toxickymi latkami.

Profesionalne ochorenia respiraéného systému — pneumokonidzy, hypersenzitivne
pneumonitidy, prefesionalna astma bronchiale a profesionalna alergicka rhinitida, chro-
nické obstruk¢na choroba pl'uc, fajcenie.

Profesionalne karcinomy. PoSkodenia zdravia toxickymi plynmi — poSkodenia drazdivy-
mi plynmi, plynmi zasahujlicimi do transportu kyslika a d’al$imi toxickymi plynmi.
Profesionalne infekéné ochorenia a dermatozy. Profesionalne ochorenia sposobené vi-
rusmi, baktériami, pliesnami a parazitmi, TBC. Dermatdzy sposobené fyzikalnymi, che-
mickymi a biologickymi faktoromi, kozné nadory.

Dalsie ochorenia stvisiace s pracou — profesionalne choroby hlasu, , poskodenia zdravia
pri praci s informa¢no komunika¢nymi technoldgiami, ochorenia spdsobné socialno-
ekonomickymi faktormi, choroba z ionizujticeho ziarenia, poskodenie organizmu neioni-
zujlcim Ziarenim, poskodenie zvySenym a znizenym tlakom.

Intoxikécie, diagnostika a lie¢ba — prva pomoc na mieste nehody, diagnostické a lieCebné
postupy pri intoxikdcii liekmi, drogami, hubami.

Profesionalny stres, poSkodenia zdravia pri praci v zahrani¢i — profesionalne tropické
a parazitarne ochorenia.

12. Nécvik technik — komunikacie

C.

- osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
- verbalna a neverbalna komunikacia,
- asertivne zvladania konfliktov a naronych komunika¢nych partnerov

Hodnotenie a obhajoba zaverecnej prace, zaverefna prakticka a teoreticka skuska
(24 hodin)

doc. MUDr. Oto Osina, PhD., Klinika pracovného lekarstav a toxikologie JLF UK
Martin, doc. RNDr. Cudovit Musak, PhD. — zodpovedni za organizaciu.



