Skoliaci kurz pred $pecializa¢nou skaskou v $pecializaénom odbore
diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzivy

Rozsah kurzu: 240 hodin (6 tyzdiiov) - 120 hodin na I. internej klinike JLF UK a
120 hodin na Diabetologickom oddeleni NEDU v Cubochni v $trukture:

Miesto konania: I. interna klinika JLF UK a UNM (120 hodin)
Narodny endokrinologicky a diabetologicky tstav, Cubochna (120 h)
podmienka pre prihldsenie: - zaradenie do odboru na JLF UK,

- uspesné absolvovanie spolo¢ného internistického kmena,
- naplnenie obsahu Specializa¢ného Studijného programu
(realizovana odbornéa prax a zdravotnicke vykony),
- odovzdana Specializacna praca.
Zodpovedni: prof. MUDr. Marian Mokan, DrSc., FRCP Edin, lektori prak. Casti,
doc. MUDr. Emil Martinka, CSc.

l. interna klinika JLF UK v Martine

1. Diabetes mellitus, jeho epidemioldgia, etiopatogenéza, klasifikacia, klinika, diagnostika
a diferencialna diagnostika, liecba a prevencia.

Rozsah: 20 hod.

Zodpovedni: prof. MUDr. M. Mokan, DrSc., FRCP Edin, prof. MUDr. P. Galajda, CSc.,
MUDr. L. Sutarik, CSc., MUDr. D. Pridavkova, PhD.

Prednasky a seminare:

Diabetes mellitus - definicia, klasifikacia a etiopatogenéza. Klinicky obraz a diagnostika
cukrovky.

Inzulinova liecba - intenzifikovany rezim, inzulinové pumpy.

Algoritmus liecby diabetes mellitus 2. typu, ordlne antidiabetika. Nové skupiny antidiabetik
(inkretinova lie¢ba, inhibitory SGLT-2).

Klinické $tudie v diabetolégii. Stadie zamerané na kardiovaskularnu bezpeénost antidiabetik.
Diabetes mellitus a nadory.

Edukécia hospitalizovanych pacientov s diabetes mellitus.

Systém organizacie Zvazu diabetikov Slovenska a Diamartu. VVydavanie profesijnych
Casopisov v diabetoldgii.

2. Akutne komplik&cie diabetes mellitus.

Rozsah: 6 hod.

Zodpovedni: prof. MUDr. M. Mokan, DrSc., FRCP Edin, MUDr. L. Sutarik, CSc., MUDr. J.
Krivus

Prednasky a seminare:

Akutne hyperglykemické komplikacie cukrovky.

Akutne komplikéacie cukrovky - hypoglykémia. Syndrom neuvedomenia si hypoglykémie.
Diagnostika inzulindmu a diferencialna diagnostika nediabetickych pric¢in hypoglykémie.

3. Chronické komplikéacie diabetes mellitus - mikrovaskularne komplikacie (diabeticka
retinopatia, diabeticka nefropatia, diabeticka neuropatia, autonémna neuropatia).
Rozsah: 6 hod.

Zodpovedni: prof. MUDr. M. Mokan, DrSc., FRCP Edin, prof. MUDr. E. Kur¢a, PhD., doc.
MUDr. M. Ochodnicky, CSc. Doc. MUDT. I. Dedinska, PhD., MUDr. P. Ziak, PhD:



Prednasky:

Diabeticka nefropatia — Diabeticka obli¢kova choroba.
Diabeticka retinopatia.

Diabeticka polyneuropatia.

4. Chronické komplikacie diabetes mellitus - makrovaskularne komplikacie (cievne
ochorenia mozgu, postihnutie srdca u diabetikov, ischemicka choroba dolnych kon¢atin).
Rozsah: 6 hod.

Zodpovedni: prof. MUDr. M. Mokan, DrSc., FRCP Edin, prof. MUDr. E. Kur¢a, PhD., doc.
MUDr. M. Belicova, PhD., doc. MUDr. M. Samos, PhD., MUDr. L. Jamriskovéa, PhD.
Prednasky:

Kardiovaskularne komplikacie cukrovky.

Ischemické choroba dolnych koncatin. Diabetickéd noha.

Neurologické aspekty cukrovky - diabeticka encefalopatia, riziko nahlych cievne mozgovych
prihod u diabetikov.

5. Speciilne problémy v diabetolégii (iné 3pecifické typy cukrovky, endokrinopatie
a poruchy metabolizmu glukoézy, gravidita a diabetes, gesta¢ny diabetes mellitus, diabetes
v starobe a predoperaé¢na priprava chorych s diabetes mellitus).

Rozsah: 14 hod.

Zodpovedni: prof. MUDr. M. Mokan, DrSc., FRCP Edin, doc. MUDr. M. Ochodnicky, CSc.,
MUDr. L. Sutarik, CSc., MUDr. D. Pridavkova, PhD., MUDr. Michal Mokai, PhD.
Prednasky:

Problematika cukrovky v tehotenstve. Gesta¢ny diabetes mellitus.

Problematika diabetes mellitus v starobe.

Choroby exokrinneho pankreasu a cukrovka.

Pecen a cukrovka.

Diabetes mellitus a endokrinopatie.

Zasady predoperacnej pripravy diabetika.

6. Metabolicky syndrom a jeho komponenty - prediabetické stavy, obezita, aterogénna
dyslipidémia, artériova hypertenzia a ich lie¢ba z hPadiska primarnej a sekundarnej
prevencie kardiovaskularnych ochoreni a prevencie diabetes mellitus.

Rozsah: 10 hod.

Zodpovedni: prof. MUDr. M. Mokan, DrSc., FRCP Edin, prof. MUDr. P. Galajda, CSc., doc.
MUDr. M. Ochodnicky, CSc.; MUDr. P. Makovicky, PhD., MUDr. D. Pridavkova, PhD.
Prednasky:

Metabolicky syndrom, prediabetické stavy a prevencia diabetes mellitus 2. typu.
Problematika obezity.

Artériova hypertenzia ako stucast’ metabolického syndromu. Liecba artériovej hypertenzie

u diabetikov.

Problematika dyslipidémii.

7. Problematika Kklinickej vyZzivy, poriach vyzivy vzmysle malnutricie, poruchy
mineralového metabolizmu, zasady spravnej vyZzivy, diétny systém, zasady parenterilnej
a enteralnej vyzivy. Poruchy metabolizmu kalcia, osteoporoza.

Rozsah: 8 hod.

Zodpovedni: prof. MUDr. M. Mokan, DrSc., FRCP Edin, doc. MUDr. M Ochodnicky, CSc.,
MUDr. J. Krivus

Prednasky:



Zasady spravnej vyzivy, diétny systém. Diéta pri cukrovke.

Poruchy vodného a mineralového metabolizmu. Poruchy metabolizmu kalcia.
Osteoporoza.

Poruchy vyzivy. Zasady parenterdlnej a enteralnej liecby.

8. Nacvik technik komunikacie.

Rozsah: 2 hod.

Zodpovedny: doc. MUDr. Igor Ondrejka, PhD.

Prednasky a seminare:

Osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie.

Verbalna a neverbalna komunikacia.

Asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.

9. Prakticka vyucba, obhajoby Specializacnych prac, konzultacie. Diagnostika
zaujimavych pripadov — kazuistiky.

Rozsah: 48 hod.

Zodpovedni: prof. MUDr. M. Mokan, DrSc., FRCP Edin, prof. MUDr. P. Galajda, CSc.,
lektori pre prakticku cast’

Inovaciou praktickej Casti programu je predstavenie centra pre domacu parenteralnu vyzivu
a ziskanie potrebnych vedomosti a praktickych zru¢nosti z oblasti klinickej vyzivy.
Zodpovedny: MUDr. J. Krivus, aktualny prezident Spolo¢nosti pre parenteralnu a enteralnu
VyZivu.

NEDU Dubochiia

Teoreticka vyucba

Rozsah: 40 hod.

Zodpovedny: doc. MUDr. E. Martinka, PhD.

Prednasky:

Diagnostika a diferencialna diagnostika a klasifikacia diabetes mellitus.
Diabetes mellitus I. typu - autoimunitny diabetes mellitus.

Specifické (sekundarne) typy diabetes mellitus.

Diagnostika Specifickych geneticky podmienenych typov diabetes mellitus.
Endokrinne podmieneny diabetes mellitus.

Gestacény diabetes mellitus.

Laboratérne a pomocné vySetrenia u pacientov s diabetes mellitus.
Raciondlna vyZiva diabetika.

Algoritmus liecby diabetes mellitus 1. typu

Principy liecby inzulinom

Principy lie¢by inzulinovou pumpou a kontinu&lne monitorovanie glukézy.
Algoritmus liecby diabetes mellitus 2. typu v ambulantnej klinickej praxi.
Zasady ambulantného vedenia pacienta a diabetes mellitus, vstupné a dispenzarne vySetrenie,
napli.

Zésady a napln edukacie pacienta s diabetes mellitus.

Zasady stravovania pacientov s diabetes mellitus, typy diét.

Diabeticka ketoacid6za a hyperosmolarny syndrém.

Kardiovaskularne ochorenia u pacientov s diabetes mellitus.

Diabeticka polyneuropatia.

Diabeticka noha.

Diabeticka retinopatia.



Diabeticka choroba obliciek.

Prakticka vyucba

Rozsah: 80 hod.

Zodpovedni: doc. MUDr. E. Martinka, PhD., MUDr. S. Dékusova, PhD.
Praktické zrucnosti a skusenosti:

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

Ambulantné vedenie pacienta s diabetes mellitus — praca na diabetologickej ambulancii
pod vedenim diabetoldga.

Indikacie a napln hospitalizacie pacienta s diabetes mellitus — praca na oddeleni pod
vedenim diabetoldga.

Principy stravovania diabetika a zasady zostavenia jedalneho listka — zostavenie
racionalnej diabetickej stravy a diétneho listka s vyuzitim najmodernejSich poznatkov
z dietologie.

Indikécie, principy a zasady lie¢by inzulinovou pumpou — prakticky podiel na vSetkych
krokoch pri liecbe inzulinovou pumpou.

Zésady raciondlneho monitoringu glykémii a princip kontinualneho monitorovania
glykémie.

Hodnotenie inzulinovej rezistencie klampovymi metédami a vypocty indexov senzitivity.
Klinické vySetrenie diabetickej neuropatie, vratane pomocnych pristrojovych vySetreni
(biothesimetria, ladicka, Semmes Weinsteinove vlakna a pod.).

EMG vysetrenie u diabetikov.

VySetrenie prekrvenia dolnych koncatin. (Dopplerometrické meranie krvného tlaku,
pocitanie a vyhodnocovanie AB-indexov. Reografia, indikacie na angiografiu, indikacie
cievneho chirurgického vysetrenia).

10) Lokalne osetrovanie defektov dolnych koncatin.

11) Edukacia pacienta s diabetes mellitus — t¢ast’ na kompletnom eduka¢nom kurze.
12) Endokrinologické vySetrenia u pacientov s diabetes mellitus.

13) Predoperacna priprava diabetika, febrilné a dyspeptické ochorenia u diabetika.
14) Vysetrenie pacienta s diabetes mellitus kardiologom.



