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Skoliaci kurz pred $pecializaénou skuskou
v Specializacnom odbore pracovné lekarstvo

Rozsah kurzu: 80 hodin
Miesto konania: Klinika pracovného lekarstva JLF UK a UNM
podmienka pre prihlasenie: - zaradenie do odboru na JLF UK,

- Uspesné absolvovanie spolo¢ného internistického kmena
- absolvovanie povinnych vzdelavacich aktivit,
- naplnenie obsahu Specializacného studijného programu
(realizovand odborna prax a zdravotnicke vykony)
Zodpovedny: lektor praktickej Casti

PROGRAM

A. Preventivne pracovné lekarstvo (16 hodin)
doc. MUDr. Oto Osina, PhD., KPLaT JLF UK Martin, prof. MUDr. Janka Buchancova, CSc.,

UTV JLF UK Martin, MUDr. Zdenka Matuskova, KPLaT JLF UK Martin, MUDr. Tibor

Zaborsky, PhD., RUVZ Martin, MUDr. Jarmila Beldkovd RUVZ Banskd Bystrica —
zodpovedni za organizaciu vyucby.

Hlavné témy:
1. Pracovné lekarstvo a pracovné zdravotné sluzby - legislativne vychodiska odboru, ulohy
pracovnych lekarskych sluzieb, vyskyt a hlavné priciny vzniku choréb z povolania, hod-

notenie rizik, psychosocidlne faktory pracovného prostredia, povinnosti zamestnancov

a zamestnavatelov, moznosti prevencie profesionalnych poskodeni zdravia, statny zdra-
votnicky dozor.
2. Posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu — posudzovanie mladistvych, zien, star-
Sich a hendikepovanych pracovnikov.
3. Najvyznamnejsie fyzikalne, chemické, biologické a socialne faktory pracovného prostre-
dia — zpohladu verejného zdravotnictva, vSeobecné principy prevencie choréb
z povolania.

B. Klinické pracovné lekarstvo (48 hodin)
doc. MUDr. Oto Osina, PhD., KPLaT JLF UK Martin, prof. MUDr. Janka Buchancova, CSc.,

UTV JLF UK Martin, MUDr. Zdenka Matuskova, KPLaT JLF UK Martin, MUDr. Juliana
Prindesova-Busikova, PhD., KPLaT JLF UK Martin, MUDr. Martina Mikolajcikova, KPLaT

JLF UK Martin — zodpovedni za organizaciu vyucby.

Hlavné témy:
1. Definicia zakladné pojmy, narodny a medzinarodné zoznamy choréb z povolania, hla-

senie, odskodnovanie a evidencia chorob z povolania, metddy prace a vySetrovacie po-

stupy a metody v klinickom pracovnom lekarstve.



10.

Poskodenia zdravia fyzikalnymi faktormi - ochorenia chrbtice, poskodenie hlukom,
choroba z ionizujuceho Ziarenia, poskodenie organizmu neionizujucim zZiarenim — mik-
roviny, ultrafialové ainfraCervené ziarenie. Vplyv mikroklimatickych podmienok na
vznik profesionalnych poskodeni zdravia.

Ochorenia z vibracii, choroby z dlhodobého nadmerného a jednostranného zatazenia
koncatin, charakteristika, klinické priznaky, kritéria pre ich hlasenie a odskodnenie. Fy-
zioldgia a ergonomia prace.

Poskodenia zdravia chemickymi faktormi — poskodenia toxickymi kovmi, pesticidmi,
organickymi rozpustadlami, methemoglobinizujicimi latkami. Biologické expozi¢né
testy. Bezpecnostné listy.

Profesionalne ochorenia respiracného systému — pneumokonidzy, hypersenzitivne
pneumonitidy, profesionalna astma bronchiale, profesionalna alergicka rhinitida, chro-
nicka obstrukcna choroba pluc, fajcenie.

Profesionalne karcinogény a karcindmy, reprodukcne toxickeé faktory — klinické prejavy,
diagnostika, liecba, prevencia, kritéria pre uznavanie chordb z povolania.

Profesionalne infekéné ochorenia a profesionalne dermatdzy — charakteristika, klinické
prejavy, preventivne prehliadky, kritéria pre uznavanie chorob z povolania. Profesio-
nalne ochorenia spdsobené virusmi, baktériami, plesiami a parazitmi, TBC, profesio-
nalne tropické a parazitarne ochorenia. Dermatdzy sposobené fyzikalnymi, chemicky-
mi a biologickymi faktormi, kozné nadory.

DalSie ochorenia suvisiace s pracou — profesionalne choroby hlasu, poskodenia zdravia
pri praci sinformacno-komunikacnymi technoldgiami, ochorenia spésobné socidlno-
ekonomickymi faktormi, poskodenie zvySenym a znizenym barometrickym tlakom.
Profesionalne intoxikacie, diagnostika a liecba — prva pomoc na mieste nehody, diag-
nostickeé a liecebné postupy pri intoxikacii liekmi, drogami, hubami. Antidota.
Psychicka a senzorickd zataz - profesionalny stres, pozivanie navykovych latok, preven-
tivne pristupy, legislativa, poskodenia zdravia pri praci v zahranici.

Hodnotenie, zaverecna prakticka a teoreticka skiska (26 hodin)
doc. MUDr. Oto Osina, PhD., Klinika pracovného lekarstva a toxikologie JLF UK Martin
- zodpovedny za organizaciu.



